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1. DATOS DE LA UNIVERSIDAD, CENTRO Y TITULO QUE PRESENTA LA SOLICITUD

De conformidad con el Real Decreto Real Decreto 99/2011, de 28 de enero, por el que se regulan los Programas de Doctorado Oficiales

UNIVERSIDAD SOLICITANTE

CENTRO CODIGO CENTRO

Universidad de A Corufia

Facultad de Ciencias del Deportey la 15026996

Educacién Fisica

NIVEL

DENOMINACION CORTA

Doctor

Ciencias del Deporte, Educacion Fisicay Actividad Fisica
Saludable

DENOMINACION ESPECIFICA

laUniversidad de Vigo

Programa de Doctorado en Ciencias del Deporte, Educacion Fisicay Actividad Fisica Saludable por la Universidad de A Corufiay

NIVEL MECES

4

CONJUNTO CONVENIO

Nacional Convenio Universidad de A Corufiay Universidad de Vigo

UNIVERSIDADES PARTICIPANTES

CENTRO CODIGO CENTRO

Universidad de Vigo

NOMBRE Y APELLIDOS

Escuela Internacional de Doctorado de la 36020684

Universidad de Vigo

CARGO

XURXO DOPICO CALVO

TU- Decano Facultad de Ciencias del Deporte'y la Educacion
Fisica

Tipo Documento

NuUmero Documento

NIF 32650087T
NOMBRE Y APELLIDOS CARGO
XOSE LUISARMESTO BARBEITO Rector

Tipo Documento

NUmero Documento

NIF

NOMBRE Y APELLIDOS

32375144E

CARGO

MIGUEL FERNANDEZ DEL OLMO

Cu- Coordinador del Programa de Doctorado

Tipo Documento

NUmero Documento

NIF

35323156D

2. DIRECCION A EFECTOS DE NOTIFICACION

en el presente apartado.

A los efectos de la préacticade |laNOTIFICACION de todos los procedimientos relativos a la presente solicitud, las comunicaciones se dirigiran aladireccion que figure

DOMICILIO CODIGO POSTAL MUNICIPIO TELEFONO
A Maestranza 9 15001 Corufia (A) 689447609
E-MAIL PROVINCIA FAX
reitor@udc.es A Corufia 981167011
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3. PROTECCION DE DATOS PERSONALES

De acuerdo con lo previsto en laLey Organica 5/1999 de 13 de diciembre, de Proteccién de Datos de Carécter Personal, se informa que los datos solicitados en este
impreso son necesarios para la tramitacién de la solicitud y podréan ser objeto de tratamiento automatizado. La responsabilidad del fichero automatizado corresponde
al Consegjo de Universidades. Los solicitantes, como cedentes de los datos podran ejercer ante el Consejo de Universidades |os derechos de informacién, acceso,
rectificacion y cancelacion alos que serefiere el Titulo |11 delacitada Ley 5-1999, sin perjuicio de lo dispuesto en otra normativa que ampare los derechos como

cedentes de |los datos de carécter personal.

El solicitante declara conocer los términos de la convocatoriay se compromete acumplir los requisitos de la misma, consintiendo expresamente la notificacion por
medios teleméticos a los efectos de lo dispuesto en el articulo 59 de la 30/1992, de 26 de noviembre, de Régimen Juridico de las Administraciones Publicas'y del

Procedimiento Administrativo Comun, en su version dada por la Ley 4/1999 de 13 de enero.

En: A Corufig,a____de de

Firma: Representante legal de la Universidad
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1. DESCRIPCION DEL TiTULO
1.1. DATOSBASICOS

Identificador : 5601225

NIVEL DENOMINACION ESPECIFICA CONJUNTO | CONVENIO CONV.
ADJUNTO
Doctor Programa de Doctorado en Ciencias del Deporte, Nacional Convenio Universidad de A Ver anexos.
Educacion Fisicay Actividad Fisica Saludable por la Corufiay Universidad de Vigo Apartado 1.
Universidad de A Corufiay laUniversidad de Vigo
ISCED 1 ISCED 2
Deportes Formacion de personal docentey ciencias de la educacién

AGENCIA EVALUADORA

UNIVERSIDAD SOLICITANTE

Axencia para a Calidade do Sistema Universitario de Galicia

Universidad de A Corufia

1.2CONTEXTO

Para ofrecer una justificacién y las evidencias que hacen viable la puesta en marcha del programa gue se propone,

presentamos a continuacion el contexto, la tradicién, la oferta de titulaciones y la potencialidad de las instituciones

participantes en este Programa de Doctorado.

ordinaria ese mismo dia.

cionen con la Educacion Fisica.

vestigacion.

El actual Departamento de Educacion Fisica y Deportiva de la Universidad de A Corufia, segun sefiala la Ley en vi-
gor, es una estructura béasica de la Universidad para la actividad docente e investigadora.

El Departamento de Educacioén Fisica y Deportiva de la Universidad de A Corufia se constituye oficialmente como de-
partamento universitario el 20 de octubre de 2004, mediante aprobacion en Consejo de Gobierno reunido en sesion

Hasta esa fecha, y desde la creacion del INEF de Galicia (Instituto Nacional de Educacién Fisica de Galicia) como
centro de estudios superiores dependiente de la Xunta de Galicia (su primer curso fue implantado en el 1987-88), la
docencia y la investigacion se realizaron a través de una serie de organizaciones internas del INEF de Galicia (Depar-
tamentos no Universitarios), que sufrieron diferentes denominaciones a lo largo del tiempo, y fueron constituidos al
amparo de los diferentes Reglamentos de Régimen Interno del Centro.

Con estos departamentos no universitarios, y en esta situacion anormal transitoria, la consecucion de sus funciones
dependia, en muchas de sus intervenciones, de otras estructuras de apoyo creadas por la direccion del centro.

No obstante, y en base a la Ley 77/1961 de 23 de diciembre, de Educacion Fisica, eran atribuidas al Instituto Nacio-
nal de Educacion Fisica, entre otras, las siguientes funciones:

. Laformacion y perfeccionamiento del profesorado de Educacion Fisicay de los entrenadores deportivos, y

- Lainvestigacién cientificay larealizacion de estudios y précticas orientadas al perfeccionamiento de cuantas materias se rela-

El Real Decreto 1423/1992, de 27 de noviembre, incorporara definitivamente los estudios de Educacion Fisica a la
Universidad, con lo que sus estudiantes obtenian, al acabar, el titulo de Licenciado en Educacion Fisica, al mismo
tiempo que asento las bases de su adecuacién a la L.R.U. En concreto, su primer articulo establecia que el servicio
publico de la educacion superior corresponde a la Universidad, que lo realiza mediante la docencia, el estudio y la in-

En ese momento (1992), la coyuntura del INEF de Galicia, entendido como un Centro de Ensefianza Superior, pero
adscrito a la Universidad (sin autonomia departamental), con la necesidad de doctorarse de una parte significativa de
su profesorado, y de atender a las demandas doctorales de los egresados de la licenciatura, obliga a estructurar el
funcionamiento de la investigacién de una manera especifica.

Asi, y para materializar la investigacion en el INEF de Galicia, se puso en funcionamiento, en el bienio 1993-1995,

el primer Programa Doctoral (RD 185/1985) en el seno universitario del inicialmente denominado Departamento de
Ciencias de la Salud I, de la Universidad de A Corufia, y que llevaba por titulo Fundamentos de la Motricidad Huma-
na y del Rendimiento Deportivo. En el bienio 1994-1996 modificé su titulo y paso a denominarse Deporte, Educacion
Fisica y Educacion para la Salud, también dependiente de dicho Departamento y hasta el afio 1998, momento en el
que pasa a depender del, posteriormente creado, Departamento de Medicina.

Gracias a estos programas doctorales, profesores del INEF de Galicia, y egresados de la licenciatura, pudieron obte-
ner la suficiencia investigadora, paso previo para la elaboracién de sus tesis doctorales.
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En el bienio 1998-2000 (RD 778/1998), el Programa de Doctorado pasara a denominarse Ciencias de la Actividad Fi-
sica y del Deporte: avances e investigacion, todavia dependiente del Departamento de Medicina, aunque su organi-
zacién, coordinacion y docencia era asumida en su totalidad por el Departamento de Ciencias de la Actividad Fisica y
el Deporte, del INEF de Galicia, un departamento todavia no universitario.

Tras la integracion del centro INEF de Galicia el 1 de enero de 2004 (como centro propio denominado Facultad de
Ciencias del Deporte y la Educacion Fisica), y de su profesorado en la Universidad de A Corufia, se les solicita a las
autoridades responsables la creacién de un departamento propio; este hecho tiene lugar, como ya fue sefialado, el 20
de octubre de 2004, y bajo la denominacién de Departamento de Educacién Fisica y Deportiva, con una Unica area
de conocimiento, la 245, Educacion Fisica y Deportiva. A partir de este momento, el objetivo inmediato y prioritario
fue la plena normalizacién del departamento como érgano universitario, adaptando estructuras y necesidades a la
nueva situacion.

En esta nueva etapa, que se inicia en octubre de 2004, entre otras muchas acciones, destaca la que tuvo lugar en la
fecha del 31 de mayo de 2005, momento en el que se transfieren desde el Departamento de Medicina todos los

expedientes y la documentacién correspondiente a los anteriores Programas de Doctorado, pasando el actual
departamento a asumir la totalidad de la tutorizacién y direccion de las tesis doctorales del area, asi como la promo-

cion de su investigacion.

Ya en septiembre de 2009 (curso académico 2009-2010), y en virtud de la nueva normativa universitaria para estu-
dios de doctorado (RD 1393/2007), el Departamento de Educacion Fisica y Deportiva pone en marcha un nuevo pro-
grama oficial, con estructura y requisitos de acceso diferentes a los anteriores (RD 185/1985 y RD 778/1998), como
consecuencia de la implantacion de los Grados y de los Méaster Oficiales. Su titulo es Deporte, Educacion Fisica y
Ocio Saludable, fue aprobado por el Consejo de Departamento en su sesion ordinaria de 9 de junio de 2008, y sigue
vigente en la actualidad; en el afio 2011 fue aprobado un nuevo Real Decreto (RD 99/2011 de 28 de enero) que obli-
ga a proponer y disefiar el nuevo Programa de Doctorado que aqui se presenta a verificacion, resultado de la trans-
formacién del Programa de Doctorado precedente.

Como resumen a este contexto social y cientifico, y para dar una idea de la produccion de los diferentes programas

de doctorado desarrollados en el Departamento de Educacion Fisica y Deportiva de la UDC, asi como de la labor rea-

lizada en ellos en aras del progreso y la evolucion de las lineas de investigacién especificas del &rea, presentamos

algunos datos, a titulo informativo:

- Enlosultimos 5 afios (2008-2012), fuer on defendidas 21 Tesis Doctor ales.

- Desde la creacion del Departamento de Educacion Fisicay Deportivay del segndo programa de Doctorado especifico antece-
dente del actual (Octubre de 2004) hastala actualidad, han sido defendidas 32 Tesis Doctorales.

- Desde laimplantacién del primer Programa de Doctorado especifico (bienio 1993-1995), y hasta la creacion del Departamen-
to de Educacion Fisica e Deportiva (octubre de 2004), fueron defendidas 39 Tesis Doctorales.

. Total tesisleidas en las diferenteslineas de investigacion: 71

- Desde que el Departamento de Educaci 6n Fisicatiene plena capacidad académico-cientificay administrativa (31 de mayo de
2005), ademas de |as tesis doctoral es defendidas, han sido aprobados otros 59 Proyectos de Tesis todos dentro de programas
especificos de Deporte, Edcuacion Fisicay Actividad Fisica saludable antecedentes del actual.

- Finalmente, han sido defendidos y obtenidos 82 Diplomas de Estudios Avanzados, 56 de ellos en los Gltimos 5 afios
(2007-2011), muchos de los cuales finalizaran su Tesis Doctoral en el nuevo Programa de Doctorado (RD 99/2011) y que aqu
presentamos a verificacion

Especialmente relevante, en lo relativo al contexto social y cientifico, queremos dejar constancia de que este depar-
tamento proponente es el Unico Departamento de Educacion Fisica y Deportiva del Sistema Universitario Gallego, ya
gue solo existen dos Facultades en el SUG que imparten la titulacion de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
(UDC y UVIGO), siendo el Departamento de la UDC el que acoge a méas del 90% del PDI del &rea Educacion Fisica
y Deportiva (245) de la Comunidad Auténoma de Galicia (en su conjunto, mas del 80% de la plantilla de este departa-
mento posee el grado de doctor, aglutinan 142 quinquenios y 6 sexenios.

Este PDI se agrupa en los diferentes Equipos de Investigacion del Catéalogo de Grupos de la UDC (junto con sus li-
neas de investigacion, que se describen en el apartado 6, y son coherentes con el Titulo del Programa de Doctorado
que se propone), y que se encuentran adscritos a este departamento:

Finalmente, y para precisar el contexto desde una perspectiva social, desamos hacer mencién especial a que la acti-
vidad fisica, en sus dimensiones deportiva, educativa y de salud ha alcanzado una presencia destacada en la socie-
dad del siglo XXI. Al aumento y mejora del equipamiento y de las instalaciones deportivas en los Ultimos afios, se han
unido mayores presupuestos publicos y privados para la gestién deportiva, incrementéndose las cifras de empleo en
el sector, tanto en el ejercicio de labores docentes, en educacion fisica y salud, en el desarrollo del rendimiento de-
portivo, preparacion fisica y direccion de equipos, como en gestion deportiva, en promocion de instalaciones, equipa-
mientos, eventos, empresas de servicios 0 ayuntamientos.
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Razones que justifican la investigacion en este &mbito serian:

- El creciente grado de sedentarismo no solo en los paises desarrollados, sino también de aquellos en vias de desarrollo, que es-
ta contribuyendo a un aumento de la prevalencia de patol ogias crénicas y a una disminucién de la calidad de vida en sectores
importantes de la poblacion, constituyendo la actividad fisica una de las principales medidas para paliar dichos efectos adver-
SOS.

- Lanecesidad constante de renovar y actualizar el uso, cada vez mas demandado en diferentes grupos de poblacién, de la acti-
vidad fisicay deportiva como herramienta educativay de ocio saludable.

. Laextension e importanciasocia del deporte de competicion hacen necesario un mayor conocimiento de sus antecedentes,
Sus aspectos socio-econdmicos 'y sus repercusiones sobre el organismo tanto con vistas a unamejora del rendimiento deporti-
Vo como para un adecuado control de |os posibles efectos perjudiciales sobre la salud.

Por ello, este programa de doctorado plantea como finalidad la formacién y especializacion en las técnicas de investi-
gacion relacionadas con el Deporte, la Educacién Fisica y el Ejercicio Fisico Saludable. Se trata de ambitos de carac-
ter multidisciplinar, en los que confluyen diferentes disciplinas orientadas a profundizar en las conexiones, tanto be-
neficiosas como perjudiciales, entre la participacion en actividades fisico-deportivas y aquellos aspectos del desarro-
llo humano asociados con la salud y la calidad de vida, la cultura o la exigente superacion que implica el deporte de
competicion.

La idea de la inclusién de la Universidad de Vigo en este Programa de Doctorado surge a raiz de compartir una mis-
ma tiotulacién dentro del &mbito de istema Universitairo Galego y por lo tanto de converger en diversas iniciativas a
nivel de Grado, Master y Doctorado.

En fecha 14/10/2014 el Consejo de Gobierno de la Universidad de Vigo dio su informe favorable para la tramitacion

de una nueva propuesta de un programa de doctorado cuyo titulo es: "Ciencias del Deporte, Educacioén Fisica y Ac-

tividad Fisica Saludable". Dicha decision se hizo tras analizar diferencias con otros programas de doctorado existen-

tes en la universidad. En concreto, el programa de doctorado con cddigo 560048 cuyo titulo es: "Educacion Deporte

y Salud" es un programa bien diferenciado de la nueva propuesta por lo que la Universidad de Vigo no ha planteado

ninguin proceso de extincién de dicho programa. Las diferencias entre ambos programas se refieren a:

1. €l titulo no es coincidente: € programa ya existente es de una temética més generalista en el @mbito de la Educacion.

2. ¢l profesorado es completamente distinto en ambos programas;

3. € programaformativo y las lineas de investigacion son diferentes;

4. en el caso del programa 560048, es organizado exclusivamente por la UVIGO; mientras el nuevo programa de doctorado que
se solicita se realiza conjuntamente entre la UVIGO y la Universidad de A Corufia (UDC).

La extincion del programa ¢ Educacion, Deporte y Salud¢, no tendria sentido para la Universidad de Vigo por las si-

guientes razones:
. setratade un programa con una alta demanda que en €l curso 2014/14 matricul 6 a 14 nuevos estudiantes quedando 16 més en

lista de espera por insuficiencia de plazas.
- a ser el profesorado diferente, se privaria a este de su capacidad docente en doctorado.

El programa ¢ Ciencias del Deporte, Educacion Fisica y Actividad Fisica Saludable, es un doctorado ya implantado
por la Universidad de A Corufia, y ahora se propone la incorporacion da Universidade de Vigo como programa inter-
universitario. Las circunstancias son las siguientes:

a) La propuesta forma parte de un preacuerdo de mayor alcance por el que a su vez la Universidade de A Corufia pa-
sa a incorporarse en un Master de tematica de deporte, ya existente en la Universidade de Vigo, y que quedaria coor-
dinado por ésta. La comision permanente de la EIDO tuvo en cuenta esta circunstancia como un factor positivo que
aconsej6 informar favorablemente, ya que constituye para la UVIGO una oportunidad de incorporarse a un programa
especifico da tematica deportiva ya existente y verificado.

b) Como factor a tener en cuenta, se informé de la existencia de una alegacion para la puesta en marcha del progra-

ma, alegacién que surge de la Comisién Académica del programa de doctorado en Educacion, Deporte e Saude por

la UVIGO. La UVIGO ha considerado que ambos programas son distintos con lineas de investigacion diferenciadas.
LINEASPROGRAMA (CIENCIAS DEL DEPORTE, EDUCACION FISICAY = ¢(LINEASPROGRAMA ¢(EDUCACION, DEPORTE Y SALUD,
ACTIVIDAD FiSICA SALUDABLE

ubc UVIGO

Rehabilitacion de la enfermedad de Parkinson Prescripcion, seguimiento y control del gjercicio fisico paralasalud
Sistema de Neuronas espejo Disefio y evaluacion de programas de actividad fisica saludable
Entrenamiento neuromuscular en jévenes, y en deportes de equipo Medicién del ahorro sanitario derivado de la préctica deportiva
Biomecénica del movimiento humano Marketing Deportivo
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Innovaciones en la evaluacién de contextos natural es aplicados al Deporte Financiacion del deporte

Pardmetros de rendimiento en el entrenamiento de resistencia, y aplicaciones a gerci- Andlisis de laorganizacion y gestion del Movimiento Olimpico
cio fisico saludable

Adaptaciones neuromusculares y cardiovasculares en el entrenamiento de fuerza Metodol ogia Observacional

Género, deporte, actividad fisica saludable y calidad de vida Imégenes mentales su implicacion en el aprendizaje, lacreatividad y en el deporte
Estimulacién cognitivay actividad fisica Miedoy patrén

Emocion en la préctica de deportes de naturaleza Motricidad, cultura corporal y educacion

Psicologia aplicada a deportey a gercicio fisico Metodologias cudlitativas y cuantitativas de aplicacién en aprendizaje y rendimiento
Composicion corporal y gasto energético Ocio, saludy calidad de vida

Socorrismo y rescate acuético

Reanimacioén cardiopulmonar

Actividad fisica, entorno urbano y salud

Control motor en laactividad fisicay deporte

Andlisisy seguimiento en deportes de equipo

Andlisis del rendimiento en deportes artisticos y expresivos

Socorrismo y rescate acuético

Como modelo de propuestas similares viables existen diversos referentes externos en otras Universidades en donde
se impartan titulaciones similares verificados y ya implantados. Como ejemplo presentamos cuatro programas de doc-
torado de caracteristicas muy similares al propuesto en esta memoria:
5310238 Programa Oficial de Doctorado en = Doctor - RD 1393/2007 (1) Publicado en B.O.E.
Actividad Fisica, Educacion Fisicay
Deporte (Universidad de Barcelona)

5310370 Programa Oficial de Doctorado en = Doctor - RD 1393/2007 (1) Publicado en B.O.E.
Actividad Fisica y Salud (Universidad
de Granada)

5311848 Programa Oficial de Doctorado en = Doctor - RD 1393/2007 (1) Publicado en B.O.E.

Organizacion de la Actividad Fisica
y del Deporte (Universidad de Leon)

5600793 Programa de Doctorado en Ciencias Doctor - RD 99/2011 (0) Publicado en B.O.E.
del Deporte por la Universidad de
Extremadura

Todos ellos inciden en la tematica especifica de nuestra area de conocimiento la actividad fisica, la educacion fisica y
el deporte.

Por su similitud en el titulo exponemos algunas lineas generales del Programa de Doctorado en Actividad Fisicay
Salud de la Universidad de Granada. Mas informacion sobre este titulo en la web:

http://depenfermeria.ugr.es/pages/posgrado/doctorado

Doctorado: Actividad Fisicay Salud. Programa

Objetivos Cientificos y Contenidos de los Cursos

"La salud no lo es todo, pero sin salud no hay nada" Schopenhauer

En la actualidad, existen una serie de enfermedades, denominadas enfermedades de la civilizacion moderna, que es-
tan a la cabeza de las estadisticas de las afecciones que causan la muerte de la poblacion. La etiologia de estas en-
fermedades invoca una serie de factores exdgenos (habitos de vida, alimentacion, toxicomanias, inactividad, etc.) y
otras enddgenas (presion sanguinea elevada, tasa de colesterol alta, etc.) que las originan. De todas ellas la carencia
motriz y los habitos de vida desempefian el papel mas importante, pues todo érgano no tiene mayor capacidad que
la de su nivel de solicitacion. Ademas, hoy dia no solo se entiende por salud la ausencia de enfermedad, sino que tie-
nen un valor superior, integrando en este concepto el bienestar psicosocial que proporciona la independencia y la re-
lacion con los otros.
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https://www.educacion.gob.es/ruct/estudiocentro.action?codigoCiclo=SC&codigoEstudio=5310238&actual=estudios
https://www.educacion.gob.es/ruct/estudiocentro.action?codigoCiclo=SC&codigoEstudio=5310238&actual=estudios
https://www.educacion.gob.es/ruct/estudiocentro.action?codigoCiclo=SC&codigoEstudio=5310238&actual=estudios
https://www.educacion.gob.es/ruct/estudiouniversidad.action?codigoCiclo=SC&codigoEstudio=5310370&actual=universidad
https://www.educacion.gob.es/ruct/estudiouniversidad.action?codigoCiclo=SC&codigoEstudio=5310370&actual=universidad
https://www.educacion.gob.es/ruct/estudiouniversidad.action?codigoCiclo=SC&codigoEstudio=5311848&actual=universidad
https://www.educacion.gob.es/ruct/estudiouniversidad.action?codigoCiclo=SC&codigoEstudio=5311848&actual=universidad
https://www.educacion.gob.es/ruct/estudiouniversidad.action?codigoCiclo=SC&codigoEstudio=5311848&actual=universidad
https://www.educacion.gob.es/ruct/estudiouniversidad.action?codigoCiclo=SC&codigoEstudio=5600793&actual=universidad
https://www.educacion.gob.es/ruct/estudiouniversidad.action?codigoCiclo=SC&codigoEstudio=5600793&actual=universidad
https://www.educacion.gob.es/ruct/estudiouniversidad.action?codigoCiclo=SC&codigoEstudio=5600793&actual=universidad
http://depenfermeria.ugr.es/pages/posgrado/doctorado
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En conseguir esta salud, cada vez mas se recurre a la actividad fisico, ya que realizada con asiduidad ayuda a con-
trolar los factores de riesgo, tanto exdgenos, como enddgenos proporcionando salud y bienestar en todos los grupos
de edad, actuando también como terapia preventiva. La importancia que el Sistema Educativo Espafiol da a la acti-
vidad fisica con fines de salud, se traduce con su inclusién en la Ensefianza Secundaria (ESO), desde hace mas de
una década como tema Transversal de educacién para la Salud. Otra muestra de la importancia de este tema, son
las continuas manifestaciones de la OMS (Organizacién Mundial de la Salud) en sus directivas y directrices, recomen-
dando a los Estados, que dediguen partes de sus esfuerzos a la promocion de la salud de sus ciudadanos por medio
de la actividad fisica y que dediquen parte de sus recursos a la investigacion en esta linea.

En la comunidad de Andalucia de la que formamos parte, en su segundo Plan de Salud propone como objetivos con-
cretos promocionar la actividad fisica como préactica saludable para mejorar la salud de la poblacién. En este campo,
los conocimientos estan avanzando con gran rapidez y las lineas se estan ampliando y desarrollando acorde con la
mayor importancia que estan teniendo, por lo que los conocimientos que tenemos sobre la actividad fisica salud de-
ben modificarse y corregirse, en otros aspectos, con las conclusiones aparecida con los Gltimos trabajos de investiga-
cién, lo que nos llevaria a impartir nuevos contenidos. Esto hace que la investigacion en esta linea esté en boga y ne-
cesita de profesionales capaces de aportar las conclusiones necesarias para ser aplicadas en el campo practico. Es-
tos profesionales solamente se consiguen formandose en los procesos de investigacion y completando sus conoci-
mientos en actividad fisica y salud, por este motivo nos hemos unido los dos departamentos, enfermeria y educacion
fisica.

Departamentos Responsables

Departamento de Educacioén Fisica y Deportiva.

Departamento de Enfermeria.

Departamentos Colaboradores

Personalidad, evaluacién y tratamiento psicolégico

Psicologia evolutiva y de la educacién

Servicio Andaluz de Salud

Titulaciones con acceso al programa

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Licenciado en Medicina

Licenciado en Psicologia

LISTADO DE UNIVERSIDADES

CODIGO UNIVERSIDAD

038

Universidad de Vigo

037

Universidad de A Corufia

1.3. Universidad de Vigo
1.3.1. CENTROSEN LOSQUE SE IMPARTE

LISTADO DE CENTROS

CODIGO CENTRO

36020684 Escuela Internacional de Doctorado de la Universidad de Vigo

1.3.2. Escuela Internacional de Doctorado dela Universidad de Vigo
1.3.2.1. Datos asociados a centro

PLAZAS DE NUEVO INGRESO OFERTADAS

PRIMER ANO IMPLANTACION SEGUNDO ANO IMPLANTACION

15

20

NORMAS DE PERMANENCIA

http://webs.uvigo.es/vicprof/images/documentos/normativas/Uvigo/modif_cg060614 regulamento_final_cg20xullo.pdf

LENGUASDEL PROGRAMA
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CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si No No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

S No Si

FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No Si

ITALIANO OTRAS

No No

1.3. Universidad de A Corufia
1.3.1. CENTROSEN LOSQUE SE IMPARTE

LISTADO DE CENTROS
CODIGO CENTRO
15026996 Facultad de Ciencias del Deportey la Educacion Fisica

1.3.2. Facultad de Ciencias del Deportey la Educacién Fisica
1.3.2.1. Datos asociados a centro

PLAZAS DE NUEVO INGRESO OFERTADAS

PRIMER ANO IMPLANTACION

SEGUNDO ANO IMPLANTACION

15

20

NORMAS

DE PERMANENCIA

http://www.udc.gal/export/sites/udc/eid/_galeria_down/normativa/Regulamento_xullo_2014 _castelan.pdf

LENGUASDEL PROGRAMA

CASTELLANO CATALAN EUSKERA

Si No No
GALLEGO VALENCIANO INGLES

Si No Si

FRANCES ALEMAN PORTUGUES
No No S

ITALIANO OTRAS

No No

1.4 COLABORACIONES

CODIGO

INSTITUCION

DESCRIPCION

NATUR.
INSTIT

University of Greenwich (Reino Unido),
através dd Center for Sport Sciences
Human Performance

Se trata de una colaboracién complementaria, oriéntandose

la naturaleza de la misma hacia la aportacién de profesores
investigadores doctores que gjerceran labores de co-direccion
detesis doctorales, en determinados ambitos especificos del
Programa de Doctorado, en los que son especidistas. Asimismo,
la colaboracion aporta recursos materiales (laboratorios y
material de investigacion de Ultima generacion), asi como la
posibilidad de realizar estancias de formacion en el campo del
andlisis, intervencion y evaluacion de laintervencion humana
através del movimiento, con investigadores propios de esa
universidad dispuestos a tutorizar dichaformacion. Estas
acciones estan recogidas en un convenio firmado en Junio De
2011 entre ambas instituciones.

Plblico

Universidade Lusofona de Lisboa
(Portugdl), através de la Facultade de
Educagao Fisica e Desporto

Se trata de una colaboracién bidireccional oriéntada haciala
aportacion de profesores investigadores doctores que g erceran
|abores de co-direccion de tesis doctorales (delaUDC ala
ULL y viceversa) de adlumnado que estarealizando el programa
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de doctorado en Lishoay en A Corufia, en determinados
ambitos especificos del Programa de Doctorado, en los que

son especialistas. Asimismo, la colaboracion aporta recursos
materiales (laboratorios y material de investigacion), posibilidad
de estudios comparados y la posibilidad de realizar estancias de
formacion en el campo del andlisis, intervencion y evaluacion
delaintervencion humana através del movimiento, con
investigadores propios de esa universidad dispuestos a tutorizar
dicha formacion. Estas acciones estan recogidas en un convenio
firmado este mismo afio 2012 entre ambas instituciones.

3 Universidad Técnica de Lisboa (Portugal),| Se trata de una colaboracion bidireccional oriéntada hacia Pdblico
atraves de la Facultade de Motricidade  |la aportacion de profesores investigadores doctores que
Humana (FMH) ejerceran labores de co-direccidn de tesis doctorales (de la

UDC alaUTL y viceversa) de alumnado que estarealizando

el programa de doctorado en Lisboa o en A Corufia, en
determinados ambitos especificos del Programa de Doctorado,
en los que son especialistas, y con |os cuales ya se han co-
dirigido tesis doctorales, y se han realizado publicaciones

JCR conjuntantamente. Asimismo, la colaboracion aporta
recursos materiales (laboratorios y material de investigacion),
posibilidad de estudios comparados y |a posibilidad de realizar
estancias de formacion en el campo del andlisis, intervencion y
evaluacion de laintervencion humanaatravés del movimiento,
con investigadores propios de esa universidad dispuestos a
tutorizar dicha formacion. Estas acciones estén recogidas en un
convenio firmado entre ambas instituciones.

6 Grupo de Empresas SIDECU, A Corufia | SIDECU es una empresa dedicada ala gestion deinstalaciones | Privado
(Espafia) deportivas con sede en A Corufiay en plena expansion anivel
nacional. En Galicia estén gestionando, en estos momentos,

las instalaciones de San Diego y el Campo de Golf Torre de
Hércules (A Corufia), Boiroy Rias do Sur (Pontevedra), aunque
con posibilidades de que les adjudiquen aguna otra instal acion;

y en el resto de la peninsula més de 20 instal aciones, contando

en este momento con més de 800 empleados. A esto afiadir

gue estén comenzando un proyecto de internacionalizacion; de
hecho han participado y ganado en € concurso para gestionar
unainstalacién en Lisboa. La colaboracion estaria basada en la
utilizacion de sus recursos materialesy la posibilidad de acceder
atodos los abonados que la empresa dispone en toda la peninsula
de cara a estudios relacionados con & dmbito de lasalud en
poblaciones especificas

CONVENIOS DE COLABORACION

Ver anexos. Apartado 2

OTRAS COLABORACIONES

Las colaboraciones han pretendido hasta el momento, y pretenden continuar cumpliendo, varios objetivos especifi-
cos claramente definidos, en consonancia con las estrategias de |+D+i tanto de la Universidad de A Corufia, como de
otras instituciones nacionales e internacionales gue a continuacién se detallan, y aportando evidencias gue sustentan

esta integracion.

El primero de los objetivos es contribuir al conocimiento cientifico a través de la publicacién de estudios internaciona-
les y la formacion de nuevos doctores especialistas en la materia. Para un mayor impacto de la produccion cientifica,
los diferentes equipos que avalan este Programa de Doctorado mantienen estrecha colaboracién con otros equipos
espafioles, europeos, americanos y asiaticos, ademas de concurrir a convocatorias europeas e internacionales (en
los dltimos 2 afios se contabilizan hasta 5 convocatorias importantes como partner en convocatorias de proyectos in-
ternacionales), lo cual es una evidencia de la participacion en el programa de otras instituciones y del grado de inter-
nacionalizacion y del trabajo en red del programa, ambos vinculados a una tematica y contexto especificos.

El segundo de los objetivos es apostar por la transferencia del conocimiento generado, y un buen ejemplo de ello es
una patente ya registrada, en la que el investigador Miguel Fernandez del Olmo (director de uno de los equipos) es
co-inventor, y que ha sido el resultado de su tesis doctoral. Actualmente se esta trabajando en una segunda patente,
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y colaborando con Hannover Medical Institute para la elaboracion de aplicaciones maoviles resultado de los estudios
realizados por investigadores asociados al programa.

Finalmente, como ultimo objetivo, se encuentra la aplicacién clinica de los resultados de las investigaciones. Para
ello, algun equipo ya se encuentra en negociaciones con Centros Hospitalarios para implantar estrategias rehabilita-
doras que han sido demostradas cientificamente por sus investigadores.

A continuacion se detallan las colaboraciones e instituciones que participan, de una u otra manera en el desarrollo
del programa, donde también se puede comprobar la existencia de colaboraciones con instituciones no académicas y

empresas.

Una vez que comencemos con la implantacion del programa de doctorado y en funcién de las necesidades que se
detecten iremos desarrollando los convenios de colaboracion y convenios especificos para el desarrollo del mismo. A
medida que vaya poniéndose en marcha el programa de doctorado esperamos que se puedan concretar este tipo de
acciones.

COLABORACION A01
UNIVERSITY OF GRONINGEN (HOLANDA), a través del CENTER FOR HUMAN MOVEMENT SCIENCES

La colaboracion con la University of Groningen (Holanda) se articulara a través del Center for Human Movement
siendo el profesor Tibor Hortobagy la persona responsable del centro holandés . Hasta el actual momento la colabo-
racion ha consistido en publicaciones conjuntas de profesores de la Facultade de Ciencias do Deporte e a Educacién
Fisica y el Center for Human Movement, ademas de la convocatoria conjunta a proyectos europeos de de investiga-
cion, como se puede comprobar en diferentes apartados de la presente memoria.

Se pretende establecer un convenio con dicha universidad con la intencién de promover el intercambio de estudian-
tes de doctorado entre ambas instituciones, y para la codireccion de tesis doctorales. Con este procedimiento se in-
tensificara, dentro de nuestro programa, la formacién del doctorando en lo referente a la movilidad internacional.

COLABORACION A02
UNIVERSIDAD DE OVIEDO (ESPARNA), a través de la ESCUELA PROFESIONAL DE MEDICINA DE LA EDUCA-
CION FiSICA Y EL DEPORTE

La colaboracioén con la Universidad de Oviedo (Espafia) se establece a través de la Escuela profesional de Medicina
de la Educacién Fisica y el Deporte, cuyo director, el prof Miguel del Valle Soto es también docente de este Progra-
ma de Doctorado.

Se trata de una colaboracion complementaria, que se orienta hacia la aportaciéon de profesores investigadores doc-
tores que ejerceran labores de co-direccion de tesis doctorales, en determinados ambitos especificos del Programa,
concretamente en aquéllos relacionados con el &mbito de las ciencias médicas, el ejercicioe y el deporte (fisiologia,
biomecénica, nutricion¢), en los que son especialistas. La colaboracion aporta también recursos materiales (laborato-
rios y material de investigacion de Ultima generacion), asi como la posibilidad de realizar estancias de formacién tuto-
rizadas en los campos mencionados.

Posibilidad de convenio: Si.

COLABORACION A03 )
UNIVERSIDAD DE MALAGA (ESPARA), a través de la ESCUELA PROFESIONAL DE MEDICINA DE LA EDUCA-
CION FISICA Y DEL DEPORTE

La colaboracion con la Universidad de Malaga (Espafia) se establece a través de la Escuela profesional de Medicina
de la Educacién Fisica y el Deporte, cuyo subdirector, el prof. José Ramoén Alvero Cruz, y el prof. José Carlos Gonza-
lez Garcia también son docentes de este Programa de Doctorado.

Se trata de una colaboracion complementaria, que se orienta hacia la aportacion de profesores investigadores doc-
tores que ejerceran labores de co-direccion de tesis doctorales, en determinados ambitos especificos del Programa,
concretamente en aquéllos relacionados con el ambito de las ciencias médicas, el ejercicio y el deporte (fisiologia,
biomecanica, composicién corporal, nutriciéng¢), en los que son especialistas. La colaboracion aporta también recur-
sos materiales (laboratorios y material de investigacion de Gltima generacion), asi como la posibilidad de realizar es-
tancias de formacion tutorizadas en los campos mencionados.

Posibilidad de convenio: Si.

COLABORACION A04
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UNIVERSITY OF PITTSBURGH (EE.UU.), a través del DEPARTMENT OF HEALTH AND PHYSICAL EDUCATION

La colaboracion con la University of Pittsburgh (EE.UU.) se establece a través del Department of Health and Physical
Education, cuyo director es el prof. Brett Godpasture.

Se trata de mantener, una colaboracién complementaria, ya que se ha venido realizando en los Ultimos afios, de tal
modo que uno de nuestros doctorandos ya ha realizado una estancia en dicho centro, siendo tutorizado por el propio
prof. Godpasture, quien también ha participado en alguna publicacién conjunta con profesores de nuestro programa.

La colaboracion se orienta hacia la aportacion de profesores investigadores doctores que ejerceran labores de co-
direccion de tesis doctorales, en las areas especializadas de investigacion (composicion corporal, gasto energético,
diabetes y endotelio vascular) y, especialmente, a la posibilidad de realizar estancias de formacion tutorizadas en los
campos mencionados, lo que permitird conocer y utilizar a nuestros alumnos técnicas y procedimientos de investiga-
cion de ultima generacion, permitiendo al mismo tiempo el desarrollo conjunto de proyectos de investigacion.

Posibilidad de convenio: Si.

COLABORACION A05

UNIVERSIDAD NACIONAL DE LA PLATA 8ARGENTINA), através de la FACULTAD DE HUMANIDADES Y
CIENCIAS DE LA EDUCACION, Y DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA

La colaboracion con la Universidad Nacional de La Plata (Argentina), se realiza a través de la Facultad de Humanida-
des y Ciencias de la Educacién, mas concretamente, del Departamento de Educacién Fisica.

Se trata de una colaboracion complementaria que ya se ha venido realizando, de tal modo que uno algunos de sus
profesores se estan doctorando en nuestro centro y en dicho departamento cuentan con técnicas y procedimientos
avanzados para el estudio de la composicion corporal.

Al mismo tiempo, dicha Facultad participa de modo prevalente en el PROPIA (Programa de Prevencién del Infarto en
Argentina) y cuenta con mucha experiencia y profesionales versados epidemiologia y en campafias de prevencion
publica, incluida la promocion de actividad fisica en la poblacion.

Son también un centro de referencia, y forman parte de redes centro y sudamericanas para la promocion de actividad
fisica y para la evaluacion de la composicion corporal en colaboracion con el CDC (EE.UU.) y la Agencia Internacio-
nal para la Energia Atomica (ONU). Por todo ello, pueden proporcionar a los alumnos de nuestro programa la posibi-
lidad de hacer estancias formativas para la formacion en las areas en las que son especialistas y, especialmente, en
trabajos de campo con grandes poblaciones.

Posibilidad de convenio: Si.

COLABORACION A06
CENTER FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION (EE.UU.), a través del AREA DE ACTIVIDAD FiSICA Y
NUTRICION

La colaboracién con el Center for Disease Control and Prevention (EE.UU.), se establecera a través del Area de acti-
vidad fisica y nutricion (Dr. Michael Pratt y Dra. Andrea Nieman).

Dicha colaboracion se orientara hacia la aportacion de investigadores cualificados para la codireccion de tesis docto-
rales, hacia la realizacién de proyectos compartidos, especialmente en el area de lberoamérica, y para la formacion
continua (incluidas estancias formativas) en el ambito de la promocion de actividad fisica y, muy especificamente, en
las evaluaciones de la efectividad y la eficiencia de las intervenciones.

Posibilidad de convenio: Si.

COLABORACION A07
UNIVERSIDAD PABLO DE OLAVIDE DE SEVILLA (ESPANA), a través del INSTITUTO DE INVESTIGACION DE
RENDIMIENTO FiSICO-DEPORTIVO

Se trata de una colaboracion complementaria, oriéntdndose la naturaleza de la misma hacia la aportacién de profe-
sores investigadores doctores que ejerceran labores de co-direccion de tesis doctorales, en determinados ambitos
especificos del Programa de Doctorado, en los que son especialistas. Asimismo, la colaboracién aporta recursos ma-
teriales (laboratorios y material de investigacion de Ultima generacién), asi como la posibilidad de realizar estancias
de formacion en el campo del andlisis, intervencion y evaluacion de la intervenciéon humana a través del movimiento,
con investigadores propios de esa universidad dispuestos a tutorizar dicha formacién.

COLABORACION A08

CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO DE LA GENERALITAT DE CATALUNYA Y DEL CONSEJO SU-
PERIOR DE DEPORTES DE BARCELONA (ESPANA)
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Se trata de una colaboracion complementaria, oriéntdndose la naturaleza de la misma hacia la aportacién de profe-
sionales del deporte y de profesores investigadores doctores, que ejerceran labores de co-direccion de tesis doctora-
les, en determinados ambitos especificos del Programa de Doctorado, en los que son especialistas. Asimismo, la co-
laboracion aporta recursos materiales (laboratorios y material de investigacion de Ultima generacién), asi como la po-
sibilidad de realizar estancias de formacion en el campo del andlisis, intervencion y evaluacion de la intervencion hu-
mana a través del movimiento, con investigadores propios de esa institucion dispuestos a tutorizar dicha formacion.

COLABORACION A09

COMITE OLIMPICOI ESPANOL (COE) EN MADRID (ESPARNA), a través de la ACADEMIA OLIMPICA Y DEL
CENTRO OLIMPICO DE ESTUDIOS SUPERIORES

Se trata de una colaboracion complementaria, oriéntandose la naturaleza de la misma hacia la aportacion de profe-
sores investigadores doctores que ejerceran labores de co-direccion de tesis doctorales, en determinados ambitos
especificos del Programa de Doctorado, en los que son especialistas. Asimismo, la colaboracion aporta recursos ma-
teriales (laboratorios y material de investigacion de Ultima generacién), asi como la posibilidad de realizar estancias
de formacion en el campo del andlisis, intervencion y evaluacién de la intervencion humana a través del movimiento,
con investigadores propios de esa universidad dispuestos a tutorizar dicha formacién.

COLABORACION A10

REAL CLUB DEPORTIVO DE LA CORUNA (ESPARA)

Se trata de una colaboraciéon complementaria, oriéntandose la naturaleza de la misma hacia la aportacién de investi-
gaciones para tesis doctorales con muestra de deportistas de élite. Asimismo, la colaboracién aporta la posibilidad de
realizar experiencias de formacion en el campo practico, con intervencion, andlisis y evaluacion.

COLABORACION Al11

LICEO HOCKEY CLUB DE A CORUNA (ESPANA)

Se trata de una colaboracion complementaria, oriéntdndose la naturaleza de la misma hacia la aportacién de investi-
gaciones para tesis doctorales con muestra de deportistas de élite. Asimismo, la colaboracién aporta la posibilidad de
realizar experiencias de formacién en el campo practico, con intervencioén, andlisis y evaluacion.

2. COMPETENCIAS

2.1 COMPETENCIASBASICASY GENERALES

BASICAS

CB11 - Comprension sistemética de un campo de estudio y dominio de las habilidades y métodos de investigacion rel acionados con
dicho campo.

CB12 - Capacidad de concebir, disefiar o crear, poner en précticay adoptar un proceso sustancial de investigacion o creacion.

CB13 - Capacidad para contribuir ala ampliacion de las fronteras del conocimiento a través de unainvestigacion original.

CB14 - Capacidad de realizar un andlisis critico y de evaluacion y sintesis de ideas nuevasy complejas.

CB15 - Capacidad de comunicacion con la comunidad académicay cientificay con la sociedad en general acerca de sus ambitos de
conocimiento en los modos e idiomas de uso habitual en su comunidad cientifica internacional.

CB16 - Capacidad de fomentar, en contextos académicos y profesionales, el avance cientifico, tecnoldgico, social, artistico o
cultural dentro de una sociedad basada en €l conocimiento.

CAPACIDADESY DESTREZAS PERSONALES

CAO01 - Desenvolverse en contextos en los que hay poca informacién especifica.

CAOQ2 - Encontrar las preguntas claves que hay que responder para resolver un problema complejo.

CAO03 - Disefiar, crear, desarrollar y emprender proyectos novedosos e innovadores en su ambito de conocimiento.

CA04 - Trabgjar tanto en equipo como de manera auténoma en un contexto internacional o multidisciplinar.

CAO05 - Integrar conocimientos, enfrentarse ala complegjidad y formular juicios con informacién limitada.

CAO06 - Lacriticay defensaintelectual de soluciones.

OTRAS COMPETENCIAS

CEO01 - Adquirir conocimiento de lametodologiay los procedimientos propios de lainvestigacion cientifica en los ambitos dela
ensefianza de la educacion fisicay deportiva, parala promocion de la salud, y para aumentar el rendimiento motor y/o deportivo

CEOQ2 - Capacidad para determinar |os objetivos, el disefio y desarrollo de investigaciones en los dmbitos de la actividad fisicay del
deporte, aportando nuevo conocimiento de interés cientifico, técnico, y/o social.

CEOQ3 - Capacidad para utilizar nuevos conocimientos, instrumentos y tecnologias desde otras ramas o areas cientificas, e integrar
conocimientos de otros ambitos profesionales
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CGO01 - Capacidad para comprender el valor y de los limites del método cientifico, capacidad de razonamiento critico y autocritico,
y capacidad de andlisisy de sintesis.

CG03 - Capacidad para disciplinarse en |os trabajos de equipo, desarrollando dotes de liderazgo para desarrollar proyectos,
ensefiando y entrenando a otros, supervisandoles €l trabajo que realizan

CTOL1 - Capacidad para actualizar el conocimiento de forma auténoma. Capacidad de auto-evaluacién y reconocimiento de la
necesidad de la mejora personal contintia.

CTO03 - Capacidad para buscar, analizar y gestionar lainformacion, incluyendo la capacidad de interpretacion y evaluacion,
desarrollando habilidad y destreza en el mangjo de las herramientas informaticas avanzadas.

CT04 - Capacidad de comunicar oralmente y por escrito en gallego, espafiol e inglés en los &mbitos de la construccion de nuevo
conocimiento en actividad fisicay deporte, incluidos conocimiento basico o fronterizo. Capacidad para que su contribucién original
pueda ser reconocida por la comunidad cientificainternacional

CTO02 - Capacidad para aplicar los conocimientos ala préctica, y pararesolver problemas complejos, con alto componente de
transferencia de conocimiento, participando en equipos multidisciplinares.

CGO04 - Desarrollar un compromiso ético en la aplicacion de los codigos deontol 6gicos y normativas legales con responsabilidad
social e integridad cientifica

CGO02 - Capacidad de generar nuevas ideas (creatividad). Iniciativay espiritu emprendedor.

CEO04 - Capacidad paraintercambiar conocimientosy colaborar en proyectos de investigacion, en equipos o redes cientificas, con
d fin de ampliar y profundizar el conocimiento aplicable alos ambitos de la educacion fisica, del deportey del gercicio fisico
saludable.

3. ACCESO Y ADMISION DE ESTUDIANTES
3.1 SISTEMAS DE INFORMACION PREVIO

El Sistema de Informacion previo a la matriculacién en la UDC y en la UVIGO y los procedimientos de Acogida y
Orientacion de los estudiantes de nuevo ingreso para facilitar su incorporacién a la universidad y a las ensefianzas
de doctorado se encuentra explicitado en las siguientes pagina web y se realizara de la siguiente manera:

http://www.udc.es/eid/

http://webs.uvigo.es/vicprof/images/documentos/normativas/Uvi-
go/regulamento_estudos_doutoramento_definitivo.pdf

El SAPE (Servicio de Asesoramiento y Promocion del Estudiante de la UDC) participa en la informacion previa a la
matriculacién y desarrolla las siguientes actividades, relacionadas con los estudios de doctorado:

En la pagina web del SAPE (http://www.udc.es/sape/) fue creado un apartado de doctorados, en el que se informa
de la finalidad y caracteristicas de estos estudios, de la oferta de de la UDC y sobre las bolsas de estudio.

- Se atendera alas demandas de informacidn sobre la oferta de los Programas de Doctorado.
- Seelaborard material informativo (y fichas), en colaboracion con los centros, sobre grados, master y doctorados.

- Se participara Ferias Internacional es especializadas en doctorados (actividad responsabilidad de la ORI, Oficinade Relacio-
nes Internacionales delaUDC. http://www.udc.es/ori ).

. Seenviardrespuesta al alumnado que manifestd interés en recibir informacion de la Ferias Internacionales. Lainformacion
sera sobre of erta de doctorados (master y grados), plazos de preinscripcion y matricula, y bolsas de estudio (actividad también
dependiente de la ORI).

En la web de Universidad de Vigo:

http://webs.uvigo.es/vicprof/index.php?option=com_content&task=view&id=32&Itemid=35 se encuentra infor-
macion y asesoramiento sobre los estudios de doctorado

Ademas, en lo que respecta a centro y departamento, toda la informacién incluida en esta Memoria del Programa, se
encontrara a disposicion publica, de forma permanente y continua, en la pagina web de la Facultad de Ciencias del
Deporte y la Educacion Fisica:

http://inefg.udc.es/

Asi como en la direcciéon web del Departamento de Educacion Fisica y Deportiva de la UDC:

http://www.udc.es/efd/Doctorado.html
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Y en las direcciones:
http://lwww.udc.gal/eid/programas/
http://inefg.udc.es/index.php/estudios/2011-08-08-22-13-02

http://inefg.udc.es/index.php/doctorado/programa-deporte,-educacion-fisica-e-ocio-saludable

En relacién con la UDC la informacién piblica del programa de doctorado, en la actualidad, son accesibles y estan
disponibles los siguientes canales de informacion:

1. Informacion que proporciona la pagina web de la UDC de caracter general. En la pagina principal de la Universi-
dad de A Corufia, http://www.udc.es , directamente en la portada en el apartado "Doctorado” o en el epigrafe "estu-
dios y formacion” se accede al campo "Doctorado”. En esta direccion de Internet figura un enlace a la web de la Es-
cuela Internacional de Doctorado.

En ambos casos aparece la relacion de programas de doctorados que constituyen la oferta actualizada de cada cur-
S0 en la universidad.

Se incluye informacion relativa a la denominacion formal del programa de doctorado, caracter del programa (propio o
interuniversitario, indicando en este Ultimo caso las universidades participantes y la universidad coordinadora), infor-
macioén relativa a las condiciones de acceso y admision en el programa de doctorado, lineas de investigacion que se
desarrollan en el programa, salidas profesionales, datos de contacto del coordinador/a, plan de actividades, profeso-
rado y acciones de movilidad.

2. En cuanto a la informacién relativa al procedimiento de admisién y matricula, esta activa el enlace con la web de la
EID en el apartado "Admision y matricula": http://www.udc.gal/eid/admision?language=g|

En dicha pagina figura la informacion detallada al respecto de la convocatoria de matricula para estudios de Doctora-
do en la Universidade de A Corufia en lo relativo a al procedimiento y calendario de matricula en tutela académica de
tesis doctoral (nuevo ingreso y continuacion de estudios) para toda la oferta de estudios de tercer ciclo de la universi-
dad

1. Los programas de doctorado en la Universidade de A Corufia se adscriben a Escuelas Internacional de Doctorado,
tal como recoge el Reglamento de Estudios de Doctorado de la Universidade de A Corufia. La Escuela de Doctorado
asumen las funciones de organizacion, planificacién, gestion y supervision de los estudios de doctorado, por lo que
se habilita la informacién pertinente en la pagina web de la Escuela: http://www.udc.gal/eid/

2. Las condiciones, procedimientos y plazos para la tramitacién de la defensa de la tesis doctoral en la Universidad
de Vigo estan establecidas en el Reglamento de Estudios de Doctorado de la universidad Toda la informacion rela-
tiva a este procedimiento estara disponible en la pagina web de la Escuela de Doctorado. Se incluye informacion al
respecto de:

- Admision y matricula

- Normativa

- Documentos para la tramitacion de la Tesis de doctorado

- Ayudas predoctorales

- Formacion

- Internalizacion

- Seguimiento

- Preguntas frecuentes

En relacion con la Universidad de Vigo la informacién publica del programa de doctorado, en la actualidad, son acce-
sibles y estén disponibles los siguientes canales de informacion:

1. Informacion que proporcionala paginaweb de la Universidade de Vigo de caracter general. En la pagina principal delaUni-
versidad de Vigo (http://www.uvigo.es), en € apartado ¢Estudiosy Titulaciones, se accede a campo ¢Doctorado¢, En es-
tadireccion de Internet figuralarelacion de programas de doctorados que constituyen la oferta actualizada de tercer ciclo de
launiversidad. Seincluye informacion relativa ala denominacion formal del programa de doctorado, carécter del programa
(propio o interuniversitario, indicando en este Gltimo caso |as universidades participantes y la universidad coordinadora), in-
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formacion relativa alas condiciones de acceso y admision en el programa de doctorado, lineas de investigacion que se desa-
rrollan en €l programa, datos de contacto del coordinador/a, memoria de verificacion del programa de doctorado y €l link acti-
vado alainformacion propia de cada programa de doctorado.

2. Encuanto alainformacion relativa al procedimiento de matricula, esta activalainformacion en el apartado ¢Accesos
Directos¢, de lapagina principa delaUniversidad de Vigo (http://www.uvigo.es) en un campo denominado (Matricula
curso 20X X-20X X). En dicha pagina figuralainformacion detallada al respecto de la convocatoria de matricula para estudios
de Grado, Méster y Doctorado en la Universidade de Vigo. En particular, en relacién a estudios de doctorado, seincluyein-
formacion al respecto de:

. Procedimiento y calendario de matricula en tutela académica de tesis doctora (nuevo ingreso y continuacion de estudios) pa-
ratodala oferta de estudios de tercer ciclo de la universidad

- Informacion relativa alos precios publicos y exenciones de pago de matricula

. Condiciones de modificacion y/o anulacion de matricula

1. Los programas de doctorado en la Universidade de Vigo se adscribiran a Escuelas de Doctorado, tal como recoge € Regla-
mento de Estudios de Doctorado de la Universidade de Vigo. Las Escuelas de Doctorado asumen las funciones de organiza-
cién, planificacion, gestion y supervision de los estudios de doctorado, por 1o que se habilitaralainformacion pertinente en la
paginaweb de la Escuela correspondiente,

2. Las condiciones, procedimientos y plazos parala tramitacion de la defensa de la tesis doctoral en laUniversidad de Vigo es-
tén establecidas en el Reglamento de Estudios de Doctorado de la universidad (aprobado en Consejo de Gobierno en julio de
2012). Toda lainformacién relativa a este procedimiento estara disponible en la pagina web de la Escuela de Doctorado, y
hasta su activacién, en lapaginaweb del Negociado de Tercer Ciclo. Seincluye informacién al respecto de:

- Etapas parala presentacion de latesis doctoral para su defensa (procedimientos y plazos

- Informacién publicaal respecto de tesis doctorales en dep6sito, informacion al respecto de los actos de defensa publicade las
tesis, informacion relativa al procedimiento de la convocatoria anual de Premios Extraordinarios de Doctorado.

32 REQUISITOSDE ACCESO Y CRITERIOS DE ADMISION

En fecha 14/10/2014 el Consejo de Gobierno de la Universidad de Vigo dio su informe favorable para la tramitacion

de una nueva propuesta de un programa de doctorado cuyo titulo es: "Ciencias del Deporte, Educacioén Fisica y Ac-
tividad Fisica Saludable". Dicha decision se hizo tras analizar diferencias con otros programas de doctorado existen-
tes en la universidad. En concreto, el programa de doctorado con cddigo 560048 cuyo titulo es: "Educaciéon Deporte
y Salud" es un programa bien diferenciado de la nueva propuesta por lo que la Universidad de Vigo no ha planteado
ningun proceso de extincién de dicho programa. Las diferencias entre ambos programas se refieren a:

(i) el titulo no es coincidente: el programa ya existente es de una tematica mas generalista en el ambito de la Educa-
cion.
(ii) el profesorado es completamente distinto en ambos programas;

(iii) el programa formativo y las lineas de investigacion son diferentes;

(iv) en el caso del programa 560048, es organizado exclusivamente por la UVIGO; mientras el nuevo programa de
doctorado que se solicita se realiza conjuntamente entre la UVIGO y la Universidad de A Corufia (UDC).

La implantacion en la Universidad de Vigo del nuevo programa interuniversitario serviria para adecuar mejor la oferta
de plazas a la demanda existente, que parece mas que suficiente para impartir simultdneamente ambos programas
de doctorado en la UVIGO.

El Reglamento de estudios de doctorado de la UDC (aprobado en el Consejo de Gobierno de 17 de julio de 2012 y
modificaciones introducidas por el Consejo de Gobierno de 23 de abril de 2013, 24 de septiembre de 2013y 27 de
febrero de 2014) y del Reglamento de estudios de doctorado de la UVIGO (Aprobado en Consello de Goberno del
20/07/2012) dtermina los requisitos de acceso y criterios de admision

http://www.udc.gal/export/sites/udc/eid/_galeria_down/normativa/Regulamento_xullo_2014_castelan.pdf
http://webs.uvigo.es/vicprof/images/documentos/normativas/Uvigo/modif_cg060614_regulamento_final_cg20xullo.pdf
los requisitos de acceso y criterios de admisién para el Programa de Doctorado Ciencias del Deporte, Educa-

cion fisica y Actividad Fisica Saludable, se explicitan en las siguientes paginas web, y quedan establecidos de la
siguiente forma:

http://www.udc.gal/eid/admision/

http://www.uvigo.es/uvigo_gl/administracion/alumnado/posgrao/doutoramento/

15/73


http://www.uvigo.es/
http://www.udc.gal/export/sites/udc/eid/_galeria_down/normativa/Regulamento_xullo_2014_castelan.pdf
http://www.udc.gal/eid/admision/
http://www.uvigo.es/uvigo_gl/administracion/alumnado/posgrao/doutoramento/

= Identificador : 5601225
IpY: " GOBERNO  MINBTERO
-7 i DEESPARA DE EDUCACION, CULTURA
3 J'o ¥ DEPORTE

Con caracter general, para el acceso al programa oficial de doctorado sera necesario estar en posicion de los titu-
los oficiales espafioles de Grado, o equivalente, y de Master Universitario.Asi mismo podran acceder quienes se en-
cuentren en algun de los siguientes supuestos:

. Estar en posesion de un titulo universitario oficial espafiol, o de otro pais integrante del Espacio Europeo de Educacién Supe-
rior, que habilite para el acceso aMéster de acuerdo con lo establecido en €l articulo 16 del R.D. 1393/2007 y superar un mi-
nimo de 300 créditos ECTS en el conjunto de estudios universitarios oficiales, de los que, por |o menos 60, seran de nivel de
Méster.

- Estar en posesion de un titulo oficial espafiol de Grado, cuya duracion, conforme a normas de derecho comunitario, sean de
por lo menos 300 créditos ECTS. Dichos titulados deberan cursar con caracter obligatorio los complementos de formacion re-
queridos por €l programa, excepto que el plan de estudios del correspondiente titulo de grado incluya créditos de formacion
en investigacion equivalentes en valor formativo alos créditos en investigacion procedentes de estudios de Méster.

- Lostitulados universitarios que, previa obtencion de plaza en formacion en la correspondiente prueba de acceso a plazas de
formacion sanitaria especializada, superen con evaluacién positiva por o menos dos afios de formacién de un programa para
la obtencion del titulo oficia de alguna de las especiaidades en Ciencias de la Salud.

. Estar en posesion de un titulo obtenido conforme a sistemas educativos extranjeros, sin necesidad de su homol ogacién, previal
comprobacion por la universidad de que este acredita un nivel de formacién equivalente a del titulo oficial espafiol de Méster
Universitario y que faculta en el pais expedidor del titulo parael acceso a estudios de doctorado. Esta admision no implicara,
en ningun caso, la homologacion del titulo previo del que esté en posesion al interesado ni su reconocimiento a otros efectos
que el de acceso a ensefianzas de Doctorado.

. Estar en posesion de otro titulo espafiol de Doctor obtenido conforme a anteriores ordenaciones universitarias.

Los estudiantes que iniciaron su programa de doctorado conforme a anteriores ordenaciones universitarias, podran
acceder a las ensefianzas del doctorado, previa admision de acuerdo con lo establecido en el Reglamento de la
UDC. En todo caso deberan reunir los requisitos establecidos con caracter general en el Reglamento de Estudios de
Doctorado de la UDC.

Podran acceder a los estudios de doctorado los Licenciados, Arquitectos o Ingenieros que estUVIGOesen en pose-
sion del Diploma de Estudios Avanzados obtenido de acuerdo con lo dispuesto en el Real Decreto 778/1998, de 30
de abril, 0 alcanzasen la suficiencia investigadora regulada en el Real Decreto 185/1985, de 23 de enero.

Podran acceder a los estudios de doctorado los Licenciados, Arquitectos o Ingenieros que estUVIGOesen en pose-
sion de un titulo de master oficial conforme al Real decreto 56/2005 o del Real Decreto 1393/2007, modificado por el
Real Decrto 862/2010 o tengan superado 60 créditos ECTS de estudios de master oficial.

También podran acceder los Diplomados, Ingenieros Técnicos o Arquitectos Técnicos que acrediten haber supera-
do 300 créditos ECTS en el conjunto de estudios universitarios oficiales, de los que, por lo menos 60, seran de nivel
master.

El perfil de ingreso a este Programa de Doctorado esté orientado, prioritariamente, hacia Licenciados y Graduados
en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, y Licenciados en Educacién Fisica, aunque los estudiantes proceden-
tes de otras titulaciones, que se pueden contemplar como afines (Licenciados o graduados en Fisioterapia, Medicina,
Biologia, Farmacia, Psicologia, Sociologia, Historia, Derecho, Filosofia y Letras, y Ciencias Econémicas y Empresa-
riales), seran valorados por la CAPD en funcion de su formaciéon académica complementaria y su CV

Se valorara por este orden los siguientes aspectos

- Expediente académico

- Pertenencia a grupos de investigacién

- Valoracién de conocimientos de ingles y portugués (B1 o nivel similar)
. Entrevista personal.

También dentro del perfil de ingreso, destacamos algunas técnicas y habilidades que son aconsejables para el estu-
diante, al objeto de cumplir con garantia diferentes competencias del programa:

. Conocimientos cientificos y habilidades técnicas adquiridos durante su formacién universitaria de licenciado, ingeniero o gra-
duado, y que sean aplicables al campo delas Ciencias dela Actividad Fisicay € Deporte.

. Conocimiento y dominio de idiomas de formaoral y escrito, epecialmente inglesy portugues.

. Habilidad para el manejo de instrumentacion y de protocolos cualitativos y cuantitativos paralaidentificacion de procesos fi-
siol égicos, biomecénicos y patol 6gicos relacionados con €l gercicio fisico.

. Aptitud paralarecogida sistematizada, el andlisisy la presentacion de los resultados de ensayos realizados con estas metodo-
logias.

. Competencia paraformular y realizar estudios de investigacion en deportistas con eficaciay seguridad.
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Habilidad paralasrelaciones socialesy €l trabajo en equipo.

Interés por lainvestigacion.

Finamente, y aunque el perfil de ingreso vendra definido por las titulaciones anterirmente referidas, seran de acceso
preferente quienes procedan de Programas de Master orientados hacia los campos de la Actividad Fisica, el Depor-
te, la Salud prioritariamente, o educativos, previa comprobacion, por parte de la CAPD de que sus contenidos se en-
cuentran vinculados a los objetivos y competencias del programa.

En el caso de que el la formacion previa del alumnado sea considerada por la CAPD como incompleta para acceder
al Programa de Doctorado, la admisién podra quedar condicionada a la superacién de complementos de formacion
especificos.

Los complementos de formacién que, en su caso, el aspirante debe completar deberan ser concretados individual-
mente para cada alumno por la Comision Académica del Programa de Doctorado y no podran superar 15 créditos
ECTS.

Sera la Comision Académica del Doctorado la que determinara el tipo de complementos de formacion que puede ne-
cesitar realizar una vez analizada la formacion previa y su adecuacion al Programa. En todo caso, a juicio de la Co-
mision Académica del Programa de Doctorado, se podra proponer a los estudiantes cursar hasta un méaximo de 15
créditos en funcién del grado de afinidad del titulo que da acceso al Doctorado.

La realizacién de estos complementos sera previa a la matricula en tutela académica en el programa. El alumno sélo
se matriculard de estos complementos y no se firmara el compromiso documental ni se abrira el Documento de Acti-
vidades del Doctorando hasta su superacion.

Dichos complementos de formacion especifica podran ser de materias 0 médulos de méster y tendran, a efectos de
precios publicos y de concesién de becas y ayudas al estudio, la consideracion de formacién de nivel de doctorado.
Al realizarse con caracter previo su desarrollo no computara a efectos del limite temporal establecido para la reali-
zacion de la tesis. Estos créditos no computaran a los efectos de los requisitos ordinarios de acceso al programa de
doctorado

La admisi6n para alumnos con titulaciones extranjeras a los estudios de doctorado, es decir, que tengan titulos equi-
valentes a los oficiales de Grado y Master y que den acceso a los estudios de doctorado en su pais de origen, expe-
didos por una universidad o centro de ensefianza superior extranjeros, podran realizarse previa homologacion de su
titulo por el Ministerio competente o por la Universidad, segun corresponda.

Los estudiantes con titulo extranjero sin homologar, podran solicitar la admision en los estudios de doctorado siem-
pre que acrediten un nivel de formacién equivalente a la del titulo oficial espafiol de Master Universitario y faculte en
el pais expedidor del titulo para el acceso a estudios de doctorado. Esta admisién no implicara, en ninglin caso, la
homologacién del titulo previo ni el reconocimiento a otros efectos que los de acceso a estas ensefianzas.

De este modo los estudiantes con titulo extranjero sin homologar requeriran, para la plena validez de su matricula,
una resolucion de equivalencia otorgada por el/la Rector/a, previos los informes que reglamentariamente se establez-
can, en la que se indicaré la denominacion del titulo extranjero y su reconocimiento para los efectos de cursar estos
estudios. La equivalencia debera solicitarse dentro del plazo que se establezca para ello, acompafando el titulo con
el cual desea acceder a los estudios de tercer ciclo y un certificado académico de dichos estudios, en el consten las
materias y periodos académicos cursados y de que el titulo da acceso a su pais a los estudios de doctorado. Todo lo
anterior se presentara debidamente legalizado (originales y fotocopias para su cotejo o fotocopias autentificadas por
los servicios consulares o embajadas espafiolas). En el caso de no ser un idioma de origen al castellano, se debera
acompafiar también una traduccién legalizada de la documentacion anteriormente citada.

En la solicitud de admision de los alumnos también se incluira la posibilidad de realizar simultdneamente la solicitud
de equivalencia, en caso necesario, la CAPD valorara la adecuacion académica de los estudios cursados por el soli-
citante, teniendo que figurar esta circunstancia en la propuesta de admitidos en el programa.

Las resoluciones de equivalencia constaran en el expediente del alumno y podran certificarse como cualquier otro
extremo del mismo.

El sistema informatico podra contemplar la gestién de informes emitidos como precedentes para casos similares. En
estos casos no sera necesaria la realizacion de nuevos informes.

El alumnado podra matricularse sin esperar la resolucion de equivalencia pero su matricula queda condicionada a es-
ta declaracion.
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El presente programa establece una cota minima del 15% para alumnos extranjeros, pudiendo establecer y acordar
preadmisién condicionadas al cumplimiento de los requisitos a realizar con anterioridad a los plazos de preinscrip-
cion.

En cualquier caso, y como se puede comprobar en el histérico que se presenta en el apartado de Contexto, asi como
en las tablas del siguiente apartado (nimero de matriculados en el programa, y nimero de matriculados extranjeros
en el programa), viene siendo habitual la capatacion de estudiantes extranjeros (Portugal, Brasil, Colombia, Chile, Ar-
gentina, etc), muchos de los cuales ya han conseguido defender su tesis doctoral. La férmula de captacion se esta-
blece, principalmente, a través de convenios con Universidades y mediante la colaboracién y participacion en traba-
jos de investigacion en red, con otras instituciones, estableciendo, como ya se ha comentado, un minimo del 15% de
plazas reservadas a este tipo de estudiantes extranjeros, para mantener y fomentar la internacionalizacion.

En cuanto a los sistemas y procedimientos de admision para estudiantes con necesidades educativas especiales, se
estableceran sistemas y servicios de apoyo y asesoramiento adecuados, en funcién de la necesidad especifica re-
querida, desde las posibles adaptaciones curriculares, itinerarios o estudios alternativos, hasta los servicios concre-
tos requeridos para que no influya en su capacidad formativa en el proceso de elaboracion de la tesis.

Sobre este particular, indicar que la Facultad de Ciencias del Deporte y la Educacién Fisica dispone de un plan de
eliminacion de barreras arquitectonicas que lleva funcionando varios afios, permitiendo la libre circulacién de las per-
sonas con movilidad reducida, por la préactica totalidad de las instalaciones del centro.

En concreto, el procedimiento de admisién general se establece de la siguiente manera:

Los estudiantes que retinan los requisitos de acceso y admision podran solicitar la admision al programa, para lo cual
se establecera un plazo de preinscripcion. La mencionada solicitud se presentara en el lugar que sefiale la convoca-
toria.

Finalizado este plazo, la CAPD realizara la propuesta de alumnos admitidos, con su correspondiente lista de espera,
de acuerdo con los criterios de seleccion establecidos en el programa. Dicha propuesta se considerard como relacion
provisional de admitidos y se hara publica.

Los aspirantes no admitidos podran presentar una reclamacion en el plazo y forma establecidos en la correspondien-
te convocatoria de matricula. Transcurrido el plazo de reclamacion y resueltas estas, se remitira la relacion de alum-
nos admitidos al 6rgano de gestion de alumnos que corresponda, a efectos de poder formalizar su matricula en el
plazo que se sefiala. De no formalizar su matricula, el solicitante decaera en sus derechos.

Para realizar el proceso de matricula, los doctorandos admitidos en el programa deberan matricularse, de ser el ca-
s0, de las actividades formativas determinadas por la CAPD y, anualmente, por el concepto de tutela académica del
doctorando, tras evaluacion positiva de la CAPD, y en unidad de gestién y de acuerdo con el procedimiento y calen-
dario que la UDC y la UVIGO estableza a tal efecto.

En el caso de que un doctorando no realice la matricula anual en un curso académico, causara baja definitiva en el
programa, salvo en los casos previstos por baja temporal en el programa. La matricula de tutela académica otorga al
doctorando el derecho a la tutoria académica, a la utilizacion de los recursos necesarios para el desarrollo de su tra-
bajo y la plenitud de derechos previstos por la normativa para los estudiantes de doctorado.

Le correspondera a la Comunidad Autbnoma de Galicia fijar las tasas académicas por los estudios conducentes a la
obtencién del titulo oficial de Doctor en Ciencias del Deporte, Educacion Fisica y Actividad Fisica Saludable por la
Universidad de A Corufia, los cuales tendran la consideracion de precios publicos.

Si hubiese intercambio de alumnos, el acuerdo firmado por las universidades participantes determinara la forma en la
que deba llevarse a cabo la matricula.

En relacion a los periodos de matricula, se establecen dos periodos de matricula ordinarios para doctorandos de
nuevo ingreso, uno al inicio del primer cuatrimestre, y otro comienzo del segundo cuatrimestre del mismo curso aca-
démico. La Comision Académica del Programa podra solicitar a los organos correspondientes de la UDC y la UVIGO,
cada curso académico, que no se habilite el segundo periodo de matricula para alumnos de nuevo ingreso.

Los plazos para el pago de los precios publicos seran los fijados en la resolucién rectoral de la UDC y la UVIGO, no
obstante las tres universidades del SUG (Sistema Universitario Galego) trataran de establecer un calendario de ma-
triculacion comun.

Atendiendo a las diferentes posibilidades de matricula, el doctorando podra matricularse a tiempo completo o a tiem-
po parcial. Para esta ultima modalidad, seré requisito indispensable la condicion de doctorando a tiempo parcial otor-
gada, de ser el caso, por la CAPD. Esta condicion debera solicitarse cada curso académico a la CAPD, aportando los
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documentos justificativos. Para la condicién de doctorando a tiempo parcial, se tendran en cuenta motivos de carac-
ter laboral, familiar o personal.

Los motivos de caracter laboral comprenderan, preferentemente, situaciones de caracter fijo o estable, pero no situaciones
eventuales, como contratos temporales, contratos en practicas o bolsas de colaboracion con una duracién inferior aseis me-
SES.

Los motivos de carécter familiar o personal incluirén, entre otras, situaciones de dependencia, cuidado de mayores o hijos con
discapacidad, familia numerosa con hijos en edad escolar, y situaciones de violencia de género.

L os estudiantes con un grado de discapacidad superior al 33% obtendran, si lo solicitan y justifican documentalmente ala
CAPD, la condicién de estudiantes a tiempo parcial.

El cambio de modalidad de matricula podra solicitarse en los periodos de matricula ordinarios, condicionado al infor-
me favorable de la CAPD.

La universidad, a propuesta de la CAPD, podréa establecer, del total de estudiantes matriculados en el programa, un
porcentaje maximo de doctorandos matriculados a tiempo parcial.

Sobre este particular, y en cualquier caso, la duracién de los estudios de doctorado a tiempo completo y a tiempo
parcial sera, respectivamente, de un maximo de tres a cinco afios. En cada caso, esta duracién se contara desde la
primera matricula del doctorando, por el concepto de tutela académica del doctorando, hasta la presentacion de la
solicitud del depdsito de la tesis doctoral.

La duracién minima de los estudios de doctorado sera, a tiempo completo y a tiempo parcial, de 18 meses, a contar
desde la admision del doctorando hasta la presentacion de la solicitud del deposito de la tesis doctoral. En el caso de
estudiantes procedentes de estudios de doctorado regulados por normativas anteriores o traslados de expedientes
de otras universidades computara, a los efectos de lo establecido en el parrafo anterior, el periodo en tutela académi-
ca previo a la matricula en el presente Programa de Doctorado.

Cuando en el Programa de Doctorado, el doctorando utilizase ambas modalidades de matricula se computara, a to-
dos los efectos, la duracién de estudios de doctorando en términos de estudios a tiempo completo, considerando que
un afio de matricula a tiempo parcial equivale a 0,6 afios de matricula a tiempo completo.

Se contempla la posibilidad de prérroga para la realizacién de los estudios de doctorado a tiempo completo y a tiem-
po parcial si la solicitud del depésito de la tesis doctoral no se presenta transcurrido el plazo establecido, y la CAPD
asf lo autoriza, previa solicitud del doctorando. La prérroga seria de un afio en los estudios de doctorado a tiempo
completo, y de dos afios en los estudios de doctorado a tiempo parcial. De forma excepcional, podria ampliarse este
plazo, en ambos casos, en otro afio adicional. La autorizacion de las citadas prorrogas se relaizara de forma motiva-
da, y de acuerdo con la normativa de la UDC.

Finalmente, se contempla también la posibilidad de una baja temporal en el programa, siempre que el doctorando lo
solicite a la CAPD por causas de enfermedad, embarazo o por cualquier otra causa prevista por la normativa vigente,
y por un periodo maximo de un afio, ampliable hasta un afio méas. La CAPD se pronunciara sobre si procede acceder
a lo solicitado por el doctorando, de acuerdo con la normativa de la UDC. Las actividades desarrolladas por el docto-
rando durante la baja temporal no podran incluirse en el Documento de Actividades, y los periodos de baja temporal
en el programa no computaran en el plazo de desarrollo de la tesis a la que anteriormente haciamos referencia.

3.3ESTUDIANTES

El Titulo esta vinculado a uno o varios titulos previos

UNIVERSIDAD TITULO

Universidad de A Corufia Programa Oficial de Doctorado en Deporte, Educacion Fisicay
Ocio Saludable

CURSO N° Total estudiantes N° Total estudiantes que provengan de otros paises

Ao 1 21 2

Afio 2 1

Afio 3 0

Afio4 0

Afo 5 17 0

No existen datos |
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3.4 COMPLEMENTOS DE FORMACION

Los complementos de formacién, deberan ser concretados para cada alumno por la CAPD (Comisién Académica
del Programa de Doctorado), sin que puedan superarse los 15 créditos ECTS. De igual forma, una vez admitido un
alumno en el programa, los tutores podran recomendar la realizacién de complementos formativos adicionales.

La realizacion de estos complementos sera previa la matricula en tutela académica en el programa y no se asignara
el compromiso documental al que hace referencia eel Reglamento de Estudios de Doctorado de la UDC y de la UVI-
GO, ni se abrird el Documento de Actividades del Doctorado hasta su superacion.

Los complementos de formacion deberan superarse en el plazo maximo de tres cuatrimestres consecutivos. De no
hacerlo asi, el alumnado causara baja en el programa.

Dichos complementos de formacion especifica podran ser de materias 0 médulos de master y tendran, a efectos de
precios publicos y de concesién de becas y ayudas al estudio, la consideracion de formacién de nivel de doctorado.
En el caso de realizarse con caracter previo a su desarrollo no computara a efectos del limite temporal establecido
para la realizacion de la tesis. Estos créditos no computaran a los efectos de los requisitos ordinarios de acceso al
Programa de Doctorado.

La adquisicion de las competencias relacionadas con estos complementos formativos se podra evaluar en el segui-
miento anual que se realizara a cada alumno.

Las titulaciones en las que se deberan realizar Complementos de Formacién para acceder al programa de Doctora-
do, y los complementos a realizar pertenecen al Master Universitario en Investigacion en Actividad Fisica, Deporte y
Salud (UVIGO y UDC).y al Master Universitario en Profesorado de ESO e Bachillerato, Formacion Profesional y En-
sefianza de Idiomas. Especialidad Ciencias Experimentales (Educacion Fisica)

Podran ser cursados en la UDC o en la UVIGO o en cualquier otra Facultad que imparta esta titulacion o similar

Los complementos a realizar seran los siguientes:

-Licenciaturas o Grados en Fisioterapia, en Medicina, en Biologia, en Farmacia, u otros similares de la Rama
Ciencias de la Salud:

- Metodologia de investigacion en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte: 6 créditos
- Aspectos socio-culturales, histéricos y juridicos de la Actividad Fisica y del Deporte: 9 créditos

-Licenciaturas o Grados en Psicologia, en Sociologia, en Derecho, en Filosofiay Letras, en Ciencias Econ6-
micas y Empresariales u otros similares de la Rama Ciencias Sociales y Juridicas:

- Metodologia de investigacion en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte: 9 créditos

- Fundamentos Biolégicos, mecanicos y comportamentales de la Actividad Fisica y del Deporte: 6 créditos.

Esta informacion se publicitara convenientemente y con la suficiente antelacién en la web de la Facultad de Ciencias
del Deporte y la Educacién Fisica Fisica de la uDC y en la web de la Facultad de Educacién y Deporte de la UVIGO :
http://inefg.udc.es/

http://webs.uvigo.es/feduc/

En la web del Departamento de Educacién Fisica Deportiva:

http://inefg.udc.es/index.php/departamentos/depefd

y en las webs de la UDC y de la UVIGO:

http://www.udc.es/ensino/doutoramento/

http://webs.uvigo.es/vicprof/index.php?option=com_content&task=view&id=2667&Itemid=730&lang=g|

4. ACTIVIDADESFORMATIVAS

4.1 ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDAD: Reuniones Journal Clubs

4.1.1 DATOSBASICOS N° DE HORAS 50
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DESCRIPCION

Justificacion. Los Journal Clubs son reuniones donde un doctorando analizara reflexiva y criticamente un articulo cientifico ajeno, seleccionado por él
0 por su tutor, y lo presentara en publico a los restantes doctorandos y al profesor o profesores encargados de la sesion, para someterlo a discusion.

Esta actividad tiene es a la vez transversal por cuanto obliga al alumno a actualizar su conocimiento (CT1) y a buscar, analizar y gestionar la informa-
cién, incluyendo la capacidad de interpretacion y evaluacion (CT3) y, especifica, porque le acerca al conocimiento de la metodologia y los procedimien-
tos propios de la investigacion cientifica en los &mbitos propios del programa de doctorado (CE1).

Contenidos. Los contenidos de las sesiones se organizan en dos categorias: obligatorios y variables. Los contenidos obligatorios son aquéllos de ca-
racter general relacionados con:

Metodologia de la investigacion en ciencias del comportamiento y sociales

Metodologia de lainvestigacion en ciencias biol dgicas relacionadas con la actividad fisica, € gercicioy el deporte.
Tratamiento de lainformacion cientifica: revision sisteméticay metaandlisis.

Tratamiento estadistico e interpretacion de los datos.

Los contenidos variables guardaran relacion con las diferentes lineas de investigacion que se integran en el programa de doctorado.

Planificacion temporal.

Estas actividades serén obligatorias paralos alumnos durante los dos o tres primeros afios del Programa de Doctorado segun el tipo de matricula.
Serén obligatorias el 50% de |as sesiones para todos los alumnos y, de ahi en adelante, recomendablesy de asistencia voluntaria.
10 reuniones/afio (de octubre ajulio) con una duracion aproximada de 3 horas distribuidas en:
o 1,5 horacon contenidos obligatorios.
o 1,5 hora con contenidos variables.
Ademés de |as reuniones, cada alumno debera dedicar 10 horas ala preparacion de cada una de sus intervenciones (un total de 20 horas no presenciaes).

Plazo de cumplimiento:
o Matriculaatiempo completo: 2 primeros afios.
o Matriculaatiempo parcial: 3 primeros afios.

Resultados del aprendizaje.

El alumno adquirir4 conocimientos sobre la metodologia y los procedimientos propios de la investigacién cientifica en los &mbitos propios del programa
de doctorado (CE1) y competencias para actualizar su conocimiento (CT1) y buscar, analizar y gestionar la informacion, incluyendo la capacidad de in-
terpretacion y evaluacion (CT3).

Lengua. Castellano, gallego, inglés y portugués.

Aclaracioén. La asistencia a las reuniones de los Journal Clubs podré ser presencial o virtual.

4.1.2 PROCEDIMIENTO DE CONTROL

Actividad de caracter obligatorio

El control se basa en:
Asistencia.
o Matriculaatiempo completo: 15 sesiones en |os dos primeros afios.
o Matriculaatiempo parcial: 15 sesiones en |os tres primeros afios.

Preparacion y participacion activa. Como minimo, cada alumno presentara 2 articulos en afios necesariamente distintos.

4.1.3 ACTUACIONES DE MOVILIDAD

Las generales incluidas en la Actividad Formativa 8 (Movilidad).

En la web de la EID de la UDC http://www.udc.gal/eid/axudaspredoutorais/ y en la web de la UVIGO http://uvigo.es/uvigo_gl/investigacion/rrhh/
se ofrece informacion sobre la convocatoria de las ayudas descritas.

En el enlace al que se accede a través de la portal de de la web de la UDC: http://estudos.udc.es/gl/study/detail/5005V01#mobility y en la web de la
UVIGO http://uvigo.es/uvigo_gl/investigacion/rrhh/ se ofrece informacién de las acciones de movilidad previstas para los alumnos del doctorado de
las dos universidades

En la pagina web de la UVIGO: http://uvigo.es/uvigo_gl/administracion/ori/uvigo/ se incluye informacion sobre diferentes programas dirigidos a la
movilidad de los alumnos de la UVIGO

ACTIVIDAD: Reunionesde L aboratorioy de Campo

4.1.1 DATOSBASICOS N°DE HORAS 60

DESCRIPCION

Justificacion. Las reuniones del laboratorio son sesiones organizadas por los docentes de los grupos de investigacién del Programa de Doctorado.
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Se trata de una actividad formativa de tipo especifico y transversal. Especifico, porque las reuniones estan orientadas a que los alumnos conozcan y
aprendan (cuando se relacione con su linea de investigacion) las técnicas, procedimientos y métodos de aplicacion en los diferentes &mbitos de investi-
gacion (CE1) y puedan utilizar nuevos conocimientos, instrumentos y tecnologias desde otras ramas o areas cientificas (CE3). Transversal porque pre-
viamente a las reuniones, los alumnos deberan informarse sobre los contenidos y para ello desarrollaran capacidades para actualizar el conocimiento
de forma auténoma (CT1), buscando, analizando y gestionando la informacién (CT3).

Contenidos. En estas reuniones se explicaran y, si es posible, pondran en practica, diferentes métodos, procedimientos y técnicas, habitualmente utili-
zados por los grupos de investigacion para la medida y evaluacién de:

Lacapacidad cardiorrespiratoriay el gasto energético.
Lafuerzaen sus diferentes expresiones.

Variables biomecénicas (cineméticasy cinéticas).
Variablesfisiologicas y neuro-fisiol 6gicas.

Variables genéticas.

Variables psicolgicas, psico-fisioldgicas, y socioldgicas
Andlisis observacional y conductual.

Andlisis sectoriales (p.ef en lamujer).

€tc.

El objetivo es que los alumnos conozcan in situ (laboratorio o campo) e in vivo, los métodos, procedimientos y técnicas, y puedan ponerlos en practica
y utilizarlos en simulaciones y, preferiblemente, en contextos reales de investigacién (colaborando incluso con otros investigadores en sus trabajos de
laboratorio o de campo).

Las sesiones se organizaran con suficiente antelacién para que los alumnos puedan preparar previamente los contenidos que seran tratados en la
reunion.

Las explicaciones seran impartidas por los profesores responsables o por otros investigadores del propio centro o invitados que sean expertos en los
contenidos tratados.

Planificacion temporal.

Estas actividades se desarrollaran en los 2 o 3 primeros afios del Programa de doctorado, segiin el tipo de matricula

Serén obligatorias hasta un nimero de 10 sesiones para todos los alumnos y de ahi en adelante recomendables, pero de asistencia voluntaria.
10 reuniones/afio (de octubre ajulio) con una duracion aproximada de 3 horas.

Ademés de las reuniones, cada alumno deberé dedicar 2 horas ala preparacion de los contenidos que se tratardn en cada sesion.

Plazo de cumplimiento:
o Matriculaatiempo completo: 2 primeros afios.
o Matriculaatiempo parcial: 3 primeros afios.

Resultados del aprendizaje.

El alumno adquirird conocimientos sobre la metodologia y los procedimientos propios de la investigacién cientifica en los &mbitos propios del programa
de doctorado (CE1) y competencias para utilizar nuevos conocimientos, instrumentos y tecnologias desde otras ramas o areas cientificas (CE3), actua-
lizar su conocimiento (CT1) y buscar, analizar y gestionar la informacién (CT3).

Lengua. Castellano, gallego, portugués e inglés.

4.1.2 PROCEDIMIENTO DE CONTROL

Actividad de carécter obligatorio El control se basa en:

Asistencia
o Matriculaatiempo completo: 10 sesiones en los 2 primeros afios.
o Matriculaatiempo parcial: 10 sesiones en los 3 primeros afios.
Preparacion previa de los contenidos.
Participacion activa durante las sesiones.

4.1.3 ACTUACIONES DE MOVILIDAD

Las generales incluidas en la Actividad Formativa 8 (Movilidad).

En la web de la EID de la UDC http://www.udc.gal/eid/axudaspredoutorais/ y en la web de la UVIGO http://uvigo.es/uvigo_gl/investigacion/rrhh/
se ofrece informacién sobre la convocatoria de las ayudas descritas.

En el enlace al que se accede a través de la portal de de la web de la UDC: http://estudos.udc.es/gl/study/detail/5005V01#mobility y en la web de la
UVIGO http://uvigo.es/uvigo_gl/investigacion/rrhh/ se ofrece informacién de las acciones de movilidad previstas para los alumnos del doctorado de
las dos universidades

En la pagina web de la UVIGO: http://uvigo.es/uvigo_gl/administracion/ori/uvigo/ se incluye informacion sobre diferentes programas dirigidos a la
movilidad de los alumnos de la UVIGO

ACTIVIDAD: Cursosde Formacion

4.1.1 DATOSBASICOS N° DE HORAS 60

DESCRIPCION
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Justificacién. La investigacion en el &mbito de la actividad fisica y el deporte implica diferentes areas de conocimiento relacionadas con la salud, la
educacion, la economia, etc. Como contribucién a la mejora y actualizacién del conocimiento del doctorando sobre esa diversidad de metodologias y
procedimientos (CE1 y CT1) se plantea la realizacién de cursos de formacion.

Contenidos. Los contenidos de esta actividad consisten en diferentes asistencias y superacién de cursos relacionados con el &mbito de estudio e in-
vestigacion del Programa de doctorado. Dichos cursos pueden ser ofertados por:

LaUDC (cursos de formacion ofertados a PDI y alumnos de tercer ciclo).

Cualquier otra universidad o centro docente o investigador.

El propio Departamento responsable del Programa de doctorado.

Cursos on line de especia relevancia ofertados por la UDC u otras Universidades o centros docentes o investigadores

En todo caso, la participacion en los cursos debe ser informada y aprobada por el profesor tutor del alumno y su director o directores de tesis doctoral,
quienes han de justificar su conveniencia y relacién con aspectos necesarios y/o complementarios para la formacion del doctorando.

Planificaciéon temporal.

Dado el caracter imprevisible de la oferta, no se puede hacer una planificacion cerrada. Cada alumno deber& cursar hasta 60 horas de formacion, des-
de el primer afio y hasta la presentacion a tramite de la tesis doctoral, siendo recomendable hacerlos en los 2 primeros (matricula a tiempo completo) o
3 primeros (matricula a tiempo parcial) y a razén de 3 cursos por afio.

Resultados del aprendizaje. Los previstos para cada uno de los cursos de formacion realizados.

Lengua. Castellano, gallego, portugués e inglés.

4.1.2 PROCEDIMIENTO DE CONTROL

Actividad de caracter obligatorio

Para superar esta actividad y realizar el control, sera necesario:

Completar un minimo de 60 horas de formacién (aprobadas previamente por el tutor y el director/res de latesis) antes de la presentacion a tramite de la tesis doc-
toral. Se recomienda:

o Matriculaatiempo completo: concluir la actividad en los 2 primeros afios.

o Matriculaatiempo parcial: concluir laactividad en los 3 primeros afios.

Acreditar las horas través del certificado de asistencia y, en el caso de que el curso en cuestién contemple algin sistema de evaluacion, se exigira el
certificado de aptitud.

4.1.3 ACTUACIONES DE MOVILIDAD

- Plan de apoyo al doctorado y a la investigacion (PAI): la Universidade da Corufia, es un plan de formacién conjunto presentado por el cen-
tro universitario de formacién e innovacién educativa (CUFIE) y la escuela internacional de doctorado (EIDUDC), presenta una propuesta de
formacion para estudiantes de doctorado de la UDC. Este plan tiene como objetivo principal complementar la formacién transversal de los
estudiantes que participan en los programas de doctorado de la udc, de forma que abarquen aquellos temas que puedan interesar a los estu-

diantes de este nivel independientemente de su campo de estudo.

Mas informacion en la web http://www.udc.gal/cufie/ufa/pai/cronograma.html

- Oferta de la UDC y de la UVIGO de cursos de formacién continua, general y/o especifica realizada en el Programa de Formacién de Profesorado, la
Biblioteca, Escuela de Doctorado y otros.

En la web de la EID de la UDC http://www.udc.gal/eid/axudaspredoutorais/ y en la web de la UVIGO http://uvigo.es/uvigo_gl/investigacion/rrhh/
se ofrece informacién sobre la convocatoria de las ayudas descritas.

En el enlace al que se accede a través de la portal de de la web de la UDC: http://estudos.udc.es/gl/study/detail/5005V01#mobility y en la web de la
UVIGO http://uvigo.es/uvigo_gl/investigacion/rrhh/ se ofrece informacién de las acciones de movilidad previstas para los alumnos del doctorado de
las dos universidades

En la pagina web de la UVIGO: http://uvigo.es/uvigo_gl/administracion/ori/uvigo/ se incluye informacion sobre diferentes programas dirigidos a la
movilidad de los alumnos de la UVIGO

ACTIVIDAD: Jornadas Anuales de Doctorado
4.1.1 DATOSBASICOS N° DE HORAS 45

DESCRIPCION

Justificacion. Una vez cada afio los alumnos rendiran cuentas publicamente sobre la evolucion y el estado de su proceso formativo.
Es importante que a lo largo del periodo de formacién doctoral, los alumnos revisen criticamente su trabajo y expongan sus actuaciones y proyectos.

Se trata de una actividad que responde principalmente a competencias transversales: la capacidad de autoevaluacion y reconocimiento de la necesi-

dad de la mejora personal contintia (CT1) y capacidad para comunicar la aportacion a la construccién de nuevo conocimiento en actividad fisica y de-
porte (CT4). En la medida en que se expondran los trabajos realizados y los proyectos futuros, requiere competencias especificas para determinar los
objetivos, el disefio y desarrollo de investigaciones en los &mbitos de la actividad fisica y del deporte, aportando nuevo conocimiento de interés cienti-

23/73



http://www.udc.gal/eid
http://www.udc.gal/eid/axudaspredoutorais/
http://uvigo.es/uvigo_gl/investigacion/rrhh/
http://estudos.udc.es/gl/study/detail/5005V01#mobility
http://uvigo.es/uvigo_gl/investigacion/rrhh/
http://uvigo.es/uvigo_gl/administracion/ori/uvigo/

= Identificador : 5601225
b w1 GOBERNO  MINISTERIO
-7 "q O ESPARNA DE EDUCACION. CULTURA
1 '] ¥ DEPORTE

fico, técnico, y/o social (CE2) y para utilizar nuevos conocimientos, instrumentos y tecnologias desde otras ramas o areas cientificas, e integrar conoci-
mientos de otros ambitos profesionales (CE3).

Contenidos. Anualmente, todos los doctorados inscritos en el programa realizaran una presentacion publica en la que habran de incluirse:

Unarevision criticadel trabajo realizado durante el afio concluido, resaltando especialmente |os avances logrados.

Una defensa del conocimiento cientifico transferible generado durante el afio sometido arevision.

Una propuesta de |as actividades y proyectos para el afio siguiente.

Laexposicion del trabjo de tesis doctoral una vez se haya concluido y antes de la presentacion a tramite para su defensa.

El acto de presentacion se celebrara ante la Comision Académica y tendra caracter publico; sera recomendable la asistencia de todos los demas docto-
randos.

Al mismo tiempo, deberd hacerse entrega a la Comision Académica de un resumen escrito de los contenidos de la presentacion.

Planificacion temporal.

Esta actividad tendra periodicidad anual y se celebrard de modo ordinario al final de cada curso académico (mes dejulio). No obstante, y a criterio de la Comi-
sién Académica, podran celebrarse también con carécter extraordinario en cualquier otro momento del curso.

Cada aumno dispondra de un minimo de 30 minutosy un méaximo de 45.

El nimero de sesiones de las Jornadas Anuales dependera del nimero de alumnos matriculados.

Resultados del aprendizaje.

El alumno adquirird competencias para:

Autoevaluarse y reconocer la necesidad de lamejora personal contintia (CT1).
Comunicar la aportacién ala construccion de nuevo conocimiento en actividad fisicay deporte (CT4).

Determinar |os objetivos, el disefio y desarrollo de investigaciones en los &mbitos de la actividad fisicay del deporte, aportando nuevo conocimiento de interés
cientifico, técnico, y/o social (CE2).
Utilizar nuevos conocimientos, instrumentos y tecnologias desde otras ramas o &reas cientificas, e integrar conocimientos de otros &mbitos profesionales (CE3).

Lengua. Castellano, gallego, portugués e inglés.

4.1.2 PROCEDIMIENTO DE CONTROL

Actividad de caracter obligatorio

Para superar esta actividad, y realizar el control, serd necesario:

Asistencia.
o Matriculaatiempo completo: 1 sesién/afio hasta la presentacion de latesis (5 horas presenciales), o que deberia suceder antes de terminar el 3° afio.
o Matriculaatiempo parcial: 1 sesién/afio hasta la presentacion de latesis (5 horas presenciales), lo que deberia suceder antes de terminar el 4° afio. Prepa-
racion previa de los contenidos.
Preparacion previa de las presentaciones (10 horas no presenciales por sesion): 30 horas para los aumnos con matricula completay 30 también paralos quetie-
nen matricula parcial.
Exposicion y defensa (1 hora presencial por Jornada, yaincluida en la asistencia).

Participacion activa durante las sesiones

4.1.3 ACTUACIONES DE MOVILIDAD

Las generales incluidas en la Actividad Formativa 8 (Movilidad).

En la web de la EID de la UDC http://www.udc.gal/eid/axudaspredoutorais/ y en la web de la UVIGO http://uvigo.es/uvigo_gl/investigacion/rrhh/
se ofrece informacién sobre la convocatoria de las ayudas descritas.

En el enlace al que se accede a través de la portal de de la web de la UDC: http://estudos.udc.es/gl/study/detail/5005V01#mobility y en la web de la
UVIGO http://uvigo.es/uvigo_gl/investigacion/rrhh/ se ofrece informacién de las acciones de movilidad previstas para los alumnos del doctorado de
las dos universidades

En la pagina web de la UVIGO: http://uvigo.es/uvigo_gl/administracion/ori/uvigo/ se incluye informacion sobre diferentes programas dirigidos a la
movilidad de los alumnos de la UVIGO

ACTIVIDAD: Participacion en Foros Cientificos

4.1.1 DATOSBASICOS N° DE HORAS 30

DESCRIPCION

Justificacién. El objetivo principal de esta actividad es que el alumno adquiera la capacidad para desenvolverse en foros cientificos y sepa trasladar a
la comunidad cientifica el conocimiento que ha generado en sus tareas de investigacion.
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Es una actividad que responde a una competencia transversal CT4): capacidad para la comunicacién oral y escrita en gallego, castellano e inglés en
los &mbitos de la construccién de nuevo conocimiento en actividad fisica y deporte, incluidos conocimiento bésico o fronterizo y, especialmente, para
que su contribucién original pueda ser reconocida por la comunidad cientifica internacional.

Para asistir a un foro cientifico, y ademas presentar una comunicacion, se requiere de competencias especificas: conocer la metodologia y los procedi-
mientos propios de la investigacion cientifica en los &mbitos del foro (CE1) y ser capaz de determinar los objetivos, el disefio y desarrollo de investiga-
ciones en los ambitos de la actividad fisica y del deporte (CE2).

Los alumnos del programa de doctorado podran partcipar en foros cientificos realizados pr la UDC o por la UVigo y la matricula en estos foros sera de
caracter gratuito

Contenidos. Con la autorizacién de su tutor y de su director de tesis, el alumno debera:

Asistir aun foro cientifico nacional.
Asistir aun foro cientifico nacional y presentar una comunicacion, preferiblemente oral.
Asistir aun foro cientifico internacional y presentar una comunicacion, preferiblemente oral y en idioma Inglés.

Planificacion temporal.

L os contenidos de esta actividad se desarrollarén del 2° afio del Programa en adelante:
o Matriculaatiempo completo: se recomienda concluirla antes de finalizar el 22afio y en todo caso antes de la presentacién de la tesis doctoral .
o Matriculaatiempo parcial: se recomienda se recomienda concluirla antes de finalizar el 3° afio y en todo caso antes de |a presentacion de la tesis docto-
ral.
Aunque no serd obligatorio, se recomienda que los contenidos se desarrollen de menor a mayor dificultad:
1. Asistenciaa 2 foros cientificos a menos nacionalesy presentacion de una comunicacion, preferiblemente oral en cada uno de ellos.
2. Asistenciaaun foro cientifico Internacional

Resultados del aprendizaje. Concluir con éxito la actividad significara que el alumno dispone de la capacidad para:

Conocer la metodologiay |os procedimientos propios de la investigacion cientifica en los dmbitos del foro (CE1).
Determinar los objetivos, el disefio y desarrollo de investigaciones en los ambitos de la actividad fisicay del deporte (CE2).

Comunicarse de forma oral y escrita en los ambitos de la construccién de nuevo conocimiento en actividad fisicay deporte para que su contribucion original pue-
da ser reconocida por la comunidad cientificainternacional (CT4).

Lengua. Castellano, gallego, portugués e inglés.

4.1.2 PROCEDIMIENTO DE CONTROL

Actividad de caracter voluntario

Para superar esta actividad, y realizar el control, sera necesario:

Completar los contenidos propuestos (asistencias y presentaciones), que deberan haber sido aprobadas previamente por el tutor y € director/res de latesis antes
de la presentacion atrémite de latesis doctoral.

Acreditar convenientemente la asistencia a los foros y la presentacion de las comunicaciones, junto con el abstract y contenido de las mismas.

4.1.3 ACTUACIONES DE MOVILIDAD

Se incluyen dentro de la actividad formativa 8, denominada Movilidad
Existen convocatorias anuales de Ayudas de Bolsas de Viaje de la UDC y la UVIGO.

En la web de la EID de la UDC http://www.udc.gal/eid/axudaspredoutorais/ y en la web de la UVIGO http://uvigo.es/uvigo_gl/investigacion/rrhh/
se ofrece informacién sobre la convocatoria de las ayudas descritas.

En el enlace al que se accede a través de la portal de de la web de la UDC: http://estudos.udc.es/gl/study/detail/5005V01#mobility y en la web de la
UVIGO http://uvigo.es/uvigo_gl/investigacion/rrhh/ se ofrece informacién de las acciones de movilidad previstas para los alumnos del doctorado de
las dos universidades

En la pagina web de la UVIGO: http://uvigo.es/uvigo_gl/administracion/ori/uvigo/ se incluye informacion sobre diferentes programas dirigidos a la
movilidad de los alumnos de la UVIGO

ACTIVIDAD: Estancia Formativa

4.1.1 DATOSBASICOS N° DE HORAS 510

DESCRIPCION

Justificacién. Es de especial importancia para la formacion de los investigadores realizar estancias en centros de investigacion avanzados en los que,
ademés de aprender nuevos procedimientos y técnicas, debera desarrollar su capacidad para comunicarse e integrarse en un grupo de investigacion.

Esta actividad tiene un caracter voluntario y marcadamente especifico, pues desarrolla la capacidad para intercambiar conocimientos y colaborar en
proyectos de investigacion, en equipos o redes cientificas, con el fin de ampliar y profundizar el conocimiento aplicable a los &mbitos de la educacion fi-
sica, del deporte y del ejercicio fisico saludable (CE4).
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Contenidos. Estancia en un centro de investigacion reconocido, que aporte formacién especifica para el alumno en el &mbito de investigacién de su
tesis doctoral y que previamente ha de ser autorizada por la Comisién Académica.

Planificacién temporal.
Desde el segundo afio del Programa de Doctorado, antes la presentacion atramite de latesisy, a menos, en una ocasion:

o Matriculaatiempo completo: estancias no menores de 10 dias de manera ininterrumpida.
o Matriculaatiempo parcial: estancias no menores de 5 dias de maneraininterrumpida.

Resultados del aprendizaje. Tal y como se ha mencionado en la justificacion, concluir con éxito la actividad significara para el alumno mejorar capaci-
dades personales y adquirir competencias especificas para:

Trabagjar tanto en equipo como de manera auténoma en un contexto internacional o multidisciplinar (CA4), asi como intercambiar conocimientos (CE4).
Integrar y utilizar nuevos conocimientos (CA5 y CE3)

Lengua. Castellano, portugués e inglés.

4.1.2 PROCEDIMIENTO DE CONTROL

Actividad de caracter voluntario
Para superar esta actividad, y realizar el control, serd necesario:

Presentar una memoria de actividades firmada y sellada por la persona responsable del centro receptor del alumno, que debera contar también con el
V°Be del tutor y del director de la tesis.

4.1.3 ACTUACIONES DE MOVILIDAD

Se incluyen dentro de la actividad formativa 8, denominada Movilidad

Existen convocatorias de ayudas dentro de la UDC y la UVIGO y otras nstituciones para esta actividad formativa:

Convocatoria de contratos predoctorales de la Xunta de Galicia
Proxectos de investigacion para investigadores emergentes - Convocatoria 2014

Ayudas para Estancias de I nvestigacion de menos de 1 mesdela UDC y dela UVIGO:
Encuentrosyy visitas de I nvestigadores y Fomento de la Cooperacion Cientifica, dela UDC y la UVigo, dirigidas a investigadores a titulo individual o colec-
tivo, que no pertenezcan a ningun equipo de investigacion del Catalogo de I nvestigacion:
Estancias de investigacion de mas de 1 mes, dela UDC y la UVigo.

Formacion competencial para persoal investigador del SUG, Fundacion Barrié

Axudas par a estadias predoctorales I nditex-UDC

En la web de la EID de la UDC http://www.udc.gal/eid/axudaspredoutorais/ y en la web de la UVIGO http://uvigo.es/uvigo_gl/investigacion/rrhh/
se ofrece informacion sobre la convocatoria de las ayudas descritas.

En el enlace al que se accede a través de la portal de de la web de la UDC: http://estudos.udc.es/gl/study/detail/5005V01#mobility y en la web de la
UVIGO http://uvigo.es/uvigo_gl/investigacion/rrhh/ se ofrece informacién de las acciones de movilidad previstas para los alumnos del doctorado de
las dos universidades

En la pagina web de la UVIGO: http://uvigo.es/uvigo_gl/administracion/ori/uvigo/ se incluye informacion sobre diferentes programas dirigidos a la
movilidad de los alumnos de la UVIGO

ACTIVIDAD: Publicacién de Articulo Cientifico
4.1.1 DATOSBASICOS N° DE HORAS 80

DESCRIPCION

Justificacion. Esta actividad consistira en la redaccién y sometimiento de un paper para su publicacion en una revista indexada, preferiblemente en
idioma inglés.

Su carécter es transversal porque exige la competencia para la comunicacion oral y escrita en gallego, castellano o inglés en los &mbitos de la cons-
truccién de nuevo conocimiento en actividad fisica y deporte, incluidos conocimiento basico o fronterizo y la capacidad para que la contribucion original
del doctorando pueda ser reconocida por la comunidad cientifica internacional (CT4) y también especifico, porque redactar un articulo cientifico signifi-
ca gozar de la capacidad para determinar los objetivos, el disefio y desarrollo de investigaciones previas en los &mbitos de la actividad fisica y del de-
porte, aportando nuevo conocimiento de interés cientifico, técnico, y/o social (CE2).

Contenidos. Bajo la supervision del tutor y del director de la tesis, el alumno redactara un paper que serd sometido para su publicacién en una revista
indexada, preferiblemente en idioma inglés. El articulo debera estar relacionado con el tema de la tesis doctoral..

Planificaciéon temporal. El articulo se elaborar& una vez transcurrido el primer afio de doctorado y debera haber sido aceptado para su publicacién an-
tes de comenzar el cuarto afio en el caso de los alumnos con matricula a tiempo completo y antes de comenzar el quinto afio en el caso de aquéllos
con matricula a tiempo parcial.
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Resultados del aprendizaje. La aceptacion de un articulo para su publicacién en una revista indexada significaria que el alumno ha logrado, al menos,
dos competencias importantes:

Unatransversal (CT4), a demostrar capacidad parala comunicacion oral y escrita en gallego, castellano o inglés en los &mbitos de la construccién de nuevo co-
nocimiento en actividad fisicay deporte, incluidos conocimiento bésico o fronterizo y la capacidad para que la contribucion original del doctorando pueda ser re-
conocida por lacomunidad cientificainternacional.

Y otra especifica (CE2) porque demuestra capacidad para determinar |os objetivos, el disefio y desarrollo de investigaciones previas en los ambitos de la activi-
dad fisicay del deporte, aportando nuevo conocimiento de interés cientifico, técnico, y/o socia (CE2).

Lengua. Castellano, gallego, portugués o inglés.
4.1.2 PROCEDIMIENTO DE CONTROL

Actividad de caracter obligatorio

El control se realizard mediante la aceptacion del articulo para su publicacion dentro del plazo establecido:

Para alumnos con matricula a tiempo completo: los 3 primeros afios.
Para aumnos con matricula atiempo parcial: los 4 primeros afios

4.1.3 ACTUACIONES DE MOVILIDAD

Las generales incluidas en la Actividad Formativa 8 (Movilidad)

En el caso de que la publicacién del articulo cientifico llevase implicito cargo econémico, el importe integro seria abonado por la PC individual o del
equipo, o a través de cualquier otra férmula de financiacién que, en ningin caso, supondria desenvolso econémico para el doctorando

ACTIVIDAD: Movilidad
4.1.1 DATOSBASICOS N°DE HORAS 100

DESCRIPCION

Justificacién. Esta actividad aglutina las diferentes actuaciones de movilidad contempladas en el programa de doctorado y que forman parte de algu-
nas de las actividades formativas descritas anteriormente.

La movilidad pretende contribuir a la consecucion por parte de los alumnos de las competencias basicas 5 (CB5) y 6 (CB6). Es decir, mejorar la capaci-
dad de comunicacién del doctorando con la comunidad académica y cientifica, ademéas de desenvolverse con soltura en contextos académicos y profe-
sionales, fomentando los avances cientificos, tecnolégicos, sociales y culturales de las ciencias del deporte y la actividad fisica.

Asi mismo, con el desarrollo de esta actividad se espera que el estudiante mejore destrezas relacionadas con la capacidad para trabajar tanto en equi-
po como de forma auténoma en un contexto internacional o multidisciplinar (CA04).

De forma especifica, la movilidad trata de favorecer el intercambio de conocimientos y la colaboracion del alumno en diferentes proyectos de investiga-
cién, otros equipos y redes cientificas (CE4).

Una caracteristica esencial de esta actividad es su transversalidad, relacionada con la necesidad del estudiante de doctorado de ser competente en
la comunicacién oral y escrita en lengua gallega, castellanoa e inglesa, fundamentalmente en el &mbito de las ciencias del deporte y la actividad fisica
(CT4)

Contenidos. Son los contemplados en las actividades formativas siguientes:

Cursos de formacion (AF3). Paracumplir con las actuaciones de movilidad previstas en esta actividad se requiere que al menos un 30% de las horas empleadas
en esta actividad provengan de cursos de formacién realizados fuera de la Universidad de A Corufia

Participacion en foros cientificos (AF5). Las actuaciones de movilidad en esta actividad se consideran cubiertas cuando se haya cumplido €l nivel 3 de la activi-
dad, es decir, la presentacion de una comunicacion en inglés en un foro cientifico internacional .

Estancia formativa (AF6). Desarrollar los contenidos de movilidad en esta actividad recomienda realizar, como minimo, un periodo ininterrumpido de 10 dias de
estancia en un centro de investigacion fuerade la Universidad de A Corufia en el caso de matricula a tiempo completo. Si lamatricula es atiempo parcial, laexi-
gencia se establece en dos periodos ininterrumpidos de, a menos, 5 dias.

Planificacion temporal. Es la estipulada en cada una de las actividades formativas que dan lugar a actuaciones de movilidad: AF3, AF5 y AF6.

Resultados del aprendizaje. Los contemplados en las actividades formativas AF3, AF5 y AF6.

Lengua. Considerando el contexto académico y cientifico en el que el alumno desarrollara las actuaciones de movilidad, el inglés aparece como el
principal idioma a utilizar. Las caracteristicas particulares de cada una de las actividades desarrolladas podran permitir el uso de otras lenguas como el
castellano, gallego, portugués, etc.

En el enlace al que se accede a través de la portade de la web de la UDC: http://estudos.udc.es/gl/study/detail/5005V01#mobility se ofrece infor-
macién de las acciones de movilidad previstas para los alumnos del doctorado de la UDC

En la pagina web de la Escuela Internacional de Doctorado se incluye un epigrafe ¢ Internalizacion¢, donde se ofrece informacion a los doctorandos so-
bre ayudas de movilidad para estancias en el extranjero
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En la pagina web de la UVigo: http://uvigo.es/uvigo_gl/administracion/ori/uvigo/ se incluye informacién sobre diferentes programas dirigidos a la
movilidad de los alumnos de la UVigo

Para a la obtencién de recursos externos que permitan y faciliten la realizaciéon de algunas de las Actividades Formativas propuestas en el criterio 4
gue implican desplazamientos y/o estancias por parte de los estudiantes y, para garantizar el cumplimiento de las Competencias establecidas en este
Programa destacamos algunas de las medidas de las que disponemos para la consecucion de recursos externos:

Varias Universidades espafiolas y extranjeras, las cuales han sido definidas en el apartado de Colaboraciones, vienen ya siendo receptoras de doctorandos de los
diferentes equipos de investigacion, e incluso algunas de ellas, ademés de ofrecer estanciay manutencién muy asequible para el estudiante, la complementan con
pequefias bolsas propias de esas instituciones (o de convocatorias publicas de esos mismos paises), que facilitan el intercambio, la movilidad y la formacion bi-
direccional delos recursos, ya que el estudiante, a tiempo que trabaja para otro grupo en otra universidad, recibe formacion especificay garantizael trabajo en
Red con los equipos que avalan el Programa.

Actualmente, la dotacion presupuestaria de equipos que avalan el Programa, obtenida en convocatoria plblica (algunos de ellos destacados en el apartado 6), se
hadirigido alacontratacion, atiempo completo y atiempo parcial, de investigadores en fase de elaboracién de su tesis doctoral, de manera que también puedan
adquirir formacién complementaria en nuestros laboratorios, a tiempo que disfrutan de un complemento econémico.

De igua manera, |os recursos econoémicos obtenidos a través de Convenios y/o Contratos con Empresas o Instituciones Publicas o Privadas (como algunos de los
que se relacionan en el apartado 6), permiten realizar contratos (atiempo total, parcial o por servicio) de investigadores que realizan sus estudios en el seno de los
grupos que avalan el Programa.

Las ayudas incorporadas a la Produccion Cientifica asignada alos Equipos de Investigacion pertenencientes al Catélogo de Investigacion delaUDC, y que ava-
lan el actual Programa de Doctorado, y que se materializan en Bolsas de Vigje y Estadias de Investigacion de menos de 1 mes.

Los recursos institucionales de |l as Partidas Presupuestarias para tal efecto de lafacultad de Ciencias del Deporte y la Educacion Fisica, y del Departamento de
Educacion fisicay DeportivadelaUDC.

Ademas de los recursos anteriormente descritos, destacamos las ayudas existentes en diversas convocatorias

Convocatorias Nacionales:

Ayudas del Ministerio de Economiay Competitividad (MINECO)
-Programa Estatal de Promocion del Talento y su Empleabilidad en [+D+i

Contratos Ramén y Cajal

Contratos de personal técnico de apoyo alal+D+l

Ayudas para contratos Juan de la Cierva- incorporacion

Ayudas parala promocién de empleo joven e implantacion de la Garantia Juvenil en |+D+i 2014
Ayudas para contratos predoctorales para la formacién de doctores 2014

-Programa Estatal de Fomento de la Investigacion Cientificay Técnica de Excelencia

Proyectos 1+D 2014
Proyectos "Explora Ciencid' y "Explora Tecnoloxia' 2014
Acciones de dinamizacion ¢Redes de Excelenciag, 2014

‘Programa Estatal de I+D+i Orientada a los Retos de la Sociedad

Retos Investigacion: Proyectos [+D+i 2014

Proyectos de |+D+i para nuevos investigadores sin vinculacion o con vinculacion temporal 2014
Acciones de programacion conjunta internacional 2014

Ayudas para |as actuaciones de programacion conjunta (COFUNDy, 2014

Acciones de Dinamizacién Europa Redes y Gestores 2014

Convocatorias Autonémicas

Convocatoria de contratos predoctorales de la Xunta de Galicia

Proyectos de investigacion para investigadores emergentes - Convocatoria 2014

Convocatoria de ayudas para la consolidacion y estruturacién de unidades de investigacién competitiva del Sistema universitario de
Galicia

Ayudas de apoyo a la etapa inicial de formacién postdoctoral del Plan 12C para el afio 2014

Axencia Galega de Innovacion: Convocatoria de ayudas para la creacidn, puesta en marcha e impulso de unidades mixtas de investiga-
cién 2015

Convocatorias UDC:

Convocatoria de ayudas a lainvestigacion da UDC 2015
o Visitas/encuentros de investigadores
o Qrganizacion de congresos y jornadas
o Intensificacion de la participacion en el programa H2020
o Estadias postdoctorales de investigacion
o Patentes
Formacion competencial para personal investigador del SUG, Fundacion Barrié
Axudas para estadias predoctorales Inditex-UDC
Convocatoria de evaluacion plurianua de los grupos, unidades e investigadores/as del catélogo de laUDC para el 2015
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http://www.udc.gal/goberno/equipo_reitoral/vice_investigacion_e_transferencia/convocatorias/convocatorias_autonomicas/contratospredoutorais.html
http://www.xunta.es/dog/Publicados/2014/20140414/AnuncioG0164-070414-0002_gl.pdf
http://www.edu.xunta.es/web/node/12519
http://www.edu.xunta.es/web/node/12519
http://www.edu.xunta.es/web/node/13134
http://gain.xunta.es/artigos/463/unidades+mixtas+investigacion+2015
http://gain.xunta.es/artigos/463/unidades+mixtas+investigacion+2015
http://gain.xunta.es/artigos/463/unidades+mixtas+investigacion+2015
http://www.udc.gal/goberno/_galeria_down/vice_investigacion_e_transferencia/axudas2015/Solicitude_2015_1visitas-encontros_investigacion.docx
http://www.udc.gal/goberno/_galeria_down/vice_investigacion_e_transferencia/axudas2015/Solicitude_2015_2congresos-xornadas.docx
http://www.udc.gal/goberno/_galeria_down/vice_investigacion_e_transferencia/axudas2015/Solicitude_2015_3participacion_H2020.docx
http://www.udc.gal/goberno/_galeria_down/vice_investigacion_e_transferencia/axudas2015/Solicitude_2015_4estadias_posdoutorais.docx
http://www.udc.gal/goberno/_galeria_down/vice_investigacion_e_transferencia/axudas2015/Solicitude_2015_5patentes.docx
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4.1.2 PROCEDIMIENTO DE CONTROL

Los establecidos para cada una de las actividades formativas incluidas en ésta (AF3, AF5 y AF6)

4.1.3 ACTUACIONES DE MOVILIDAD

Integradas en la propia accién formativa.
Se plantean los recursos materiales y de apoyo establecidos anteriormente para las acciones formativas 3, 5y 6

En la web de la EID de la UDC http://www.udc.gal/eid/axudaspredoutorais/ y en la web de la UVIGO http://uvigo.es/uvigo_gl/investigacion/rrhh/
se ofrece informacion sobre la convocatoria de las ayudas descritas.

En el enlace al que se accede a través de la portal de de la web de la UDC: http://estudos.udc.es/gl/study/detail/5005V01#mobility y en la web de la
UVIGO http://uvigo.es/uvigo_gl/investigacion/rrhh/ se ofrece informacién de las acciones de movilidad previstas para los alumnos del doctorado de
las dos universidades

En la pagina web de la UVIGO: http://uvigo.es/uvigo_gl/administracion/ori/uvigo/ se incluye informacion sobre diferentes programas dirigidos a la
movilidad de los alumnos de la UVIGO

5. ORGANIZACION DEL PROGRAMA

5.1 SUPERVISION DE TESIS

Las funciones de supervisién, tutela o seguimiento de los doctorandos se reflejaran en un Compromiso de Supervision. Dicho compromiso sera fir-
mado por una representacion especifica designada por la UDC o UVIGO, el tutor y el doctorando, en un plazo maximo de un mes a contar desde la fe-
cha de matricula, incorporandose la firma del Director en el momento de su designacién. Este Compromiso de Supervisién se incorporara al Documen-
to de Actividades del doctorando en el momento de su firma por todos los implicados.

En el Compromiso de Supervision se especificara la relacion académica entre el doctorando y la UDC o entre el doctorando y la UVIGO, y sus dere-
chos y deberes, incluyendo los posibles derechos de propiedad intelectual y/o industrial derivados de la investigacion, asi como la aceptacién del pro-
cedimiento de resolucién de conflictos y la duracién del mismo. Se incluirdn también los deberes del Tutor del doctorando y de su Director de Tesis.

En el Compromiso de Supervision deberan figurar las condiciones en las que se publicara la tesis doctoral.

Las dudas o controversias que surjan de la relacién con los agentes implicados en el desarrollo del Programa de Doctorado seran llevadas por los in-
teresados en primer término ante la CAPD.

En el caso de que las controversias concluyan en un conflicto, su resolucién correspondera al érgano/unidad responsable de los estudios de doctorado
en la UDC/UVIGO. El acuerdo sera comunicado por resolucion del Director o Presidente del 6rgano a las partes afectadas. Las personas legitimadas
podran presentar recurso de alzada contra esta resolucion delante del Rector de la UDC/UVIGO o persona en la que delegue.

Se propone una relacién de actividades previstas para fomentar la direccion de tesis doctorales y la elaboraciéon de una Guia de Buenas Précticas pa-

ra su direccién. Como paso previo el Departamento de Educacién Fisica y Deportiva aprob6 en reunién plenaria de su Consejo el dia 22 de octubre de
2009 (el cual fue modificado en la reunion del Consejo de Departamento del 9 mayo de 2011) el Reglamento de la Comisién de Doctores, donde ya
se relacionan y recogen aspectos para mejorar la calidad de las tesis doctorales y fomentar la direccién de las mismas a través del asesoramiento a di-
rectores y doctorandos mediante diferentes acciones y procedimientos (http://inefg.udc.es/index.php/doctorado).

La Comisiéon Académica realizara al afio dos reuniones informativas:

1. Paralosdoctores del &rea de conocimiento, con el objetivo de explicar el reglamento actual sobre los estudios de doctorado y de ese modo aclarar dudas que pue-
dan animar alos mismos a su participacion como directores de tesis doctorales.

2. Paralos estudiantes, en lacual se explicara en qué consiste |os estudios para la obtencion del titulo de doctor. De este modo intentaremos que |os alumnos sean
conscientes y conocedores de la carrerainvestigadora

La Comisién Académica organizard un Seminario para mejorar la supervisién de Tesis Doctorales y elaborar una Guia de buenas préacticas:

Los principales objetivos del seminario pasarén por compartir experiencias y buenas practicas en la direccién de Tesis Doctorales y Tesis de Master;
identificar las competencias relevantes para la actividad investigadora a desarrollar con los doctorandos y estudiantes de master a través de la direc-
cién de sus trabajos de investigacion o tesis; y compartir estrategias para el desarrollo de esas competencias

También se profundizara en la identificacién de la informacion, procedimientos y formas de trabajar més eficaces; en identificar criterios de seleccién
de candidatos, criterios de calidad de los procesos de trabajo y de supervision y resultados en la investigacion; y en desarrollar estrategias dirigidas a
potenciar las publicaciones a partir de las tesis.

Las principales tematicas del seminario se estructuraran en funciéon de las etapas de la investigacion. Estas etapas comprenden la delimitacién de la te-
maética y determinacion de las preguntas de investigacion; la revisién de la literatura, disefio del estudio y aspectos metodolégicos relevantes; el trabajo
de campo y andlisis de resultados; la interpretacion y discusion de los resultados y elaboracién de la tesis y las publicaciones cientificas que se deriven
de ella.

Para fomentar la supervisién multiple, en los casos justificados académicamente, las acciones y actividades previstas son la co-direccién de tesis por
parte de un director experimentado y un director novel, la co-tutela de tesis interdisciplinares, la co-direccion internacional, la colaboracion, etc., asi co-
mo se establece la presencia de expertos internacionales en las comisiones de seguimiento, informes previos y en los tribunales de tesis.

Para incentivar la direccién conjunta de tesis doctorales, con directores néveles la UDC ha incluido en su Reglamento de estudios de Doctorado la Dis-
posicion transitoria tercera., Codireccion de tesis de doctorado (introducida por el Consejo de Gobierno de 23 de abril de 2013).
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Esta disposicion establece un periodo transitorio de tres afios durante los cuales, en el caso de tesis con mas de un director, uno de los codirectores de
la tesis podra no cumplir los requisitos establecidos para los directores en el articulo 10 de este reglamento, siendo suficiente que los otros codirectores
acrediten experiencia investigadora segun el articulo 10 de este reglamento. Los tres afios empezaran a contar a partir del dia siguiente al de la entra-
da en vigor de esta modificacion.

La UVIGO en su interes de de cooperar con otras universidades y organismos de investigacion en al realizacién de tesis de doctorado ha aprobado en
su Consello de Goberno del 25 de noviembre de 2008 una lineas generales para la realizacién de tesis de doctorado en régimen de cotutela que favo-
recen la movilidad de los estudiantes y la colaboracién entre grupos de investigacion.

La Comisién Académica realizara una sesion para aprobar la asignacion de los directores/as de tesis, oido el doctorando. Para ello, la Comisién Aca-
démica solicitara al doctorando el curriculum vitae del director/a/es/as propuesto, previamente a la asignacion de la correspondiente direccién, siguien-
do los criterios de calidad vigentes.

Para la asignacion de un director de tesis al doctorando, la Comision Académica establecerd, en caso de que asi lo estime, una reunién con el director
propuesto para discutir la pertinencia de una co-direccion que garantice la calidad de la tesis doctoral. En el caso de doctorandos extranjeros, el pais de
origen, el tipo de matricula (total o parcial) y las caracteristicas del doctorando seran analizadas por la CAPD para determinar un direccién Unica, o una
co-direccion justificada, asi como la persona o personas mas indicadas en funcién de cada caso.

5.2 SEGUIMIENTO DEL DOCTORANDO

De acuerdo con el Reglamento de estudios de doctorado de la UDC (aprobado en el Consejo de Gobierno de 17 de julio de 2012 y modificaciones in-
troducidas por el Consejo de Gobierno de 23 de abril de 2013, 24 de septiembre de 2013 y 27 de febrero de 2014),articulos y el Reglamento de estu-
dios de doc torado de la Universidad de Vigo (Aprobado en Consello de Goberno del 20/07/2012) y el Anexo IlI. Relacién de intruciones relativas a la
aplicacion del Reglamento de Estudios de Doctorado de la UVIGO

el procedimiento utilizado por la CAPD, para la asignacién del Tutor y Director de la Tesis Doctoral, se regulara a través del siguiente sistema, el cual
se ajusta a lo establecido en el articulo 11 del RD 99/2011.

Los estudios de doctorado garantizaran, como minimo, que los doctorandos adquieran las competencias basicas, destrezas y habilidades recogidas en
el art. 5 del Real Decreto 99/2011, asi como aquellas otras que figuren en el Marco Espafiol de Cualificaciones para la Educacién Superior (MECES).

La admisién definitiva de un doctorando en el Programa de Doctorado lleva la asignacién de un Tutor, designado por la CAPD. Se tratara de un Profe-
sor Doctor con acreditada experiencia investigadora, y asignado al programa con vinculacién permanente con la Universidad y/o entidad colaboradora
en el Programa de Doctorado.

Con carécter general, el Tutor tendrd como labores:

1. Velar por lainteraccion del doctorando con la CAPD y, conjuntamente, con €l Director de Tesis.
2. Velar por laadecuacion alaslineas del programa, de laformacion y laactividad investigadora del doctorando.
3. Orientar a doctorando en |as actividades docentes y de investigacion del programa.

La CAPD, oido el doctorando, podra maodificar el nombramiento del Tutor en cualquier momento del periodo de realizacién del doctorado, siempre que
concurran razones justificadas.

En el plazo maximo de tres meses de su matriculacion, la CAPD asignara a cada doctorado un Director de Tesis Doctoral. El Director de Tesis sera el
maximo responsable de la coherencia e idoneidad de las actividades de formacion, del impacto y novedad en su campo de la tematica de la tesis de
doctorado y de la guia, en la planificaciéon y su adecuacion, en su caso, a la de otros proyectos y actividades donde se inscriba el doctorando.

Podré ser Director de la Tesis cualquier doctor espafiol o extranjero, con experiencia acreditada investigadora, con independencia de la Universidad,
centro o institucion en la que preste sus servicios. A efectos de esta normativa, por acreditada experiencia investigadora se entiende el cumplimiento
de alguno de los siguientes requisitos:

Tener reconocido por o menos, un sexenio de actividad investigadora.

Ser, en los Ultimos 6 afios, investigadora o investigador principal de un proyecto de investigacion financiado mediante convocatoria plblica (excluyendo los pro-
yectos de convocatorias propias de la universidad).

Acreditar laautoria o coautoria, en los Gltimos seis afios, de por |o menos 3 publicaciones en revistas incluidas en el Journal Citation Reports. En aquellas éreas
en las que, por su tradicién, no sea aplicable este criterio se sustituiran por un requisito comparable segln |o establecido por la Comision Nacional Evaluadora de
la Actividad Docente Investigadora (CNEALI) en estos campos cientificos.

Acreditar laautoria o coautoria de una patente.

Tener dirigida unatesis de doctorado en los ltimos cinco afios con la calificacion de Sobresaliente Cum Laude o Apto Cum Laude que dé lugar, por o menos, a
una publicacion en revistas indexadas en el 1SI-JCR o alguna contribucioén rel evante en su campo cientifico segiin los criterios de la Comision Nacional Evalua-
doradelaActividad Investigadora (CNEALI).

En el caso de que un profesor del programa cumpla los requisitos para ser Director y Tutor asumira las dos funciones, de ser el caso.

En el caso de que el Director no tenga vinculacién permanente con la Universidad o entidad colaboradora del programa, o no sea profesor del progra-
ma, la CAPD asignara un Tutor que cumpla los requisitos anteriormente descritos para realizar esta funcién.

La CAPD, oido el doctorando, podra modificar el nombramiento del Director de Tesis en cualquier momento del periodo de realizacién del doctorado,
siempre que ocurran razones justificadas.

La tesis podra ser codirigida cuando ocurran razones de indole académico o cuando la interdisciplinariedad tematica o los programas desarrollados en
colaboracion nacional o internacional asi lo justifiquen. En todo caso la codireccion debera ser previamente autorizada por la CAPD. Dicha autorizaciéon
podré ser revocada con posterioridad si a juicio de la CAPD la codireccién no beneficia el desarrollo de la tesis. Los codirectores de la tesis deberan
cumplir los mismos requisitos que los establecidos para los Directores.
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Para incentivar la direccién conjunta de tesis doctorales, con directores néveles la UDC ha incluido en su Reglamentode estudios de Doctorado la Dis-
posicién transitoria tercera., Codireccion de tesis de doctorado (introducida por el Consejo de Gobierno de 23 de abril de 2013).

Esta disposicion establece un periodo transitorio de tres afios durante los cuales, en el caso de tesis con mas de un director, uno de los codirectores de
la tesis podra no cumplir los requisitos establecidos para los directores en el articulo 10 de este reglamento, siendo suficiente que los otros codirectores
acrediten experiencia investigadora segun el articulo 10 de este reglamento. Los tres afios empezaran a contar a partir del dia siguiente al de la entra-
da en vigor de esta modificacion.

La UVigo en su interes de de cooperar con otras universidades y organismos de investigacion en al realizacién de tesis de doctorado ha aprobado en
su Consello de Goberno del 25 de noviembre de 2008 una lineas generales para la realizacién de tesis de doctorado en régimen de cotutela que favo-
recen la movilidad de los estudiantes y la colaboracion entre grupos de investigacion. La informacion relativa se encuentra en el siguiente enlace web:

http://webs.uvigo.es/vicprof/iimages/documentos/actas_comision_posgrao/actas_2008/microsoft%20word%20-

%?20finalprocedemento_cotutelatesesdoutoramento.pdf

La labor de direcci6n de tesis sera reconocida como parte de dedicacién docente e investigadora del profesorado, y que en las Universidades de A Co-
rufia y Vigo se encuentra recogida en su Reglamento de elaboracién del POD.

Las funciones de supervisién mediante compromiso documental, asi como los procedimientos de resolucién de conflictos y la propiedad intelectual ya
han sido descritas en el apartado precedente.

En relacion al procedimiento para e control del registro de actividades de cada doctorando, asi como la certificacién de sus datos, se realizara a través
del Documento de Actividades del Doctorando.

Una vez matriculados en el programa, cada doctorando/a contar& con un documento de actividades personalizado a efectos de registro individualizado.
En él se inscribiran todas las actividades de interés para su desarrollo segun lo que establezca el 6rgano responsable de los estudios de doctorado en
la universidad y sera evaluado anualmente por la CAPD.

Este documento debera ajustarse al formato establecido y registrarse en la aplicacién informatica correspondiente. Debera quedar constancia docu-
mental que acredite la realizacion de las actividades realizadas por los doctorandos.

El doctorando tendra acceso al Documento de Actividades del Doctorado para anotar y actualizar las actividades que realice en el contexto del progra-
ma. Sus registros seran validados por el 6rgano académico correspondiente tras la valoracién del Tutor o Director, previa comprobacion por parte de la
administracién de la autenticidad/veracidad de los méritos alegados.

Al Documento de Actividades del Doctorado tendran acceso, para las funciones que correspondan en cada caso, el doctorando, su tutor, su director de
tesis, la Comisién Académica, el 6rgano responsable del programa en la Universidad y el personal de administracion responsable.

El procedimiento para la elaboracién del plan de investigacién, y la valoracién y registro de las actividades del doctorando, se realizara de la siguiente
manera:

Antes de seis meses, a contar desde la fecha de la matricula, el doctorando elaboraré un Plan de Investigacién que incluird la metodologia que emplea-
ra y los objetivos que se han de alcanzar, asi como los medios y la planificacién temporal para alcanzarlo. Se incluira la previsién de las estancias de
los doctorandos en otros centros de formacion, co-tutelas y menciones europeas e internacionales, en virtud de las Actividades Formativas previstas, u
otras autorizadas. El plan debera ser presentado y evaluado con el informe del Director/es y del Tutor y debera ser aprobado por la Comisién Académi-
ca del Programa. Este plan se podra mejorar y detallar en el proceso de evaluacién anual contando con el aval del tutor y del director

El plan deberé ser presentado y avalado con el informe del director o de la directora y del tutor o la tutora y debera ser aprobado por la CAPD. Este
plan se podra mejorar y detallar en el proceso de evaluacién anual contando con el aval de tutores y directores.

Anualmente la CAPD evaluaré el plan de investigacion y el documento de actividades de los doctorandos. Para realizar tal evaluacion, dispondré de los
informes que a tal efecto deberén emitir tutores y directores. La evaluacién positiva sera requisito indispensable para que los doctorandos continden en
el programa. En el caso de evaluacién negativa, que sera debidamente motivada, los doctorandos deberan ser evaluados de nuevo en el plazo de seis
meses, para lo cual elaboraran un nuevo plan de investigacion. En el supuesto de producirse una nueva evaluacion negativa, causaran baja definitiva
en el programa.

Las funciones de supervision, tutela y seguimiento de los doctorandos se reflejaran en un compromiso de supervision. Dicho compromiso sera firmado
por una representacion especifica designada por la universidad, tutores y doctorandos en un plazo maximo de un mes que comenzara a contar desde
la fecha de matricula, mientras que la firma de los directores se incorporara en el momento de su designacion. Este compromiso de supervision se afia-
dird al documento de actividades de los doctorandos en el momento en que haya sido firmado por todas las personas implicadas.

En el compromiso de supervision se especificara la relaciéon académica entre los doctorandos y la universidad, sus derechos y deberes, incluidos los
posibles derechos de propiedad intelectual y/o industrial derivados de la investigacién, asi como la aceptacion del procedimiento de resolucién de con-
flictos y su duracién. Se incluirdn también los deberes de los tutores y de los directores de tesis.

En el compromiso de supervisién deberan figurar las condiciones en que se publicara la tesis de doctorado.

Las dudas o controversias que surjan en relacion con los agentes implicados en el desarrollo del programa de doctorado seran llevadas por las perso-
nas interesadas en primer término ante la CAPD.

En el caso de que las controversias concluyan en un conflicto, su resolucién correspondera al 6rgano responsable de los estudios de doctorado en la
universidad. El acuerdo serd comunicado por resolucién de quien dirija o presida tal érgano a las partes afectadas. Las personas legitimadas podran
presentar recurso de alzada contra esta resolucién ante el rector de la universidad o persona en quien este delegue
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5.3NORMATIVA PARA LA PRESENTACION Y LECTURA DE TESISDOCTORALES

De acuerdo con el Reglamento de estudios de doctorado de la UDC (aprobado en el Consejo de Gobierno de 17 de julio de 2012 y modificaciones in-
troducidas por el Consejo de Gobierno de 23 de abril de 2013, 24 de septiembre de 2013 y 27 de febrero de 2014),articulos y el Reglamento de estu-
dios de doc torado de la Universidad de Vigo (Aprobado en Consello de Goberno del 20/07/2012) y el Anexo llI. Relacién de intruciones relativas a la
aplicacion del Reglamento de Estudios de Doctorado de la UVIGO la tesis de doctorado consistird en un trabajo original de investigacién relacionado
con el campo cientifico, técnico o artistico del programa de doctorado cursado por el doctorando o la doctoranda.

La tesis de doctorado se redactara, como norma general, en lengua gallega, castellana, inglesa o portuguesa, o bien en el idioma de uso comun en el
ambito cientifico, técnico o artistico de que se trate. No obstante, el 6rgano responsable de los estudios de doctorado en la universidad podra autorizar
su redaccioén en otro idioma, después de que la CAPD informe favorablemente y garantice que el tribunal estara en condiciones de juzgarla. En el caso
de que se redacte en una lengua distinta del gallego o del castellano, el volumen de la tesis debera incluir un anexo que contendra un resumen en ga-
llego o en castellano de al menos tres mil palabras.

La tesis de doctorado debera incluir como minimo: un resumen, una introduccién, los objetivos, la metodologia, los resultados, las conclusiones y la bi-
bliografia, asi como los informes de valoracion de la tesis por parte de directores y tutores. La universidad valorara la posibilidad de publicar una guia
de buenas précticas para la direccién de tesis de doctorado, asi como una guia de estilo para la presentacién de estos trabajos.

Una vez que finalicen la elaboracion de sus tesis, tras el informe favorable de los directores y, en su caso, de los tutores, los doctorandos solicitaran
autorizacion para defenderlas a la CAPD de acuerdo con el procedimiento establecido en cada caso.

Una vez la CAPD autorice la presentacion de la tesis para su defensa, se encargara de remitir al 6rgano responsable de los estudios de doctorado en
la universidad, con la mayor brevedad posible, la siguiente documentacion:

Informe de autorizacion parala defensa de latesis que haya emitido la CAPD. Un gjemplar de latesis en soporte papel firmado por el doctorando o la doctoran-

da, los directoresy, de ser el caso, por |os tutores, asi como un ejemplar en formato electronico (PDF).

Toda la documentacion requerida en el caso de que se solicite la mencién internacional y/o tesis por compendio de publicaciones segin lo establecido en este re-
glamento.

Documento de actividades del doctorando o de la doctoranda actualizado y plan de investigacién acompafiado de los informe favorables de los tutores y directo-
res.

Una propuesta aprobada por la CAPD de la composicion del tribunal que juzgaralatesis, el cual estard formado por doctores especialistas en lamateria de latesis|
de doctorado, con experienciainvestigadora acreditaday segin lo establecido en el Reglamento de estudios de doctorado delaUDC y el Reglamento de estudios
de doctorado de la Universidad de Vigo.

Una vez se reciba toda la documentacién de la tesis y la unidad competente compruebe que el expediente esta completo y correcto, se abrir un perio-
do de exposicion publica de 10 dias habiles en periodo lectivo, con garantia de la maxima difusién institucional, para que cualquier doctor/a pueda exa-
minar la tesis y dirigir por escrito las consideraciones que estime oportunas al érgano responsable de los estudios de doctorado en la universidad.

Con el fin de facilitar la consulta de las tesis, la universidad valorara la posibilidad de habilitar un procedimiento telematico, siempre que no concurran
limitaciones derivadas del art. 14.6 del Real Decreto 99/2011.

Al finalizar el periodo de exposicién publica, el 6rgano responsable de los estudios de doctorado en la universidad valorara la tesis teniendo en cuenta
el informe de la CAPD y las alegaciones recibidas, si es el caso. Simultdneamente, dicho 6rgano podra convocar al doctorando o la doctoranda y/o al
director o la directora, o solicitarles respuesta razonada de las alegaciones u otra informacién que considere necesaria, podra consultar a la CAPD y/o
contar con la colaboracién de otros doctores externos para recibir asesoramiento en la evaluacion de la tesis.

Tras la valoracion de la tesis, el 6rgano responsable de los estudios de doctorado en la universidad decidird aprobar o denegar la continuidad de los
trdmites, y registrara su decision en el documento de actividades de los doctorandos. Esta decision les ser4 comunicada a los directores de tesis, a los
doctorandos y a la CAPD.

En el caso de denegacion de la continuidad de los tramites, que debera estar debidamente motivada, el 6rgano responsable de los estudios de docto-
rado en la universidad comunicara a los doctorandos las vias que puedan conducir a corregir adecuadamente sus tesis de doctorado, antes de proce-
der a una nueva solicitud de depésito.

En el caso de aprobacién de la continuidad se procedera a la aprobacién del tribunal en los términos establecidos en el Reglamento de estudios de
doctorado de la UDC y el Reglamento de estudios de doctorado de la Universidad de Vigo.

La CAPD, oido el director o la directora de la tesis (y/o de ser el caso el tutor o la tutora), propondra una relacién de diez miembros para el tribunal que
evaluara la tesis que sera evaluada por el 6rgano responsable de los estudios de doctorado en cada universidad

Dicha propuesta ird acompafiada de un informe individualizado y razonado sobre la idoneidad de cada uno de los miembros propuestos para juzgar la
tesis mediante la mencién de la especialidad o las especialidades de su investigacién, las publicaciones, los proyectos de investigacion y otras activida-
des o méritos que se consideren oportunos, asi como la aceptacion expresa de los miembros propuestos.

El tribunal encargado de juzgar la tesis sera designado por el 6rgano responsable de los estudios de doctorado en la universidad entre los diez espe-
cialistas propuestos por la CAPD y estara constituido por cinco titulares y dos suplentes. Entre los miembros del tribunal se nombrara un/a presidente/a

y un/a secretario/a del tribunal que se designara, preferentemente, entre los miembros del tribunal de la universidad. De no ser asi, debera presentarse
un informe justificativo y, en su caso, sefialar otro/a profesor/a de la universidad como responsable de la recepcion de las actas y de su posterior entre-
ga en la unidad administrativa correspondiente.

En caso de renuncia por causa justificada de un/a integrante titular del tribunal se procedera a substituirlo/a por el o la suplente correspondiente si-
guiendo el orden de la propuesta de suplentes del tribunal.

En la composicién del tribunal deben respetarse los siguientes requisitos:

Todos los miembros deberan ser doctores con experienciainvestigadora acreditada. Se entenderd por experiencia acreditada el cumplimiento de alguno de los re-
quisitos establecidos para ser director/a de tesis en este reglamento. El profesorado de los cuerpos docentes universitarios podra formar parte de los tribunales de
tesis de doctorado aunque se encuentre en situacion de excedencia, jubilacion, servicios especiales o comision de servicios, con la consideracion en este Gltimo
caso de perteneciente ala universidad en que se preste sus servicios. El profesorado contratado laboral podréa formar parte de los tribunales de tesis de doctorado
aungue se encuentre en situaciones equivalentes alas del personal de los cuerpos docentes universitarios.
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El tribunal estara formado por una mayoria de miembros externos ala Universidad de A Corufia, alas instituciones colaboradoras en el programa de doctorado o
en laEscuelade Doctorado y al profesorado del programa de doctorado. En ningin caso podréan formar parte del tribunal més de dos miembros pertenecientes a
lamismainstitucion.

En el caso de aquellas tesis presentadas por compendio de publicaciones |os coautores de las publicaciones no podran formar parte del tribunal.

En ninguin caso podréan formar parte del tribunal los directores o codirectores de latesis ni, en su caso, los tutores, salvo en |os casos de tesis presentadas en el
marco de acuerdos bilaterales de cotutela con universidades extranjeras que asi |0 tengan previsto, o en los casos de tesis presentadas en programas de doctorado
conjuntos con universidades extranjeras, en virtud de los correspondientes convenios.

Para obtener lamencién internacional en el titulo de doctor/atiene que formar parte del tribunal titular al menos un/a experto/a con €l titulo de doctor/a de una
institucion de ensefianza superior o centro de investigacion de prestigio no espafioles, y distinto/a de la persona responsable de la estancia que se sefidlaen el art.
40. A tal efecto se nombrara un/a doctor/a extranjero/a en la comisién titular y otro/a que cumpla las mismas condiciones como suplente.

Lacomposicion del tribunal tendera a una presencia equilibrada de hombresy mujeres.

No podra formar parte de la propuesta de un tribunal quien incurra en cualquiera de las causas de abstencion establecidas en € art. 28 dela Ley 30/1992, de 26
denoviembre.

Una vez que se nombren el tribunal y los suplentes, se comunicara el nombramiento a la CAPD y los directores de tesis, y se haré llegar a cada uno

de ellos la notificacién de su designacion, un ejemplar de la tesis de doctorado, y el expediente del doctorando o de la doctoranda. A partir de este mo-
mento dispondran de 20 dias naturales para enviarle al 6rgano responsable de los estudios de doctorado en la universidad un informe individual y razo-
nado en que se valore a tesis y figure explicitamente el dictamen sobre si procede o no la autorizacién para su defensa.

Una vez recibidos los informes, el 6rgano responsable de los estudios de doctorado en la universidad dispondra si procede o no la defensa publica o,
en su caso, la interrupcién de su tramitacion, lo que se comunicaré por escrito a los doctorandos, a los directores de tesis y a la CAPD.

Si el 6rgano responsable de los estudios de doctorado en la universidad deniega la autorizacion de la defensa de la tesis de doctorado, los doctorandos
podran solicitar la certificacion literal de los dictimenes a que se refiere el parrafo anterior. En el caso de que se autorice la defensa, los doctorandos
podran solicitar la certificacion literal de los informes después de la defensa.

La defensa publica debera realizarse en un plazo méaximo de tres meses desde la puesta a disposicion del tribunal de la documentacién especificada
anteriormente en este mismo articulo, ejemplar de tesis y expediente del doctorando o de la doctoranda, salvo causas debidamente justificadas. Si se
supera este plazo deberan iniciarse de nuevo los tramites de autorizacion de la tesis para su defensa.

A lo largo del proceso de autorizacién de la defensa de la tesis los doctorandos estaran obligados a introducir los datos de sus tesis en la base TESEO
segun el procedimiento y en los plazos que establezca la universidad.

Una vez autorizada la defensa publica de la tesis, el doctorando o la doctoranda debera efectuar el pago de las tasas de los derechos de examen del
grado de doctor/a en la unidad administrativa responsable de los estudios de doctorado.

Una vez realizado tal pago de tasas, el 6rgano responsable de los estudios de doctorado en la universidad remitird a la secretaria del tribunal los docu-
mentos que deberan ser cubiertos en el acto de defensa de la tesis de doctorado:

Actade constitucion del tribunal.
Actadelasesion.
Sobres oficiales para recoger los informes confidenciales sobre latesis alos efectos de la mencién cum laude y premio extraordinario.

La presidencia del tribunal convocara el acto de defensa de la tesis de doctorado, y la secretaria comunicard, al menos con 10 dias de antelacién, el
dia, el lugar y la hora del citado acto al 6rgano responsable de los estudios de doctorado en la universidad, que a su vez informaré a la CAPD, a los
doctorandos y a los directores, asi como hara la publicidad pertinente.

La defensa de la tesis debera realizarse en sesién publica durante el periodo lectivo del calendario académico. Tendra lugar en la propia universidad
espafiola en que el doctorando o la doctoranda se haya matriculado o, en el caso de programas de doctorado conjuntos, en los términos que indiquen
los convenios de colaboracién. Cualquiera otra opcién requerira la autorizacion expresa del érgano responsable de los estudios de doctorado en la uni-
versidad, y debera asegurarse, en todo momento, el cumplimiento de esta normativa y de los procesos establecidos para su evaluacion.

En casos debidamente justificados, por circunstancias excepcionales que imposibiliten la presencia fisica de un miembro del tribunal, el 6rgano respon-
sable de los estudios de doctorado en la universidad podra autorizar su participacion por videoconferencia, a condicién de que los otros cuatro miem-
bros del tribunal estén presentes en el acto. En ningln caso, este miembro ausente podra ser quien desemperie la presidencia o la secretaria del tribu-
nal.

Si en el acto de defensa y exposicion publica de la tesis no se presentase algin miembro del tribunal titular, se incorporaran los o las suplentes. Si esto
no fuese posible, la presidencia del tribunal decidira si continuar o no con el acto de defensa, una vez consultados los demas integrantes. Para que se
pueda proceder a la defensa de la tesis sera necesario que estén presentes un minimo de cuatro miembros del tribunal. De no poder constituirse el tri-
bunal, el/la presidente/a comunicara este hecho al 6rgano responsable de los estudios de doctorado en la universidad, que podra autorizar la defensa
en las 24 horas siguientes. Si no fuese factible, el presidente o la presidenta procedera a convocar de nuevo el acto de defensa de la tesis de doctora-
do en los términos fijados en este articulo.

Los miembros del tribunal deberan expresar su opinién sobre la tesis y podran formular cuantas cuestiones y objeciones consideren oportunas, a las
que los doctorandos deberan contestar. Asimismo, los doctores presentes en el acto podran formular cuestiones y objeciones, y los doctorandos res-
ponder, todo esto en el momento y la forma que sefiale la presidencia del tribunal.

Una vez el doctorando o la doctoranda finalice la defensa de la tesis, el tribunal emitird un informe sobre esta y la calificacién global de acuerdo con la
siguiente escala: No apto, aprobado, notable y sobresaliente. La secretaria del tribunal redactara el acta de colacién del titulo de doctor/a, que incluira
informacion relativa al desarrollo del acto de defensa y la calificacion. Si el doctorando o la doctorando solicité optar a la mencién internacional del titulo
de doctor/a, la secretaria del tribunal incluird en el acta de colacion la certificacion del cumplimiento de los requisitos exigidos. La presidencia del tribu-
nal comunicard, en sesién publica, la calificacion.

El tribunal podré proponer que la tesis obtenga la mencién cum laude si la calificacion global es de sobresaliente y se emite en tal sentido el voto secre-
to positivo por unanimidad.

El 6rgano responsable de los estudios de doctorado en la universidad reglamentara el procedimiento para la materializacion de la concesion final de di-
cha mencion en sesién diferente de la correspondiente a la de defensa de la tesis de doctorado.
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El secretario o la secretaria del tribunal, o el miembro del profesorado en quien delegue, seré responsable de la documentacién correspondiente a la
defensa de la tesis de doctorado, que debera remitir debidamente cubierta a la unidad administrativa responsable de los estudios de doctorado, en el
plazo maximo de los cinco dias habiles posteriores al dia de exposicion y defensa de la tesis, para su archivo y documentacion.

Una vez aprobada la tesis de doctorado, la universidad, a través del servicio competente, se ocupara de su archivo en formato electrénico abierto en un
repositorio institucional y remitir4, en formato electrénico, un ejemplar, asi como toda la informacién complementaria que fuese necesaria, al ministerio
competente en la materia a los efectos oportunos.

En circunstancias excepcionales determinadas por la CAPD, como pueden ser, entre otras, la participacion de empresas en el programa, la existencia
de convenios de confidencialidad con empresas o la posibilidad de generacién de patentes que recaigan sobre el contenido de la tesis, el érgano res-
ponsable de los estudios de doctorado en la universidad habilitaré los procedimientos que garanticen la no publicidad de estos aspectos.

En el compromiso documental se incluirén las clausulas oportunas para garantir la no difusién de los contenidos en el caso de aquellas tesis de docto-
rado en que existan clausulas de confidencialidad con empresas o aquellas que puedan dar lugar a derechos de propiedad industrial e intelectual y de
las que no se pueda realizar la difusion de contenidos antes de estar debidamente protegidos.

Este tipo de tesis se formalizara en dos versiones: la reducida, en que se eliminaran los contenidos afectados por el deber de no difusién o por el deber
de secreto o confidencialidad; y el ejemplar completo, que quedara archivado en la universidad bajo el compromiso de confidencialidad.

El ejemplar reducido seréa el que se deposite para su consulta por la comunidad cientifica de doctores. Esta version debera coincidir con el contenido
de la exposicién y defensa publica de la tesis.

La version completa serd la que se les entregue a los miembros del tribunal para su evaluacion. Los miembros del tribunal deberan firmar el correspon-
diente compromiso de confidencialidad sobre los contenidos de los que no se pueda hacer una difusion publica.

Si el tribunal desea formular cuestiones al doctorando o a la doctoranda sobre los contenidos protegidos, estas intervenciones se haran en sesion pri-
vada, con caracter previo o posterior a la publica.

Una vez aprobada la tesis, el ejemplar reducido ser& el que se publique en el repositorio institucional. Cuando se realicen las oportunas protecciones o
venza o plazo de confidencialidad, los doctorandos podran solicitar, después de acreditar estas circunstancias, su substitucién por el ejemplar comple-
to.

El titulo de doctor/a podré incluir en su anverso la mencién doctor/a internacional siempre que concurran las siguientes circunstancias:

1. Quedurante laetapa de realizacion de latesis, los doctorandos realizasen una estancia minima de tres meses fuera de Espafia en unainstitucion de ensefianza su-
perior, o centro de investigacion de prestigio, para cursar estudios o realizar trabajos de investigacion. La estanciay |as actividades tienen que ser avaladas por los|
directoresy autorizadas por la CAPD, y seincorporarén a documento de actividades del doctorando o de la doctoranda.

Que parte de latesis, a menos el resumen y las conclusiones, se redacte y sea presentada en una de las lenguas habitual es parala comunicacion cientificaen su
campo de conocimiento, distinta a cualquiera de las lenguas oficiales en Espafia. Esta norma no seré de aplicacion cuando |as estancias,

losinformesy los expertos procedan de un pais de habla hispana.

Que latesis fuese informada por un minimo de dos expertos doctores pertenecientes a alguna institucion de educacion superior o instituto de investigacion no es-
pafioles.

Que por lo menos un/a experto/a con el titulo de doctor/a, perteneciente a algunainstitucion de educacidn superior o centro de investigacion no espafioles

y distinto/a tanto de la persona responsable de la estancia mencionada en el apartado a) como de |os dos expertos referidos en el apartado c), forme parte del tri-
bunal evaluador delatesis.

Que ladefensa de latesis sea efectuada en la propia universidad espafiola en que los doctorandos se hubiesen inscrito o, en el caso de programas de doctorado
conjuntos, en cualquiera de las universidades participantes o en los términos que indiguen los convenios de colaboracion.

N oo AW N

La CAPD debera remitir al érgano responsable de los estudios de doctorado en la universidad la documentacién acreditativa de la estancia, su autori-
zacion para realizarla y los informes de los dos expertos externos, junto con el resto de la documentacion, para que se pueda proceder a la autoriza-
cién de la defensa de la tesis de doctorado

La tesis de doctorado podréa consistir en el conjunto de trabajos que los doctorandos hayan publicado, o de aquellos que cuenten con la aceptacion de-
finitiva para su publicacién, durante la etapa de realizacién de la tesis de doctorado. El conjunto de estos trabajos debera abordar el proyecto de tesis
incluido en su plan de investigacion. Ademas, para ser incluida en esta modalidad de presentacién de la tesis, como regla general cada publicacion de-
be hacer constar la adscripcion del doctorando o la doctoranda a la universidad en que est4 realizando el programa de doctorado.

En el momento del depdsito de la tesis en el érgano responsable de los estudios de doctorado en la universidad, los doctorandos presentaran la si-
guiente documentacién adicional:

Informe de los directores de latesis con la aprobacion de la CAPD donde se especifique laidoneidad de la presentacion de latesis bajo esta modalidad; |a contri-
bucion

del doctorando o la doctoranda, en €l caso de que haya més coautores; y los indicios de calidad de las publicaciones presentadas.

Aceptacion por escrito de los coautores de que el doctorando o la doctoranda presente el trabajo como parte de latesis.

Renuncia por escrito de los coautores no doctores a la presentacion de los mismos trabajos como parte de otra tesis de doctorado.

El 6rgano responsable de los estudios de doctorado en la universidad podra establecer criterios especificos de calidad que deberan cumplir las publica-
ciones gque conforman la tesis de doctorado. En todo caso, los mencionados criterios deberan requerir como minimo lo siguiente:

Que latesisincluya un minimo de tres articul os de investigacin publicados o con aceptacion definitiva para su publicacion. Los articulos deben estar publicados
en revistasindexadas en lalista del ambito correspondiente del Journal Citation Reports (SCI y/o SSCI). En aguellas &reas en que no sea aplicable este criterio,
se substituird por las bases rel acionadas por la Comisién Nacional Evaluadora de la Actividad Investigadora (CNEALI) para estas éreas.

Que | os trabajos sean contribuciones aceptadas en publicaciones de dmbito y prestigio internacional con revision anénima por pares.

Ademas de los requisitos generales indicados en el parrafo anterior, la tesis debe incluir:
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Una introduccién, que especificamente contendra una justificacion razonada de la unidad y coherencia teméticay metodol 6gica de latesis; los objetivos que es
necesario alcanzar; una discusion general que dote de coherenciay unidad alos diferentes trabajos; las conclusionesy la bibliografia comdn.

Una copia integra de las publicaciones, ya publicadas, ya con aceptacién definitiva para su publicacién, donde conste necesariamente el nombrey lafiliacion del
autor o de la autora. Deben quedar claramente explicitos los nombres y lafiliacién de todos los coautores y su orden, asi como la referencia completa de la publi-
cacion, laeditorial y € ISSN o ISBN. En el caso de los articul os con aceptacion definitiva para su publicacion y que en la presentacion de latesis aln no estén
publicados, se afladird su codigo de identificacion (o DOI en las publicaciones digitales).

Ninguno de los articulos incluidos en latesis podra ser anterior alafecha de matriculacién en el programa de doctorado.

En cuanto a los principios basicos del régimen de co-tutela, entendida esta como la direccién conjunta del trabajo de investigacion conducente a la ob-
tencion del titulo de Doctor, por parte de investigadores de la Universidad de A Corufia o Vigo y de otra Universidad u organismo de investigacion (en
adelante instituciones), se contemplan los siguientes criterios:

Se debera respetar |as |egislaciones vigentes para temas de doctorado existentes en cada pais. Si es €l caso, se tendra en cuentala normativa para la obtencion de
lamencion internacional en € titulo de doctor/a

Se firmard un convenio marco entre las dos instituciones interesadas que establezca las lineas general es de cooperacion. Para cada cotutela que se ponga en mar-
cha se firmara un convenio especifico basado en el principio de lareciprocidad que tendra una duracién méxima de tres afios. En virtud de este convenio especifi-
co cada ingtitucién reconocera a todos | os efectos a su personal investigador las tareas de direccién de la tesis independientemente del lugar de defensa de latesis
y emision del titulo de doctor/a.

Las personas candidatas a la preparacion del doctorado en cotutela efectuaran su trabajo bajo el control y la responsabilidad de un director o directorade tesis en
cada una de |as instituciones interesadas.

Los doctorandos se matricularan en cada una de | as instituciones, pero con dispensa de pago en aquella donde no vaya a ser leidalatesis. En e convenio especifi-
co seindicarala partida presupuestaria en que se cargaréa latasa en el caso de que la dispensa correspondaalaUDC o laUVIGO.

El tiempo de preparacion de latesis no serd superior atres afios desde la firmadel convenio especifico, y se repartird entre las dos instituciones por periodos de
estancia alternativos en cada una de ellas. El tiempo de estancia minimo en una de |las dos instituciones no serainferior a seis meses, de modo que se completara
€l periodo restante en la otra. Dicha estancia podra realizarse de una sola vez o en varios periodos.

Latesis seré objeto de una defensa Unica en una de |as dos instituciones, que seréla encargada de la emision del titulo con la mencion de la cotutela con la otra
institucion implicada.

Una vez que se admita a tramite la tesis, el tribunal ante el que deba defenderse sera propuesto, de comun acuerdo, por las dos instituciones, y su
composicién atenderd a la legislacién sobre tribunales vigente en el estado al que pertenezca la institucién en que se defienda la tesis. La financiacién
de los gastos del profesorado extranjero que forme parte del tribunal sera responsabilidad de la institucién en que este actie. En dicha propuesta debe-
ra figurar, al menos, un representante de cada institucion.

La lengua de escritura y defensa de la tesis respectara la normativa vigente en la instituciéon que emita el titulo, salvo indicacién en otro sentido refleja-
da en el convenio especifico.

El 6rgano responsable de los estudios de doctorado en la universidad realizara el seguimiento y control de las tesis realizadas en régimen de cotutela.

Los rectores o los representantes legales que corresponda firmaran los convenios de colaboracién marco y especifico a propuesta de la institucion en
gue se vaya leer la tesis de doctorado. Los convenios deberan ser remitidos al vicerrectorado o a la unidad competente y aprobados por el érgano res-
ponsable de los estudios de doctorado en la universidad.

Una vez firmado el convenio de cotutela especifico, los doctorandos presentaran su solicitud de admisién en el programa de doctorado de la UDC si-
guiendo las normas de matricula dictadas para ello.

Los doctorandos formalizaran su matricula en el periodo de tesis en cada curso académico mientras esté en vigor la cotutela.
En la portada de la tesis debera figurar que la tesis se realiza en cotutela entre las dos instituciones.

El tribunal ser& designado por la institucién en que se vaya a leer la tesis de doctorado. La institucién que designe el tribunal le enviara una notificacion
de su designacion a la otra institucion, y si en un plazo de 30 dias no recibe ninguna alegacion este se considerara aprobado.

En el caso de la emision del titulo por la UDC o la UVIGO la presentacion, autorizacién y defensa de la tesis de doctorado seguira lo regulado en la
UDC y la UVIGO.

Los doctorandos deben afiadir a expediente de solicitud de admision a tramite de lalectura de latesis de doctorado una certificacion de la/s estancials de investi-
gacion que realizasen expedida por la otrainstitucion y validada por el 6rgano responsable de los estudios de doctorado en laUDC y laUVIGO.

El servicio competente delaUDC y la UVIGO comprobard el cumplimiento de los requisitos establecidos en la normativa aplicable y someterélatesis alaapro-
bacion del 6rgano responsabl e de 1os estudios de doctorado en la universidad.

Lapropuesta de tribunal seré enviada por el servicio competente delaUDC y laUVIGOala otrainstitucion. Unavez recibidala conformidad de la otrainstitu-
cion o pasados 30 dias sin contestacion, se procederd a nombrar el tribunal.

Lecturade latesis: habré un acta concreta donde se especifiquen los términos de la cotutela (instituciones participantes y fecha de lafirmadel convenio especifi-
co) y €l secretario o lasecretaria del tribunal certificard que en el tribunal participa algin miembro de la otrainstitucion.

Unavez recibida el actade lectura de tesis, se daralaataen el programainformético con laindicacion expresa de la realizacion en régimen de cotutela con la
otrainstitucion y lafecha de lafirmadel convenio especifico.

Unavez que |la personainteresada solicite el titulo de doctor/a se procedera a asiento en el libro de registro de titul os oficiales de doctor/a, con la constanciaen el
recuadro de observaciones de su obtencién en régimen de cotutela.

El servicio competente le comunicard alaotrainstitucion la defensa de latesisy la solicitud de emision de titulo en un plazo de 30 dias a partir del asiento del ti-
tulo en el registro.

En caso de emision del titulo por la otra institucién, en un plazo de 30 dias a partir del registro del titulo en ella, la otra institucién adjuntara una certifi-
cacion en que consten los siguientes datos:

Nombrey DNI (o nimero de pasaporte) del doctorando o de la doctoranda
Titulo delatesis

Nombre, DNI (o nimero de pasaporte) y afiliacion de los directores de tesis
Fechade lectura

Composicion del tribunal

-Denominacion del titulo

El servicio competente de la Universidad procedera al asiento en el libro de registro de tesis de doctorado en cotutela leidas en otras instituciones.
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6. RECURSOS HUMANOS

6.1 LINEASY EQUIPOSDE INVESTIGACION

L ineas de investigacion:

NUMERO

LINEA DE INVESTIGACION

L1

Rehabilitacion en la enfermedad de Parkinson:Linea de
investigacién que estudia los posibles efectos que la utilizacion
de sefial es sensoriales, tanto sonoras como propioceptivas, tiene
sobre la autonomia motora de los pacientes con enfermedad de
Parkinson, fundamentalmente en la marcha. Resultados de esta
linea han dado ya la presentacion de una patente.

L10

Emocion en la préctica de Deportes en la naturalezac L inea

de investigacion que se centra en larelacidn entre préctica
deportiva, en general, y laquetiene lugar en lanaturaeza, de
forma especifica, y la experiencia afectiva que la acompafia,
cuyavalenciaeintensidad influyen en €l desempefio motor, en
latoma de decisionesy en la adherencia a estas actividades. Su
relacion de vinculacion, asi como sus contrastes, podrian explicar
no solo la elevada adherencia a ciertas actividades deportivas de
riesgo, sino los errores en toma de decisiones con consecuencias
sumamente relevantes para laintegridad fisicadel practicante

L11

Psicologia aplicada al deportey a gercicio fisico:Lineade
investigacion centrada en la Psicologiay su relacién con €l
rendimiento deportivo y con la actividad fisica parala salud.
Dentro de este &mbito se han venido realizando los siguientes
estudios: Descripcidn 'y comparacion del desarrollo motor de
nifios cony sin TDAH. Estudios sobre €l papel que desempefia
lacondicion fisicaen e autoconcepto. Andlisis de laprecision

y de la percepcidn afectivo-subjetiva de laimagen corporal
dejdvenes vinculados con la actividad fisico-deportiva
Elaboracion, adaptacion y validacion de instrumentos de
evaluacion psicoldgica. Andlisis y comparacion de de programas
de Actividad Fisicay Deporte para poblaciones con necesidades
especiales.

L12

Andlisis del pensamiento y comportamiento del profesor/
entrenador y del alumno/deportista:Linea de investigacion
centrada en estudiar |os procesos de ensefianza-aprendizaje

de las actividades fisico-deportivas desde el marco tedrico del
paradigma de | os procesos mediadores, basado en que lo que

el profesor ensefiay no presenta relacion directa con lo que el
alumno aprende, ya que existen filtros de carécter cognitivo,
afectivo y comportamental, tanto del profesor como del alumno,
que condicionan el resultado del proceso

L13

Composicion corpora y gasto energético:L inea de investigacion
que analizay evalualos efectos de la actividad fisicay del
sedentarismo sobre el metabolismo basal y la composicion
corporal. Medicién del gasto energético en diferentes
situaciones relacionadas con la enfermedad o con €
entrenamiento.Utilizacién de técnicas gold standart para el
desarrollo y validacion de nuevos métodos de estimacion de la
composicion corpora y del gasto energético.

L14

Composicion corpora y gasto energético:L inea de investigacion
que analizay evalualos efectos de la actividad fisicay del
sedentarismo sobre el metabolismo basal y la composicion
corporal. Medicion del gasto energético en diferentes
situaciones relacionadas con la enfermedad o con €
entrenamiento.Utilizacién de técnicas gold standart para el
desarrollo y validacion de nuevos métodos de estimacion de la
composicion corpora y del gasto energético.
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L15

Comportamiento motor:L inea de investigacion que se centraen el
estudio de |os efectos de | as patol ogias sobre el desempefio motor
y el papel del gercicio pararecuperar |as alteraciones motrices

L16

Epidemiologia de la actividad fisicay la condicion fisica
saludable: Linea de investigacion basada en el estudio de los
habitos de actividad fisicay de la condicion fisica saludable en
diferentes poblaciones, asi como de las relaciones entre ambas.
Estudio de laefectividad y |a eficiencia de diferentes estrategias
de promocién de actividad fisica

L17

Socorrismo y rescate acuético.L inea de investigacion que estudia
los posibles efectos que la utilizacion de materiales y técnicas en
el tiempo de rescate y en la seguridad del rescatador. También

se analizan los efectos fisiol 6gicos del rescate en diferentes
condicionesy medios

L18

Andlisis del rendimiento en deportes colectivos Se pretende
estudiar el comportamiento deportivo en competicion e
implementar soluciones informéticas de control y evaluacion del
rendimiento.

L19

Actividad fisica, entorno urbano y salud En estalineade
investigacion estudiamos lainfluencia del disefio urbano en las
ciudades sobre los niveles de actividad fisica de la poblacién

L2

Sistema de neuronas espejo: Linea de investigacion que se centra
en el estudio del rol del denominado Sistema de Neuronas Espejo
en el aprendizaje motor por observacion analizando, através de
estimulacion magnética transcraneal, cambios en la excitabilidad
y conectividad funcional de diferentes reas corticales

L20

Control motor en laactividad fisica, salud y deporte:Linea de
investigacion vinculada a control motor y sus relaciones con la
actividad fisicay las habilidades técnicas en el ambito delasalud
y el deporte

L21

Andlisis del rendimiento en deportes artisticos: Se pretende
estudiar el comportamiento deportivo en competicion e
implementar soluciones informéticas de control y evaluacion del
rendimiento

L22

Andlisis del rendimiento en deportes artisticos y expresivos:
Linea de investigacion que se centra en analizar las variables
determinantes del rendimiento en deportes expresivos y artisticos.

L3

Entrenamiento neuromuscular en jovenes, y en deportes de
equipo: Investigacion de los mecanismos neuromuscul ares
implicados en el entrenamiento de lafuerzay lavelocidad

de desplazamiento, fundamental mente relacionados con

las edades infantiles y juveniles, y en el entrenamiento de
especialidades deportivas de interaccidn, como |os deportes de
equipo. Actualmente son objeto de investigacion |os aspectos
neuromusculares vinculados a desarrollo desde los 6 alos 17
anos, y las diferencias por edad, medio o género; la potenciacion
post-activacion y lafatiga muscular. Asimismo, |os aspectos
neuromusculares en |os desplazamientos con cambios de sentido
en deportes de equipo y, en estos mismos deportes, aspectos
neuromuscul ares de movimientos con componente balistico.

L4

Biomecanica del movimiento humano: Investigacion centrada
en el apoyo delas lineas de investigacion Rehabilitacidn en

la enfermedad de Parkinson y Entrenamiento neuromuscular

en jovenes, y en deportes de equipo, anivel de parametros
cinematicosy cinéticos de la marcha humanay de habilidades
basicas como los saltos verticales. Se profundiza en |os aspectos
metodol égicos de | os protocol os de medicion. Concretamente,

y en laactualidad, |os estudios se dirigen hacia: & #61485;
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Determinacién de las diferencias en los parametros cineméti cos de
lamarcha humana a realizar test de laboratorio en espacios con
unalongitud entre 7 y 40 m., y sus diferencias entre sujetos sanos
y sujetos que padecen la enfermedad de Parkinson.& #61485;
Comprobacion de la posible relacion entre los pardmetros
registrados en un test de equilibrio estético y los parametros
cinematicos de un test de marcharealizado en pasillo y en cinta
rodante en sujetos que padecen la enfermedad de Parkinson.
Comparacion entre parametros

L5

Innovaciones en la eval uacion de contextos naturales aplicados al
deporte:En esta linea de investigacidn se plantea una alternativa
a esguema habitual de los estudios evaluativos. El objeto de
estudio son los contextos caracterizados por la habitualidad y
laimposibilidad de previsién de los comportamientos, o que
aumenta su complejidad de andlisis.La propuestade lalineade
investigacion, que se centrard especificamente en aplicaciones
pertenecientes al &mbito del deporte, consistirden el desarrollo
de recursos metodol égi cos (creaci 6n/adaptacion de software
especifico, elaboracion de instrumentos no estandar, nuevas
estrategias de codificacidn, avances en la estructura de disefio,
recogida de datos, control de calidad de los mismos, andlisis de
datos, etc.) y su aplicacion rigurosa.

L6

Parédmetros de rendimiento en el entrenamiento de resistencia, y
aplicaciones d gjercicio fisico saludable:Linea de investigacion
centrada en €l estudio de los factores responsables del
rendimiento en los deportes de resistenciay la validacion

de pruebas especificas para evaluar el rendimiento en este

tipo de especialidades.Investigacion acerca de los efectos del
gercicio deresistencia sobrelamejoradelasalud y lacalidad
de vida.Actualmente en marcha cuatro estudios de investigacion,
correspondientes a cuatro tesis doctorales, con prevision de
finalizacidn este mismo afio 2012, dos de ellas dentro del ambito
del rendimiento deportivo y los otros dos en el &mbito dela
actividad fisica saludable.

L7

Adaptaciones neuromusculares y cardiovasculares en €l
entrenamiento de fuerza:L inea de investigacion que se centra
en laevaluacion de las diferentes manifestaciones de la fuerza
y surelacién con lavariacion de latension arterial y con la
variabilidad de lafrecuencia cardiaca, y su vinculacion con
nuevos programas de entrenamiento aplicables a poblaciones
con necesidades especiais de tratamiento del gjercicio fisico.
Actualmente se estan desarrollando trabajos especificos sobre
el andlisis delos efectos de diferentes métodos de intervencion
en el ambito de la prescripcion del gercicio fisico aplicado
alaactividad fisicasaludable y a rendimiento deportivo.
Concretamente | as tesis doctorales que se dirigen actualmente,
y con plazo de finalizacién 2012- 2013: Andlisis metabdlico
del entrenamiento intervalico: recuperacion activa frente a
recuperacion pasiva. Efectos del carécter del esfuerzo sobre
respuestas hemodindmicas a trabajo neuromuscular.

L8

Género, deporte, actividad fisica saludable y calidad de vidal ineal
deinvestigacion en la que se desarrollan, desde una perspectiva
no androcéntricay teniendo como base fundamental la perspectiva
de género, estudios relacionados con el diagnéstico de indices
de calidad de vida relacionados con la practica de actividades
fisicas, y propuestas de indicadores de género en diferentes
contextos poblacionales. Asimismo, se desarrollan andlisis de
pruebas de valoracién de la condicion fisicay disefios de planes
de actividad fisica saludables personalizados para mujeres.
Actualmente, |os estudios se centran en € conocimiento de

A

larelacion entre incontinencia urinariay €l uso de diferentes
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técnicas de trabajo abdémino-pélvico; lavaloracion funciona de
parémetros cardiovasculares y musculares en mujeres deportistas
de édlte; y en e andlisis de dismetrias corporales en deportistas de
ato nivel competitivo.

L9 Miedo y patrén motor:Esta linea de investigacion esta orientada
a estudio sobre lainfluencia del miedo natural (no patolégico),
suscitado por las caracteristicas de ciertos estimul os ambiental es,
sobre la conducta motriz. El elemento central de estudio se
enmarca en el ambito de la actividad fisica, ya sea en contextos
deportivos, educativos o profesionales de otros sectores.Derivado
de este objetivo, un segundo enfoque se dirige a andlisisde

|os procedimientos més eficaces para minimizar €l efecto del
miedo sobre el patrén motor (especificamente, entrenamiento

de la habilidad motriz vs exposicion in vivo). Los resultados
pueden resultar de interés en tanto que propiciarian el rendimientg
motor, disminuyendo €l riesgo de lesiones, y optimizando los
resultados.L os estudios realizados en la actualidad se concentran
en:Lainfluenciadel miedo alaaturasobre el comportamiento
motor en la gjecucion de unatarea, asi como lainfluenciade
diferentes tipos de entrenamientos

Equipos de investigacion:

Ver documento Sl Cedu en anexos. Apartado 6.1.

Descripcion de los equipos deinvestigacion y profesor es, detallando la inter nacionalizacién del programa:

El Programa de Doctorado en Ciencias del Deporte, la Educacion Fisica y la Actividad Fisica Saludable cuenta con una Comisién Académica del Pro-
grama de Doctorado (CAPD), el cual ser& el 6rgano responsable del disefio, implantacién, actualizacién, organizacién, calidad y coordinacién del Pro-
grama de Doctorado.

La CAPD estéa formada por los miembros que se recogen en la propuesta, serd nombrada por el Rector, y entre los cuales figura su Presidente y el
Secretario.

En todo caso, la CAPD esté integrada por doctores con vinculacién permanente con la universidad y dedicacién a tiempo completo, en posesion de
por lo menos un periodo de actividad investigadora reconocida de acuerdo al R.D. 1986/1989 (en el caso de programas de doctorado que cuentan
con la colaboracién de otros organismos, centros, instituciones y entidades con actividades de I+D+i, pablicos, privados, nacionales o extranjeros,
podran formar parte de la CAPD investigadores vinculados contractualmente a dichos organismos, siempre que acrediten cumplir los mismos requi-
sitos que los investigadores adscritos a la universidad o méritos equiparables en el caso de que no resulte de aplicacion la posesion del periodo de
actividad investigadora).

La totalidad de los miembros de la CAPD constan como profesores asignados al Programa de Doctorado, y uno de los miembros de la CAPD actua-
ra de Secretario, al objeto de dar fe de los acuerdos adoptados por la comision y levantar acta de las sesiones de la CAPD.

Los miembros de la CAPD seran renovados, con caracter general, cada 4 afios.

Todo el profesorado del Programa de Doctorado debera estar en posesion del titulo de doctor, sin perjuicio de la posible colaboracién en determina-
das actividades especifica de otras personas o profesionales en virtud de su relevante calificacion cientifica o profesional no correspondiente al &m-
bito de conocimiento.

Sera factible incorporar al programa personal docente o investigador ajeno a la propia Universidad. En tal caso, la CAPD acreditara esta condicion y
garantizara los recursos necesarios para estas incorporaciones debiendo comunicarlo a la UDC.

Un profesor/investigador solo podréa estar asignado, con caracter general, a un Programa de Doctorado, sin perjuicio de que pueda colaborar en acti-
vidades formativas de otros programas como invitado. Excepcionalmente, en casos justificados de desarrollo o participacion en dos lineas de investi-
gacion diferenciadas, se podra permitir la asignacion del profesor/investigador en dos programas de doctorado.

El Programa de Doctorado en Ciencias del Deporte, Educacion Fisica y Actividad Fisica Saludable esta avalado por un conjunto suficiente de inves-
tigadores cualificados que aseguran su viabilidad, tanto por su cualificacién, formacion investigadora, como por la experiencia en la direccién de te-
sis doctorales.

El programa esta avalado por 4 Equipos de Investigacion pertenencientes al Catalogo de Investigacion de la UDC, y 1 Equipo de Investigacion per-
tenencientes al Catélogo de Investigacion de la UVIGO , asi como otros miembros que ya han venido realizando labores de co-direccion de tesis
doctorales en programas precedentes, co-autoria en articulos JCR con los equipos avaladores, y expertos en diferentes campos asociados a las
ciencias del deporte, que también formaran parte de las comisiones de seguimiento propuestas por la CAPD para la supervision y seguimiento de
los doctorandos, durante su formacién y la elaboracion de sus tesis doctorales.

La composicion del profesorado que forma parte del programa, su composicion, curriculums vitae, asi como la Produccién Cientifica de sus Equipos
se adjunta en las siguientes tablas:

6.1. Equipos de investigacién y lineas de investigacion (destacar la internacionalizacién del programa)
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A) Informacién relativa a los recursos humanos del programa. El conjunto de los investigadores que constituyen los recursos humanos del programa
de doctorado puede conformase en uno o mas equipos de investigacion. En el caso de organizarse en mas de un equipo, la informacion del epigrafe
A) debe indicarse para cada equipo.

Equipo N° Grupo de aprendizaje y control del movimoento humano en actividad fisicay deporte

Indicar la relacion del personal investigador doctor adscrito a la Universidad. En el caso de que el investiga-
dor figure en otra propuesta, debera hacerse constar expresamente (afiadir cuantas filas sean necesarias)

Nombre y Categoria Area de co- Ne° de tesis dirigidas en N° de Fecha del
apellidos nocimiento el periodo 2009-2013 sexenios altimo
(afiadir sexenio
filas nece- »'Itofal C?dm-
sarias) dirigidas gidas
MIGUEL TIT- EDUCA- 2 0 2 2014
FERNAN- UN UDC CION FISI-
DEZ DEL CAY DE-
oLMO PORTIVA
RAFAEL TIT- EDUCA- 1 0 2 2014
MARTIN UN UDC CION FISI-
ACERO CAY DE-
PORTIVA
LUIS MO- TIT- EDUCA- 0 0 0 -
RENILLA UN UDC CION FISI-
BURLO CAY DE-
PORTIVA
JOSE TIT- EDUCA- 0 0 1 1-01-2013
ANDRES UN UDC CION FISI-
SANCHEZ CAY DE-
MOLINA PORTIVA

Recursos Humanos
El grupo esta compuesto por:
1 Coordinador: Miguel Fernandez del Olmo

4 Investigadores principales (PDI): Rafael Martin Acero (profesor titular universidad), Jose Andrés Sanchez Molina (profesor titular universidad), Luis
Morenilla Burlo (profesor titular universidad) y Olalla Bello Rodriguez (profesora asociada).

2 Investigadores en formacion: Dr. Angel Lago Rodriguez (contratado a cargo de proyecto), Virginia Lopez Alonso (contrato predoctoral Xunta de
Galicia).

1 Estudiante de Master: Helena Fernandez Lago
Internacionalizacion del equipo
Entre el afio 2011 y 2012, el grupo ha participado como partner en las siguientes convocatorias europeas e internacionales:

FP7-HEALTH-2012-INNOVATION-1 (7th Framework Programme)

Proposal reference number: FP7-305258-1

Title Proposal: PROD-PD Personalised Risk of Dyskinesia in Parkinson¢s Disease

Partners:

Dr Binith Joseph Cheeran, John Radcliffe Hospital, Oxford OX, United Kingdom

Professor Miguel Fernandez-Del-Olmo, Departamento de Educacion Fisica y Deportiva, Universidade da Corufia, A Corufia, Spain
Dr Giacomo Koch, Dipartimento di Neuroscienze, Universita Tor Vergata, Viale Oxford 81, 00133 Rome, Italy

Dr Alberto Pascual Bravo, Instituto de Biomedicina de Sevilla, Campus Hospital, Universitario Virgen del Rocio, Avda. Manuel Siurot, s/n. 41013, Se-
villa.

Associate Professor Pablo Mir Rivera, Instituto de Biomedicina de Sevilla, Campus Hospital, Universitario Virgen del Rocio, Avda. Manuel Siurot, s/
n. 41013, Sevilla.

Dr James Teong Han Teo, Sobell Department of Motor Neuroscience, Institute of Neurology, Queen Square, London WC1N 3BG, United Kingdom.

111, Proposal for the Programme of Introducing Talents of Discipline to Universities

Miguel Fernandez del Olmo ha sido incluido en el proyecto internacional concedido en el afio 2011 y por una duracién de 5 afios titulado "111, Pro-

posal for the Programme of Introducing Talents of Discipline to Universities" project ( Neuroimaging and Neuroinformatics advisory team) y financia-

do por "Ministry of Education of China, and Foreign Experts Bureau of The state" y liderado por el profesor Dezhong Yao, PhD, Professor de Univer-
sity of Electronic Science and Technology of China, Sichuan,Chengdu y Decano de School of Life Science and Technology.
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European Research Projects on Novel Methods and Approaches towards the Understanding of Brain Disease

El grupo e investigador principal participa como ¢ partner¢, en la convocatoria 2012 ¢ European Research Projects on Novel Methods and Approa-
ches towards the Understanding of Brain Diseases. En estos momentos el proyecto esta en fase de evaluacién. Se menciona a continuacion los de-
talles del mismo:

Titulo: From DNA to Brain Stimulation: the genetic basis of human neural plasticity and their impact on the functional outcome in neurological disor-
ders.

Partners:
Dr Giacomo Koch, Dipartimento di Neuroscienze, Universita Tor Vergata, Viale Oxford 81, 00133 Rome, Italy
Miguel Fernandez-Del-Olmo, Departamento de Educacion Fisica y Deportiva, Universidade da Corufia, A Corufia, Spain

Associate Professor Pablo Mir Rivera, Instituto de Biomedicina de Sevilla, Campus Hospital, Universitario Virgen del Rocio, Avda. Manuel Siurot, s/
n. 41013, Sevilla.

Relacion de lineas de investigacién del Equipo N° 1
Denominacién de la linea de investigacion Responsable de la linea de investigacion

Rehabilitacién en la enfermedad de Parkinson: Linea de investigacién que estudia los Miguel Fernandez del Olmo
posibles efectos que la utilizacién de sefiales sensoriales, tanto sonoras como propioceptivas,
tiene sobre la autonomia motora de los pacientes con enfermedad de Parkinson, fundamen-
talmente en la marcha. Resultados de esta linea han dado ya la presentacién de una patente.

Sistema de neuronas espejo: Linea de investigacion que se centra en el es- Miguel Fernandez del Olmo
tudio del rol del denominado Sistema de Neuronas Espejo en el aprendizaje mo-

tor por observacion analizando, a través de estimulacién magnética transcraneal,

cambios en la excitabilidad y conectividad funcional de diferentes areas corticales.

Entrenamiento neuromuscular en jovenes, y en deportes de equipo: Investigacion Rafael Martin Acero
de los mecanismos neuromusculares implicados en el entrenamiento de la fuerzay la
velocidad de desy niento, fundamer relacionados con las edades infantiles
y juveniles, y en el entrenamiento de especialidades deportivas de interaccién, como los
deportes de equipo. Actualmente son objeto de investigacion los aspectos neuromus-
culares vinculados al desarrollo desde los 6 a los 17 afios, y las diferencias por edad,
medio o género; la potenciacion post-activacion y la fatiga muscular. Asimismo, los as-
pectos neuromusculares en los desplazamientos con cambios de sentido en deportes
de equipo y, en estos mismos deportes, aspectos neuromusculares de movimientos con
componente balistico. También, se investigan aspectos epistemolégicos de construccion
del conocimiento de la metodologia del rendimiento en deportes de acciones rapidas.

Biomecanica del movimiento humano: Investigacién centrada en el apoyo de las lineas José Andrés Sanchez Molina
de investigacion Rehabilitacién en la enfermedad de Parkinson y Entrenamiento neuromuscu-

lar en jévenes, y en deportes de equipo, a nivel de parametros cinematicos y cinéticos de la

marcha humana y de habilidades basicas como los saltos verticales. Se profundiza en los as-

pectos metodoldgicos de los protocolos de medicion. Concretamente, y en la actualidad, los

estudios se dirigen hacia:

Determinacion de las diferencias en los pardmetros cinematicos de la marcha hu-
mana al realizar test de laboratorio en espacios con una longitud entre 7y 40 m., y
sus diferencias entre sujetos sanos y sujetos que padecen la enfermedad de Par-
kinson.

Comprobacion de la posible relacién entre los parametros registrados en un test
de equilibrio estatico y los parametros cinematicos de un test de marcha realizado
en pasillo y en cinta rodante en sujetos que padecen la enfermedad de Parkinson.
Comparacion entre parametros cinematicos y dindmicos ante la modificacion de la
accién del tren superior en la ejecucion de test de salto.

Datos del proyecto de investigacion del Equipo N° 1

Titulo del proyecto El uso de la cinta rodante en pacientes con la enfermedad de Parkinson:
aplicaciones terapéuticas y mecanismos neurofigiolégicos subyacentes.

Investigador principal Miguel Fernandez del Olmoj
Referencia del proyecto DEP2011-22466
Entidad financiadora Ministerio de Educacion y Cierfcia
Entidades participantes Universidade de A Corufia
Duracion (fecha inicio/fecha fin) 2011/2014
Namero de investigadores participantes en el proyecto 5
Titulo del proyecto Larepresentacion del procesamiento temporallen la percepcién y el

control motor: mecanismos corticales y aplicdciones terapéuticas

Investigador principal Miguel Fernandez del OImo|
Referencia del proyecto PSI2008-03175
Entidad financiadora Ministerio de Educacion y Cieﬂ i
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Entidades participantes Universidade de A Corufia
Duracién (fecha inicio/fecha fin) 2008/2011
Namero de investigadores participantes en el proyecto 7
Titulo del proyecto Ayudas para grupos emergentes promovidos por jnvestigadores jovenes.
Investigador principal Miguel Fernandez del Olmo|
Referencia del proyecto 2009/002
Entidad financiadora Conselleria de educacién e ordenacién pniversitaria
Entidades participantes Universidade de A Corufia
Duracién (fecha inicio/fecha fin) 2009/2011
Numero de investigadores participantes en el proyecto 7
Titulo del proyecto Ayuda para la creacién de redes de injestigacion
Investigador principal Manuel José Blanco Rial
Referencia del proyecto 2009/013
Entidad financiadora Conselleria de Educacién e Ordenacién Universitaria
Entidades participantes Universidade de A Corufia y Universidade de Sagtiago de Compostela
Duracion (fecha inicio/fecha fin) 2009/2011
Numero de investigadores participantes en el proyecto 24
Titulo del proyecto Estudio mediante la estimulaciéon magnética trapscraneal del papel de
las neuronas espejo en el aprendizaje por obsqrvaciéon en humanos
Investigador principal Miguel Fernandez del Olmo
Referencia del proyecto PGIDITO6PXIB160333PR
Entidad financiadora Xunta de Galicia, consellerfa de innovacipn e industria
Entidades participantes Universidade de A Corufia
Duracion (fecha inicio/fecha fin) 2007/2009
Numero de investigadores participantes en el proyecto 5
Equipo N° 2 Andlisis y evaluacion de las capacidades motrices y conductuales en el deporte. Innovaciones metodolégicas
Nombre y Categoria Area de co- Ne de tesis dirigidas en N°de Fecha del ¢Particip:
apellidos nocimiento el periodo 2009-2013 sexenios altimo en otra
(afiadir - sexenio propuest
Total Codiri-
filas nece- dirigid id de progra
sarias) irigicas gidas ma de
doctoradd
(indicar)?
ANTONIO TIT- EDUCA- 3 2 1 01-01-2009 No
ARDA UN UDC CION Fisl-
SUAREZ CAE DE-
PORTIVA
XURXO TIT- EDUCA- 4 4 0 - No
DOPICO UN UDC CION Fisl-
CALVO CA E DE-
PORTIVA
M2 ELENA TIT- EDUCA- 0 0 0 - No
SIERRA UN UDC CION Fisl-
PALMEIRO CA E DE-
PORTIVA
JOSE LUIS TIT- EDUCA- 3 1 1 1-01-2013- No
TUIMIL UN UDC CION Fisl-
LOPEZ CAE DE-
PORTIVA
ELISEO TIT- EDUCA- 4 4 1 1-01-2013- No
IGLESIAS UN UDC CION Fisl-
SOLER CA E DE-
PORTIVA
MARTA T.U(P- EDUCA- 0 0 0 - No
BOBO INEF) UDC CION Fisl-
ARCE CA E DE-
PORTIVA

Recursos Humanos
El grupo esta compuesto por:

1 Coordinador: Antonio Arda Suarez
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4 Investigadores principales: Xurxo Dopico Calvo (TIT-UN), Elena Sierra Palmeiro (TIT-UN), José Luis Tuimil Lépez (TIT-UN), Eliseo Iglesias Soler
TIT-UN (P-INEF), Marta Bobo Arce TIT-UN (P-INEF).

7 Investigadores en formacion: Miguel Angel Andujar Casais, Rubén Maneiro Dios, Adrian Varela Sanz, Eduardo Carballeira Fernandez, Tania San-
chez Otero (contrato predoctoral Xunta de Galicia), Julian Mayo Mauriz y Diego Bouza Fachal.

Internacionalizacién del Equipo

El equipo cuenta con expertos en la evaluacion, andlisis y tratamiento de las manifestaciones y adaptaciones neuromusculares y metabdlicas al es-
fuerzo, expertos en andlisis y evaluacién de habitos sociales (con convenios y contratos ya desarrollados con administraciones publicas y privadas),
expertos en ingenieria informatica, y con experiencia en participacion y presentacion en Proxectos Europeos (FP7, afio 2012), con universidades del
Reino Unido, Alemania, Finlandia, Dinamarca e Italia.

Se contempla un crecimiento del equipo a través del desarrollo de proyectos en colaboracién con Universidades, fundamentalmente europeas. En la
actualidad, varios de los miembros participan activamente en la International Research Unit of Community based in interventions to promote Physical
Activity, dentro de un convenio marco de colaboracion entre la Universidad de A Corufia y la University of Greenwich. En esta iniciativa, estan pre-
vistas diferentes acciones, como eventos educativos basados en instrumentos y conocimientos derivados del trabajo de investigacién, y cursos inter-
nacionales a desarrollar en diferentes formatos (on-line o presencial) y lugares. Consideramos este acuerdo como una importante plataforma para
incrementar el nivel investigador del grupo y, asimismo, para alcanzar parte de los objetivos pretendidos (crecimiento de la producién cientifica, difu-

sién en foros internacionales del conocimiento generado, incremento de publicaciones SCI con valoracién JCR, y presencia en congresos internacio-
nales).

Destacamos también como indicadores de internacionalizacion la direccion y conclusion de tesis doctorales de estudiantes procedentes de Brasil y
de Chile.

Como resultante del trabajo de investigacion en red e internacionalizacién que se viene realizando en los Ultimos 10 meses, seran incorporados, en
la préxima actualizacién del equipo, en el afio 2013, investigadores PDI de la University of Greenwich, en el Reino Unido, y de la Victoria University
of Melbourne, en Australia, entre otros investigadores.

Contratos y convenios en los Ultimos afios
Titulo del contrato/proyecto: Investigaciéon Sociolégica en materia de habitos deportivos.

Empresa/Administracion financiadora: Ayuntamiento de A Corufia.

Entidades participantes: Departamento de Educacion Fisica e Deportiva y facultade de Ciencias do Deporte e a Educacion Fisica de la Universi-
dade de A Corufia, a través de la Fundacion Universidade da Coruiia.

Duraci6n: desde: 01-07-2010 hasta: 31-12-2010
Investigador responsable: Eliseo Iglesias Soler Nimero de investigadores participantes: 5

PRECIO TOTAL DEL PROYECTO: 20.000 + IVA

Breve descripcion del interés de los trabajos realizados: Conocer la realidad en cuanto a practica fisico-deportiva de los habitantes de la ciudad
de A Corufia para realizar un proyecto de intervencion a nivel Ayuntamiento.

Relacién de lineas de investigacién del Equipo N° 2

Denominacién de la linea de investigacion Responsable de la linea de investigacion

Innovaciones en la evaluacién de contextos naturales aplicados al deporte: En
esta linea de investigacion se plantea una alternativa al esquema habitual de los estudios
evaluativos. El objeto de estudio son los contextos caracterizados por la habitualidad y
la imposibilidad de prevision de los comportamientos, lo que aumenta su complejidad de
anélisis. La propuesta de la linea de investigacion, que se centrara especificamente en
aplicaciones pertenecientes al ambito del deporte, consistira en el desarrollo de recursos
metodolégicos (creacion/adaptacion de software especifico, elaboracién de instrumentos no
estandar, nuevas estrategias de codificacion, avances en la estructura de disefio, recogida
de datos, control de calidad de los mismos, anélisis de datos, etc.) y su aplicacién rigurosa.

Antonio Arda Suérez

Parametros de rendimiento en el entrenamiento de resistencia, y aplicaciones al
ejercicio fisico saludable: Linea de investigacion centrada en el estudio de los factores
responsables del rendimiento en los deportes de resistencia y la validacion de pruebas
especificas para evaluar el rendimiento en este tipo de especialidades. Investigacién acerca
de los efectos del ejercicio de resistencia sobre la mejora de la salud y la calidad de vida.
Actualmente en marcha cuatro estudios de investigacion, correspondientes a cuatro tesis
doctorales, con prevision de finalizacién este mismo afio 2012, dos de ellas dentro del
ambito del rendimiento deportivo y los otros dos en el &mbito de la actividad fisica saludable.

José Luis Tuimil Lopez

Adaptaciones neuromusculares y cardiovasculares en el entrenamiento de fuer-
za: Linea de investigacion que se centra en la evaluacion de las diferentes manifesta-
ciones de la fuerza y su relacion con la variacién de la tension arterial y con la variabili-
dad de la frecuencia cardiaca, y su vinculacién con nuevos programas de entrenamiento
aplicables a poblaciones con necesidades especiais de tratamiento del ejercicio fisico.
Actualmente se estan desarrollando trabajos especificos sobre el analisis de los efec-
tos de diferentes métodos de intervencién en el ambito de la prescripcion del ejercicio
fisico aplicado a la actividad fisica saludable y al rendimiento deportivo. Concretamente
las tesis doctorales que se dirigen actualmente, y con plazo de finalizacién 2012- 2013:

Eliseo Iglesias Soler y Xurxo Dopico Calvo

Andlisis metabdlico del entrenamiento intervalico: re-
cuperacion activa frente a recuperacion pasiva.
Efectos del caracter del esfuerzo sobre respues-
tas hemodinamicas al trabajo neuromuscular.
Efectos de la fatiga sobre el control del equilibrio.
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Factores antropométricos y funcionales inci-
dentes en los perfiles lesionales de atletas.
Efectos del entrenamiento concurrente sobre marcadores pro-inflamatorios.

Género, deporte, actividad fisica saludable y calidad de vida Linea de investigacién en Elena Sierra Palmeiro y Marta Bobo Arce
la que se desarrollan, desde una perspectiva no androcéntrica y teniendo como base funda-

mental la perspectiva de género, estudios relacionados con el diagnéstico de indices de cali-

dad de vida relacionados con la practica de actividades fisicas, y propuestas de indicadores

de género en diferentes contextos poblacionales. Asimismo, se desarrollan andlisis de prue-

bas de valoracion de la condicion fisica y disefios de planes de actividad fisica saludables

personalizados para mujeres. Actualmente, los estudios se centran en el conocimiento de la

relacién entre incontinencia urinaria y el uso de diferentes técnicas de trabajo abdémino-pélvi-

co; la valoracion funcional de parametros cardiovasculares y musculares en mujeres deportis-

tas de éllte; y en el analisis de dismetrias corporales en deportistas de alto nivel competitivo.

Datos del proyecto de investigacion del Equipo N° 2

Titulo do proyecto Mellora da calidade de vida das mulleres a través da gctividade Fisica e o Dep
Investigador principal Marta Bobo Arce
Referencia del proyecto S1427C2009/46-0
Entidad financiadora Xunta de Galicia. Secretaria Xeral de jgualdade
Entidades participantes Servicio Galega de Igualdade. Fondo Social Europeo| Universidade da Corufia
Duracion (fecha inicio/fecha fin) Octubre 2009 ¢, Octubre 201
Numero de investigadores participantes en el proyecto 7

Equipo N° 3 Grupo de Investigacion de Psicologiay Sociologia del Deporte

Nombre Cate- Areade Ne de tesis dirigidas en N° de Fecha ¢Partici-
y ape- goria conoci- el periodo 2009-2013 sexe- del paen
llidos miento nios altimo otra pro-
(afadir sexenio puesta

filas de pro-
necesa- grama
rias) de doc-
torado
(indi-
car)?
Total di- Codiri-
rigidas gidas
MILA- TIT-UN EDUCA- 3 2 1 29-10-2010 No
GRO ubc CION
EZQUE- FISICA
RRO E DE-
GAR- POR-
CiA-NO- TIVA
BLEJAS
JOA- T.U(P- EDUCA- 0 0 0 - No
QUIN INEF CION
GOMEZ uDC) FISICA
VARELA E DE-
POR-
TIVA

JOAQUI- T.U(P- EDUCA- 0 0 0 - No
NA VAL- INEF) CION
VERDE ubc FISICA
ROME- E DE-

RA POR-
TIVA

Recursos Humanos

El grupo esta compuesto por:

1 Coordinadora, Milagro Ezquerro Garcia-Noblejas (TIT-UN)

2 Investigadores principales: Joaquin Gémez Varela TIT-UN (P-INEF), y Joaquina Valverde Romera TIT-UN (P-INEF).

1 Investigadores en formacién: Alicia Bello.

Relacion de lineas de investigacién del Equipo N° 3
Denominacién de la linea de investigacion Responsable de la linea de investigacion

Miedo y patrén motor: Esta linea de investigacion esté orientada al estudio sobre Milagro Ezquerro Garcia-Noblejas y Joaquin Gémez Varela
la influencia del miedo natural (no patolégico), suscitado por las caracteristicas de
ciertos estimulos ambientales, sobre la conducta motriz. El elemento central de es-
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tudio se enmarca en el &mbito de la actividad fisica, ya sea en contextos deportivos,
educativos o profesionales de otros sectores. Derivado de este objetivo, un segun-
do enfoque se dirige al analisis de los procedimientos méas eficaces para minimizar
el efecto del miedo sobre el patr6n motor (especificamente, entrenamiento de la ha-
bilidad motriz vs exposicién in vivo). Los resultados pueden resultar de interés en tan-
to que propiciarian el rendimiento motor, disminuyendo el riesgo de lesiones, y opti-
mizando los resultados. Los estudios realizados en la actualidad se concentran en:

La influencia del miedo a la altura sobre el comportamiento motor en la ejecucién
de una tarea, asi como la influencia de di tipos de er ientos en la
optimizacion del patrén motor, en condiciones de miedo inducido por la altura.

De cara a su desarrollo, en un futuro inmediato, estan disefiados cinco experi-
mentos consecutivos, cuyo objetivo es explorar el papel modulador de la con-
fianza sobre el miedo suscitado por estimulos evolutivamente atemorizantes.
Dos de estos experimentos seran controlados en laboratorio y los tres restan-
tes en condiciones cuasi-experimentales en el entorno deportivo. La medicion
de las VVDD integrara datos psicofisiolégicos, subjetivos y observacionales.

Emocién en la practica de Deportes en la naturaleza: Linea de investigacién que se Joaquin Gémez Varela y Milagro Ezquerro Garcia-Noblejas

centra en la relacion entre practica deportiva, en general, y la que tiene lugar en la natu-
raleza, de forma especifica, y la experiencia afectiva que la acompafia, cuya valencia e
intensidad influyen en el desempefio motor, en la toma de decisiones y en la adherencia
a estas actividades. Su relacién de vinculacién, asi como sus contrastes, podrian expli-
car no solo la elevada adherencia a ciertas actividades deportivas de riesgo, sino los erro-
res en toma de decisiones con consecuencias sumamente relevantes para la integridad
fisica del practicante. El principal interés de las investigaciones se centran en analizar:

El patron de respuesta ante estimulos amenazantes, evaluan-
do respuesta motriz, electrodermal y variabilidad cardiaca.
La influencia de la emocién en la toma de de-
cisiones en situaciones de riesgo fisico.
El papel de la emocion en la adherencia a actividades deportivas de riesgo fisico.

Psicologia aplicada al deporte y al ejercicio fisico: Linea de investigacion centrada en la Milagro Ezquerro Garcia-Noblejas y Joaquina Valverde Romera

Psicologia y su relacion con el rendimiento deportivo y con la actividad fisica para la salud.
Dentro de este &mbito se han venido realizando los siguientes estudios:

Descripcién y comparacion del desarrollo motor de nifios con y sin TDAH.
Estudios sobre el papel que desempefia la condicion fisica en el autoconcepto.
Andlisis de la precision y de la percepcion afectivo-subjetiva de la imagen corporal
de jovenes vinculados con la actividad fisico-deportiva.

-Elaboracion, adaptacion y validacion de instrumentos de evaluacion psicoldgica.

Andlisis y comparacion de de programas de Actividad Fisica y Deporte para pobla-
ciones con necesidades especiales.

Actualmente, junto al desarrollo de algunos de los estudios citados, se esta planificando un
trabajo sobre adherencia al ejercicio fisico.

Datos del proyecto de investigacion del Equipo N° 3

Estudio sobre rasgos de personalidad y respuest]

Titulo do proyecto
dicién de miedo subjetivo en la practica de depo

Investigador principal Joaquin Gémez-Varela

Referencia del proyecto PUDC10R01
Entidad financiadora ubcC
ubc

Entidades participantes.

Duracion (fecha inicio/fecha fin) 26-5- 2009-mayo 2011

as emocionales en con-
es en el medio natural.

Nuamero de investigadores participantes en el proyecto 4
Equipo N° 4 Grupo de Investigacion de Educacion, Salud y Actividad Fisica
Nombre Cate- Area de Ne de tesis dirigidas en N° de Fecha ¢Partici-
y ape- goria conoci- el periodo 2009-2013 sexe- del paen
llidos miento nios altimo otra pro-
(afiadir sexenio puesta
filas de pro-
necesa- grama
rias) de doc-
torado
(indi-
car)?
Total di- Codiri-
rigidas gidas
MIGUEL TIT-UN EDUCA- 2 1 1 13-10-2010 No
A. GON- ubc CION
ZALEZ FiSICA
VALEI- E DE-
RO POR-
TIVA
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MA- TIT-UN EDUCA- 4 3 1 01-01-2009
NUEL ubc CION
GIRAL- FiSICA
DEZ E DE-
GARCIA POR-
TIVA
M2 JOSE TIT-UN EDUCA- 0 0 - -
MOS- ubpc CION
QUERA FiSICA
GONZA- E DE-
LEZ POR-
TIVA
BELEN T.U (P- EDUCA- 1 1 - - No
TOJA INEF) CION
REBO- ubc FiSICA
REDO E DE-
POR-
TIVA

Recursos Humanos
El grupo esta compuesto por:
1 Coordinador: Miguel A. Gonzélez Valeiro (TIT-UN)

3 Investigadores principales: Manuel Giraldez Garcia (TIT-UN), M@ José Mosquera Gonzalez (TIT-UN), Belén Toja Reboredo TIT-UN (P-INEF)

3 Investigadores en formacion: Nuria Freire Barros, Beatriz Barbeito Bello y Ménica Mourelle Zas.

Actividades de internacionalizacion

Colaboracion docente e investigadora con Portugal de los 4 investigadores del grupo:

Participacion en Tribunales de Tesis y Tesinas de Mestrado.

Reuniones frecuentes de trabajo en Portugal o Espafia

Imparticion de Cursos de Mestrado

Colaboracion en proyectos de investigacion y codireccion de Tesis Doctorales (ver en curriculum colaboracién con los profesores Francisco

Carreiro da Costa y Luis Sardinha de la Universidad Técnica de Lisboa y Paula Botelho y Rui Manuel Proenca Garcia de la Universidad de
Porto).

Colaboracién docente e investigadora con Bélgica de los investigadores Gonzalez Valeiro, M. y Toja Reboredo, B.

Colaboracion en proyectos de investigacion y codireccion de Tesis Doctorales (ver en curriculum colaboracién con el profesor Maurice Pié-
ron de la Universidad de Lieja).

Miembro del Consejo Directivo de la AIESEP (Asociacion Internacional de Escuelas Superiores de Educacion Fisica) desde Junio de 1988
hasta Abril de 2012 (Gonzélez Valeiro, M.).

Numerosas relaciones internacionales fruto de la organizacién de Congresos en la Universidad de A Corufia.(ver en curriculum vitae la par-
ticipacion de los investigadores en comités de organizacién de caracter internacional).

Contratos y convenios en los Gltimos afios

Gonzélez Valeiro, M. y Toja Reboredo, B., son investigadores en el proyecto La evaluacién en la formacién inicial del profesorado en Educacion
Fisica perteneciente a la convocatoria de 30 de diciembre de 2009 del Plan Nacional de Proyectos I+D+i (2008-2011) (BOE 31/12/2009), con re-
ferencia EDU2010-19637 (Subprograma EDUC).

Gonzélez Valeiro, M. es investigador principal y responsable del contrato/convenio Asesoramiento Técnico entre el Grupo de Empresas SIDE-
CU y la Universidad de A Corufia, de 15.000 euros, financiado por el Grupo de Empresas SIDECU y siendo las entidades participantes el Gru-
po de Empresas SIDECU y Universidad de A Corufia. Cédigo CNAE de actividad de la entidad contratante segln la tabla del anexo Ill: S. Du-

racion: 2011 Fecha de inicio: 1-enero-2011, y Fecha de finalizacién: 31-12-2011, y su renovacion por importe de 7.500 euros, entre 1-1-2012 al
31-1-2012.

Breve descripcion del interés de los trabajos realizados: Planificacion, organizacion y desarrollo de un plan de formacion inicial y continua para el
Grupo de Empresas en todo el territorio nacional.

Girdldez Garcia, MA., es investigador principal y responsable del contrato/convenio Asesoramiento Técnico entre la UDC y Veicar S.L., con un
importe de 25.000 euros, financiado por Veicar SL., siendo las entidades participantes Veicar SL y Universidad de A Corufia. Cédigo CNAE de
actividad de la entidad contratante segun la tabla del anexo Ill. La duracién entre 1-10-2006 hasta 31-9-2008.

Breve descripcion del interés de los trabajos realizados: Disefio e implementacién de un programa para la evaluacion y la mejora de la condiciéon
fisica de los bomberos.

Relacion de lineas de investigacion del Equipo N° 4

Denominacién de la linea de investigacion Responsable de la linea de investigacion

Andlisis del pensamiento y comportamiento del profesor/entrenador y del alumno/de-
portista: Linea de investigacion centrada en estudiar los procesos de ensefianza-aprendiza-
je de las actividades fisico-deportivas desde el marco teérico del paradigma de los procesos
mediadores, basado en que lo que el profesor ensefia y no presenta relacion directa con lo
que el alumno aprende, ya que existen filtros de caracter cognitivo, afectivo y comportamen-
tal, tanto del profesor como del alumno, que condicionan el resultado del proceso. Palabras

Miguel Gonzélez Valeiro
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clave: Paradigma procesos mediadores, pensamiento, comportamiento, profesor/entrena-
dor, alumnado/deportista, formacion en pre-servicio, formacion continua, estilos de vida.

Composicién corporal y gasto energético: Linea de investigacion que analiza y evalua Manuel Girdldez Garcia
los efectos de la actividad fisica y del sedentarismo sobre el metabolismo basal y la composi-
cion corporal. Medicion del gasto energético en diferentes situaciones relacionadas con la en-
fermedad o con el entrenamiento. Utilizacion de técnicas gold standart para el desarrollo y va-
lidacién de nuevos métodos de estimacion de la composicion corporal y del gasto energético.

Variables cardiovasculares y ejercicio: Linea de investigacion centrada en Manuel Girdldez Garcia
la evaluacion de las respuestas y adaptaciones cardiovasculares al ejercicio, en
personas con patologias y en deportistas. Identificacion de variables y de méto-
dos no invasivos que permitan la estimacién del comportamiento cardiovascular
y de su grado de adaptacién al entrenamiento. Riesgo cardiovascular y ejercicio.

Comportamiento motor: Linea de investigacion que se centra en Manuel Giraldez Garcia
el estudio de los efectos de las patologias sobre el desempefio mo-
tor y el papel del ejercicio para recuperar las alteraciones motrices.

Epidemiologia de la actividad fisica y la condicién fisica saludable: Linea de inves- Manuel Girdldez Garcia
tigacion basada en el estudio de los habitos de actividad fisica y de la condicion fisica

saludable en diferentes poblaciones, asi como de las relaciones entre ambas. Estudio de
la efectividad y la eficiencia de diferentes estrategias de promocion de actividad fisica.

Datos del proyecto de investigacion del Equipo N° 4

Titulo do proyecto Aplicacion de técnicas de dinamica multicuerpo al disefio de oftesis activas para ayud:
Investigador principal Javier Cuadrado Aranda
Referencia del proyecto DPI2009-13438-C03-01
Entidad financiadora Ministerio de Ciencia e Innovadion
Entidades participantes. Departamento de Mecanica Aplicada y el Departamento de Educaciop Fisica y Deportiva, de la

A Corufia, y la Unidad de Lesionados Medulares del CHUAC (Centrd Hospitalario Universitaric

Duracion (fecha inicio/fecha fin) 01/01/2010 a 31/12/2012
Nuamero de investigadores participantes en el proyecto 17
Titulo do proyecto Integracion de la responsabilidad social en los Sigtemas de Garantia Inter-

na de Universidad: Hacia una universidad saludaljle, sostenible y soidaria

Investigador principal Carlos Benavides Velasco (Universidgdd Méalaga)
Referencia del proyecto EA2011-0027
Entidad financiadora Ministerio de Educacién
Entidades participantes. Universidades de: Malaga, Barcelona, Burgos, Murcia, Sevilla, Juan Cgrlos Ill de Madrid, Jaen,
Duracion (fecha inicio/fecha fin) 28-12-2011 al 31-10-2012
Nuamero de investigadores participantes en el proyecto 10

Equipo N°5 Grupo de Analisis del rendimento em Deportes Artisticos y de Equipo y Salvamento y Socorrismo

Indicar la relacion del personal investigador doctor adscrito a la Universidad. En el caso de que el investiga-
dor figure en otra propuesta, debera hacerse constar expresamente (afiadir cuantas filas sean necesarias)

Nom- Categoria Area de conocimiento Ne° de teses diri- Ne Fe- ¢Par-
bre gidas en el pe- de cha tici-
y riodo 2007-2011 se- del pa
ape- xe- alti- en
- To- Cl,)- nios mo otra
tal di-
dos . . se- pro-
N di- rigi-
(afia- o xe- pues-
dir no- das nio ta
filas das de
ne- pro-
ce- gra-
sa- ma
rias) de
doc-
to-
rado
(in-
di-
car)?
CAR- TIT-UN EDUCACION FISI- 2 4 2 2014 No
LOS CA Y DEPORTIVA
LA-
GO
PE-
NAS
LUIS CD EDUCACION FISI- 2 4 1 2012 No
CASAIS CA Y DEPORTIVA
MAR-
TI-
NEZ
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MA- CD EDUCACION FISI- 0 0 0 » No
RIA CA'Y DEPORTIVA
DE

LOS

AN-

GE-

LES

FER-

NAN-

DEZ

Vi-

LLA-

RINO

RO- CD DIDACTICA DE LA EX- 3 2 1 2014 No
BER- PRESION CORPORAL
TO
BAR-
CA-
LA

RE-
LOS

VI- cD DIDACTICA DE LA EX- 2 2 1 11/12/2012 No
CEN- PRESION CORPORAL

JOSE cp DIDACTICA DE LA EX- 1 1 0 - No
MA- PRESION CORPORAL
RIA
PA-
z0s
couTo

Recursos Humanos
El grupo esta compuesto por:
1 Coordinador: Carlos Lago Pefias

5 Investigadores principales (PDI): Luis Casais Martinez (profesor contratado doctor), Maria de los Angeles Villarino (profesora contratada doctor),
Roberto Barcala Furelos (profesor contratado doctor), Vicente Romo Pérez (profeosr contratado doctor) y Jorge Viafio (profesor ayudante doctor).

Internacionalizacion del equipo

Entre los afios 2009 y 2012, el grupo ha participado como partner en el siguiente proyecto internacional:

Reference number: PTDC/DES/098693/2008
Title Proposal: Evaluating training and competition in team sports
Partners: Universidade Tras-Os-Montes e alto Douro

Fruto de la intensa actividad investigadora se ha participado conjuntamente com investigadores internacionales como Jaime Sampaio (Portugal),
Alexander Dellal (Francia), Paul S. Bradley (Reino Unido), Adam Lee Owen (Reino Unido), Barry Drust (Reino Unido), Richard Pollard (Estados
Unidos), Del P. Wong (Singapur), Karim Chamari (Tunez), Stephen Hill-Hass (Australia), Victor Magas (Portugal), Emmanuell Orhant (Francia) Eric
Drinkwater (Australia) o Mike Taylor (Reino Unido).

Relacion de lineas de investigacién del Equipo N° 5
Denominacién de la linea de investigacion Responsable de la linea de investigacion

Socorrismo y rescate acuatico. Linea de investigacién que estudia Roberto Barcala Furelos
los posibles efectos que la utilizacién de materiales y técnicas en el tiem-
po de rescate y en la seguridad del rescatador. También se analizan
los efectos fisiolégicos del rescate en diferentes condiciones y medios.

Andlisis del rendimiento en deportes colectivos Se pretende es- Carlos Lago Pefias
tudiar el comportamiento deportivo en competicién e implemen-
tar soluciones informaticas de control y evaluacion del rendimiento.

Actividad fisica, entorno urbano y salud En esta linea de in- Vicente Romo Pérez
vestigacién estudiamos la influencia del disefio urbano en las
ciudades sobre los niveles de actividad fisica de la poblacién.

Control motor en la actividad fisica, salud y deporte Linea de inves- José Maria Pazos Couto
tigacion vinculada al control motor y sus relaciones con la actividad fi-
sica y las habilidades técnicas en el &mbito de la salud y el deporte.
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Andlisis del rendimiento en deportes artisticos Se pretende es- Maria de los Angeles Fernandez Villarino
tudiar el comportamiento deportivo en competicion e implemen-
tar soluciones informéticas de control y evaluacion del rendimiento.

Andlisis del rendimiento en deportes artisticos y expresivos Maria de los Angeles Fernandez Villarino
Linea de investigacion que se centra en analizar las variables de-
terminantes del rendimiento en deportes expresivos y artisticos.

Datos del proyecto de investigacion del Equipo N° 5

Titulo del proyecto Modelizacién y registro en tiempo real de la actividpd competitiva en depor
tes de cooperacion y oposicién mediante una aplifacion informética tactil

Investigador principal Carlos Lago Pefias
Referencia del proyecto DEP2011-23338
Entidad financiadora Ministerio de Educacién y Cierfcia
Entidades participantes Universidade de Vigo- Universidad Europea d¢ Madrid- Universi-

dade de Tras-Os-Montes el Alto Douro - Comitg Olimpico Espafiol
Duracion (fecha inicio/fecha fin) 2011/2014

Nuamero de investigadores participantes en el proyecto 8

PROFESORES / INVESTIGADORES UDC Y LA UVIGO NO ADSCRITOS A EQUIPOS PROPONIENTES

Nombre y Categoria Area de co- N° de teses dirigidas en Ne de Fecha del ¢Particip
apellidos nocimiento el periodo 2009-2013 sexenios altimo en otra
(afiadir - sexenio propuest
filas nece- .'Iiofal Co_dm- de progra
. dirigidas gidas
sarias) made
doctorad
(indicar)?
FERNAN- CAT- PSICO- - - 4 2006 No
DO DEL UN UDC LOGIA
VALLE-IN- BASICA
CLAN
ALSINA
F. JAVIER CAT- INGENIE- 3 2 3 08-06-2009 No
CUA- UN UDC RIA ME-
DRADO CANICA
ARANDA
JUAN TIT-UN (P- EDUCA- 4 3 - - No
JOSE FER- INEF) UDC CION Fisl-
NANDEZ CAY DE-
ROMERO PORTIVA
ANTONIO TIT-UN (P- EDUCA- 2 2 - - No
MONTERO INEF) UDC CION Fisl-
SEOANE CAY DE-
PORTIVA
ANGEL TIT-UN (P- EDUCA- 1 1 - - No
VALES INEF) UDC CION Fisl-
VAZQUEZ CAY DE-
PORTIVA
ALBERTO TIT-UN (P- EDUCA- 2 2 - - No
ARECES INEF) UDC CION Fisl-
GAYO CAY DE-
PORTIVA
JOSE TIT-UN (P- EDUCA- 1 1 - - No
PALACIOS INEF) UDC CION Fisl-
AGUILAR CAY DE-
PORTIVA

Indicar la relacién del personal investigador doctor de fuera de la Universidad, de ser el caso. En el caso de que el in-
vestigador figure en otra propuesta, debera hacerse constar expresamente (afiadir cuantas filas sean necesarias)

Nombre y Categoria Entida- N° de teses dirixidas Ne de Fecha del ¢Participg
apellidos definstitu- no periodo 2009-2013 sexenios) altimo en otra
(afiadir cién/uni- . sexenio propuest
y . Total Codiri-
filas nece- versidad L ) de progral
. dirigidas gidas
sarias) made
doctoradi
(indicar)?
MARIA CAT-UN UNIVERSI- 9 9 6 2010 Si Univer:
TERESA DAD DE sidad Autd)
ANGUERA BARCE- noma de
ARGILAGA LONA Barcelong
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JOSE CAT-UN UNIVE- 13 - 3 2011 Si Univer.
ANTONIO RSIDAD sidad
LOPEZ DE LAS de Leon
CALBET PALMAS Universidal
DE GRAN Pablo de
CANARIA Olavide
de Sevilla}
XABIER CAT-UN UNIVERSI- 11 3 2 01-01-2007 Si Univer
AGUADO DAD DE sidad
JODAR LEON de Ledn
MIKEL 1Z- CAT-UN UNIVERSI- 5 5 2 01-06-2006 Si Univer.
QUIERDO DAD DE sidad de
REDIN NAVARRA Pamplong
MIGUEL CAT-UN UNIVERSI- 3 0 3 2008 Si Univer.
DEL VALLE DAD DE sidad de
soTo OVIEDO Oviedo
LUIS CAT-UN UNIVE- 12 9 2 10-06-2008 Si Univers|
MIGUEL RSIDAD dad Polité:
RUIZ POLITEC- nica Madri
PEREZ NICA DE
MADRID
FERNAN- CAT-UN UNIVERSI- 13 6 2 31-12-2009 No
DO DEL DAD DE
VILLAR EXTREMA-
ALVAREZ DURA
JUAN CAT-UN UNIVERSI- 10 10 2 31-12-2009 Si Univers|
JOSE DAD PA- dad Pablg
GONZALEZ BLO OLA- de Olavid
BADILLO VIDE DE de Sevillg)
SEVILLA
FRANCIS- CAT-UN UNIVE- 2 3 2 31-12-2008 Si Univers|
CO JAVIER RSIDAD dad Migud
MORENO MIGUEL Hernande:
HERNAN- HERNAN- de Elche
DEZ DEZ DE
ELCHE

Indicar la relacién del personal investigador doctor de fuera de la Universidad, de ser el caso. En el caso de que el in-
vestigador figure en otra propuesta, debera hacerse constar expresamente (afiadir cuantas filas sean necesarias)

Nombre y Categoria Entida- N° de teses dirixidas Ne de Fecha del ¢Participg
apellidos definstitu- no periodo 2009-2013 sexenios) Gltimo en otra
(afadir cién/uni- - sexenio propuest
filas nece- versidad _T_ofal C(_)dm- de progra

" dirigidas gidas
sarias) made
doctoradi
(indicar)?
ANTONIO TIT-UN UNIVERSI- 10 10 2 10-06-2008 Siu. de
RIAL DAD DE Santiago dp
BOUBETA SANTIAGO Compostelp
DE COM- (Dpto de
POSTELA Psicologig
Social,
Basica
y Metodo
légica)
ANGEL TIT-UN UNIVERSI- 2 2 2 2010 Si Univer:
BLANCO DAD DE sidad Autd)
VILLASE- BARCE- noma de
NOR LONA Barcelong
Universidal
de Malag:
Universidafl
del Pais
Vasco
JUAN TIT-UN UNIVERSI- 1 1 1 2000 No
MARTINEZ DAD DE LA
TORVISCO LAGUNA
JOSE LUIS TIT-UN UNIVERSI- 1 1 1 2009 Si Univer
LOSADA DAD DE sidad Autd)
LOPEZ BARCE- noma de
LONA Barcelong
AURELIO TIT-UN UNIVERSI- 2 2 1 06-06-2012 No
ZAFRA OL- DAD DE
MEDILLO MURCIA
JOSE CAR- TIT-UN UNIVERSI- 3 2 1 2011 Si Univer:
LOS FER- DAD DE sidad de
NANDEZ MALAGA Malaga
GARCIA
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JOSE TIT-UN UNIVERSI- 3 2 2 2011 Si Univer
RAMON DAD DE sidad de
ALVERO MALAGA Malaga

CRUZ

RESUMEN DEL PERSONAL/PROFESORADO DEL PROGRAMA DE DOCTORADO

NOMBRE Y APELLIDOS CATEGORIA UNIVERSIDAD / AREA SEXENIO
1 FERNANDO DEL VA- CAT-UN A CORUNA (PSICLOGIA BASICA) Sl (4)
LLE-INCLAN ALSINA
2 F. JAVIER CUADRADO ARANDA CAT-UN A CORUNA (INGENIERIA MECANICA) Sl (3)
3 MaTERESA ANGUERA ARGILAGA CAT-UN BARCELONA (METODO- Sl (6)

LOGIA DE LASCIENCIAS
DEL COMPORTAMIENTO)

4 JOSE ANTONIO LOPEZ CALBET CAT-UN LASPALMAS DE GRAN CANARIA Sl (3)
(EDUCACION FiSICA Y DEPORTIVA)

5 MIKEL IZQUIERDO REDIN CAT-UN NAVARRA (EDUCACION Sl (2
FiSICA Y DEPORTIVA)

6 MIGUEL E. DEL VALLE SOTO CAT-UN OVIEDO (ANATOMIA Y sl (2)

EMBRIOLOGIA HUMANA)

7 XABIER AGUADO JODAR CAT-UN LEON (EDUCACION Sl (2)
FiSICA Y DEPORTIVA)

8 LUISMIGUEL RUIZ PEREZ CAT-UN POLITECNICA MADRID (EDU- Sl (2)

CACION FiSICA Y DEPORTIVA)
9 FERNANDO DEL VILLAR ALVAREZ CAT-UN EXTREMADURA (EDUCA- sl (2
CION FiSICA Y DEPORTIVA)

10 MIGUEL FERNANDEZ DEL OLMO TIT-UN A CORUNA (EDUCACION Sl (2)
FiSICA Y DEPORTIVA)

1 RAFAEL MARTIN ACERO TIT-UN A CORURNA (EDUCACION sl (2
FiSICA Y DEPORTIVA)

12 MANUEL A. GIRALDEZ GARCIA TIT-UN A CORUNA (EDUCACION Sl (1)
FiSICA Y DEPORTIVA)

13 MILAGRO EZQUERRO TIT-UN A CORURNA (EDUCACION Sl (1)
GARCIA-NOBLEJAS FiSICA Y DEPORTIVA)

14 MIGUEL A. GONZALEZ VALEIRO TIT-UN A CORUNA (EDUCACION Sl (1)

FiSICA Y DEPORTIVA)

15 ANTONIO ARDA SUAREZ TIT-UN A CORUNA (EDUCACION Sl (1)
FiSICA Y DEPORTIVA)

16 ANTONIO RIAL BOUBETA TIT-UN SANTIAGO DE COMPOSTELA Sl (2)
(METODOLOGIA DE LAS CIEN-
CIAS DEL COMPORTAMIENTO)

17 ANGEL BLANCO VILLASENOR TIT-UN BARCELONA (METODO- Sl (2
LOGIA DE LASCIENCIAS
DEL COMPORTAMIENTO)

18 JUAN MARTINEZ TORVISCO TIT-UN LA LAGUNA (PSICOLOGIA SOCIAL) Sl (1)

19 JOSE LUISLOSADA LOPEZ TIT-UN BARCELONA (METODO- SX6)
LOGIA DE LASCIENCIAS
DEL COMPORTAMIENTO)

NOMBRE Y APELLIDOS CATEGORIA UNIVERSIDAD / AREA SEXENIO

20 CARLOSLAGO PENAS TIT-UN VIGO (EDUCACION S (2)
FiSICA Y DEPORTIVA)

21 LUIS CASAISMARTINEZ TIT-UN VIGO (EDUCACION Sl (1)
FiSICA Y DEPORTIVA)

22 AURELIO OLMEDILLO ZAFRA TIT-UN MURCIA (PERSONALIDAD, Sl (1)
EVALUACION Y TRATA-
MIENTO PSICOLOGICO)

23 JOSE CARLOS FERNANDEZ GARCIA TIT-UN MALAGA (DIDACTICA DE Sl (1)
LA EXPRESION CORPORAL)

24 JOSE RAMON ALVERO CRUZ TIT-UN MALAGA (EDUCACION S (2)
FiSICA Y DEPORTIVA)

25 ELISEO IGLESIAS SOLER TIT-UN A CORURA (EDUCACION Si()
FiSICA Y DEPORTIVA)

26 JOSE ANDRES SANCHEZ MOLINA TIT-UN A CORUNA (EDUCACION SI(1)
FiSICA Y DEPORTIVA)

27 JOSE LUISTUIMIL LOPEZ TIT-UN A CORUNA (EDUCACION SI(1)
FiSICA Y DEPORTIVA)

28 XURXO DOPICO CALVO TIT-UN A CORUNA (EDUCACION NO
FiSICA Y DEPORTIVA)
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29 LUISMORENILLA BURLO TIT-UN A CORUNA (EDUCACION SI(1)
FiSICA Y DEPORTIVA)

30 ELENA SIERRA PALMEIRO TIT-UN A CORUNA (EDUCACION NO
FiSICA Y DEPORTIVA)

31 M2 JOSE MOSQUERA GONZALEZ TIT-UN A CORUNA (EDUCACION NO
FiSICA Y DEPORTIVA)

32 MARTA BOBO ARCE TIT-UN (P-INEF) A CORURNA (EDUCACION NO
FiSICA Y DEPORTIVA)

33 JOAQUIN GOMEZ VARELA TIT-UN (P-INEF) A CORUNA (EDUCACION NO
FiSICA Y DEPORTIVA)

4 BELEN TOJA REBOREDO TIT-UN (P-INEF) A CORURNA (EDUCACION NO
FiSICA Y DEPORTIVA)

35 JUAN FERNANDEZ ROMERO TIT-UN (P-INEF) A CORUNA (EDUCACION El
FiSICA Y DEPORTIVA)

36 ANTONIO MONTERO SEOANE TIT-UN (P-INEF) A CORURNA (EDUCACION NO
FiSICA Y DEPORTIVA)

37 ANGEL VALESVAZQUEZ TIT-UN (P-INEF) A CORUNA (EDUCACION NO
FiSICA Y DEPORTIVA)

39 JOSE PALACIOS AGUILAR TIT-UN (P-INEF) A CORURNA (EDUCACION sl
FiSICA Y DEPORTIVA)

39 ALBERTO ARECES GAYO TIT-UN (P-INEF) A CORUNA (EDUCACION NO
FiSICA Y DEPORTIVA)

40 M2DE LOS ANGELES FE- cD UVIGO (EDUCACION NO

NANDEZ VILLARINO FISICA DEPORTIVA)
41 JORGE VIANO AD UVIGO (EDUCACION NO
FISICA DEPORTIVA
42 ROBERTO BARCALA FURELOS cD UVIGO (DIDACTICA DE LA £l
EXPRESION CORPORAL)
43 VICENTE ROMO PEREZ cD UVIGO (DIDACTICA DE LA sl
EXPRESION CORPORAL)
44 JOSE MARIA PAZOS COUTO cD UVIGO (DIDACTICA DE LA El

EXPRESION CORPORAL)

6.2 MECANISMOS DE COMPUTO DE LA LABOR DE AUTORIZACION Y DIRECCION DE TESIS

M ecanismos de computo de la labor de autorizacion y direccion detesis:

En relacién al computo de direccién de tesis, la UDC y la UVIGO contemplan, desde hace afios, su incorporacién al POD (Plan de organizacién Docen-
te) individual de cada profesor

UDC:
En la normativa que regula el procedimiento del Plan de Organziacién Docente para el curso 2014/15 se estiipula lo siguiente
http://www.udc.gal/export/sites/udc/normativa/_galeria_down/profesorado/procedemento_pod_201415.pdf

Tesis de doctorado: la direccion de tesis de doctorado, que fueran defendidas en la UDC desde el 1 de octubro de 2011 hasta el 31 de agosto de
2014, computara con 10 h por cada tesis, con un maximo de 20 h en este apartado. En el caso de haber mas de un o una director/a, se dividiria por el
ndmero de estes/as.

Eb Consello de Gobierno del 28 de Noviembre de 2014 acade de aprobarse la nueva propuesta para el curso 2014/15 y en ella se indica
Tesis de Doctorado:

Cada tesis doctoral dirigida y defendida en la UDC durante los dos Ultimos afios (tomando como referencia el 31/12 del afio anterior a la elaboracién
del POD) computara 30 horas a/la director/a. En el caso de co-direccion estas horas se distribuiran de forma equitativa entre los/las directores/as. Co-
mo maximo, se computara 60 horas por profesor/a en cada curso académico.

UVIGO:

En la normativa

http://lwebs.uvigo.es/vicprof/Html/Encargo1415/Normativa_Ded_Rec_%?202014_15 CG_12_02_14.pdf
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La direccién de tesis tiene un caracter formativo que justifica un reconocimiento en Actividad Docente Basica. Como en afios anteriores, se asignaran
a sus directores/as 10 horas/afio de deducién de actividade docente basica por cada tesis dirigida y defendida en la Universidad de Vigo en los cursos
2010/11, 2011/12 e 2012/13, teniendo en cuenta el nimero de directores/as, hasta un maximo de 60 horas. Tendran el mismo tratamento las tesis diri-
gidas en un convenio de cotutela firmado por la Universidade de Vigo

Los nuevos programas de doctorado regulados por el RD 99/2011 tendran ademas un incentivo en horas de profesorado gestionadas por las Comisio-
nes Académicas en forma de reconocimientos al profesorado involucrado en los programas. La cuantia de la bolsa dependera de la matricula de ca-
da programa y de la potencialidad para la direccién de tesis. Es previsible que en el futuro la cuantia de la bolsa dependa también de la posicién de los
nuevos programas en las préximas convocatorias de mencién de excelencia. El nimero de horas se computa para e curso 2014/15 de la siguiente for-
ma:

a) Cinco horas de ADB por cada estudante matriculado por primera vez en tutela de tesis durante el curso 2013/14. Se Considerara la fecha 31 de di-
ciembre de 2013 como tope para estos célculos sin que la bolsa pueda ser modificada en funcién de nuevas matriculas posteriores a esa fecha.

b) Se tomara como segundo indicador el nimero de tesis leidas en la Universidad de Vigo durante los cursos 2011/12 e 2012/13 que puedan conside-
rarse, unicamente a estos efectos, computables en cada programa en funcién de su tematica. Sera la Escuela Internacional de Doctorado de la UVIGO
(EIDO) la que determinard la vinculacién tematica de cada tesis a uno de los nuevos programas regulado por el RD 99/2011.

1. Se asignaran cinco horas por cada una de las 5 primeiras tesiss vinculadas a programa.
2. Se asignaran ocho horas por cada una de las tesis comprendidas entre la sexta y la décima en cada programa.

3. Se asignaran diez horas por cada una de las tesis a partir da undécima

La labor de tutorizacién sera tenida en cuenta dentro del Plan de Accién Tutorial (PAT) de la Universidade da Corufia y de la Universidad de Vigo.

http://www.udc.es/cufie/ufa/patt/documentos/presentacion.pdf

http://www.udc.gal/cufie/ufa/patt/?languege=en

http://calidade.uvigo.es/calidade_gl/centros/informacion/guias/pat.html

En particular a todo profesor tutor del PAT se le certificara su participacién en el programa para los efectos oportunos: complementos autonémicos,
quinquenios docentes, etc.

7. RECURSOSMATERIALESY SERVICIOS

7.1. Recursos materiales y apoyo disponible para los doctorandos

Como se puede comprobar, simplemente mediante la revisién de las Competencias, las Actividades Formativas propuestas y las Lineas de Investiga-
cién preferentes que se desarrollaran en el Programa de Doctorado, los Recursos Materiales que se describen en este apartado permiten, sin necesi-

dad de recurrir a infraestrutura ajena, y garantizan la consecucion de los objetivos del programa, asi como la formacién integral del doctorando, en los
términos que se han expuesto en los apartados anteriores, tanto respecto a las académico-docentes como a las de investigacion.

Asi, el Programa de Doctorado contaria con infraestructura suficiente para desarrollar sus principales proyectos, mediante la dotacién pertenciente a la
Facultad de Ciencias do Deporte e a Educacion Fisica, y del Departamento de Educacion Fisica e Deportiva, de la UDC, y la dotacién en equipamien-
to de investigacion y pequefio material propio, para la recogida y andlisis de los datos necesarios para desarrollar proyectos en las diferentes lineas
propuestas. Dicho esto, es obvio que los equipos de investigacion realizan estudios y trabajos con otras instituciones nacionales e internacionales, que
cuentan con material y recursos que no disponemos (razén por la que existen las Colaboraciones propuestas, y los convenios que se aportan), aunque
en ningun caso afectaria a las necesidades y demandas del programa de Doctorado que aqui se presenta.

Destacamos aqui las principales Unidades, Servicios y Equipamiento disponible que fue, o esta siendo utilizado por los diferentes equipos que avalan
este Programa de Doctorado:

7.1.1.- UNIVERSIDAD DE A CORUNA

Unidades y Servicios de investigacion de la Facultade de Ciencias do Deporte e a Educacién Fisica y del Departamento de Educacién Fisica y Deporti-
va de la UDC.

Unidad de Psicologia del Deporte

Unidad de Rendimiento Deportivo y Condicion Fisica

Unidad de Neurocienciay Control Motor

Unidad de Vaoracion Funcional, Antropométricay Artromuscular

Unidad de Observacion de Andlisis de Procesos Educativos y Sociales (indirecto y control remoto)
Unidad de Audiovisualesy Andlisis de lamagen

Unidad de Informéticay Aulanet

Laboratoriosy aulas de la Facultade de Ciencias do Deporte e a Educacion Fisicade la UDC:

Laboratorio de Fisiologia

Laboratorio de Psicologia
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Laboratorio de Biomecanica
Sala de Evaluacion y Control Neuromuscular

Sala de reuniones y trabajo de los Grupos

Las unidades y laboratorios anteriores se complementan, a nivel general, con el siguiente equipamiento del Sistema Integrado del Estudio del Movi-
miento Humano (SIEHM), utilizado por los Grupos:

Sistema de andlisis dindmico de la marcha
o Equipo informético
o Transductores
o Balanzas de precision
o Software especifico

Plataforma de fuerza portétil paratest de salto.
Transductores

Equipo electromecénico

Balanzas de precision

Software especifico

Equipo informético portatil

o o o o o

Sistemas de andlisis del movimiento con capacidad de sincronizacién en tiempo real con sefiales analégicas y digitales.
Equipo y materia informético

Unidades centrales de proceso para ordenadores personales

Pantallas de visualizacion

Cémaras de television en circuito cerrado

Equipo de video y filmacion

Software especifico

© o o o oo

Sistema de electromiografiatelemétrico y portétil.

Dispositivo para electromiografia Free EMG (8 canales, BTS)
Ordenadores portétiles

Transductores

Electrodos

Equipo de telemetriay control

Electromiégrafos

Software especifico

© 0o o o o o o

Sistema de Andlisis Neurofisiolégico y de Control Motor

Estimulador transcraneal de corriente continua. Programable Direct Current Stimulator PLUS, Neurocon
Estimulador magnétrico transcraneal Magstim BiStim

Estimulador magnétrico transcraneal Super Rapid Magstim package, Magstim Co., UK
Amplificador 1401, Digitimer, Cambridge

2 estimuladores electrico periféricos Neurolog

Sistema el ectomiogréfico Neurolog (8 canales)

Sensores de fuerza Neurolog (2 de 200kg)

Sistema de potenciales evocados 64 canales Biosemi

Sofware Superlab, Analizer y E-prime.

Cémarade video: canon xI 1. 3cc digital video camcorder.

Poligrafo. Biopac Systems MP150

Cogscreen (AE).

Polar Rs 850 CX ( 3 unidades).

© 0o oo0ooo0oo0oo0o0o0o0O0

Sistema de medicidn de gases respiratorios telemétrico y portable.

Sistema portétil para andlisis del intercambio de gases (Analizador de Gases portable Cosmed K4)
Equipo de telemetriay control

Software especifico

Equipo informético portétil

o o o o

Sistema de cronometraje

Sistema de Evaluacion de la Fuerza

Transductor de velocidad TForce

Dispositivo Musclelab con sensor de fuerzay plataforma de contactos
Plataforma de Fuerza Kistler Quattro Jump

Plataforma de Fuerzas AMTI, OR6-WP-2000

o o o o

Analizador Lactate Scout Start

Pulsémetros Polar RS800

Dispositivo de registro R-R de frecuencia cardiaca por telemetria Suunto Pro Team Pack
Esfigmomandmetros
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Fonendoscopios

Tensiémetros OMRON Elite-Plus

Monitor ambulatorio de presién arterial Quirumed QM-ABPM50+
Material de Valoracién Cineantropométrica

Junto a esta relacién de Unidades, Servicios y Equipamiento especificos para la investigacion, los estudiantes del programa de Doctorado también ten-
dran a su disposicién otros Servicios como:

Biblioteca de la Facultad de CC del Deporte y la Educacién Fisica

La biblioteca de la Facultad, con méas de 20 afios de existencia y experiencia en el campo de la ciencias de la actividad fisica y del deporte, aglutina en
sus fondos y suscripciones la practica totalidad de las necesidades y posibles demandas de los estudiantes del Programa de Doctorado; ademas, cual-
quier referencia que no se encuentre en ella catalogada puede ser obtenida mediante el sistema del préstamo inter-bibliotecario, que trabaja en red con
la practica totalidad de las universidades espafiolas, y numerosas extranjeras, y al que los matriculados en el tercer ciclo de la UDC tienen derecho de
utilizacién, permitiendo en pocos dias disponer de la referencia solicitada. En lineas generales, aportamos algunos datos referidos a la biblioteca:

357 metros cuadrados de superficie

88 puestos de lectura

2 puntos de lectura de catdlogo

2 puntos de consulta de bases de informacion

20.000 fuentes documentales

92 suscripciones arevistas en formato papel

8 suscripciones a revistas en formato electrénico (asociadas a formato papel)
65 suscripciones arevistas extranjeras

5 ordenadores propios de lainstalacion, para uso de los estudiantes

26.000 euros anuales de presupuesto.

1.000 referencias anuales adquiridas

Aula Net

Instalacion con disponibilidad para 31 puestos con ordenador fijo y conexién a internet, que cuenta con un trabajador para ayuda y asesoramiento del
estudiante en el manejo y busqueda de la informacion.

Puntos de lectura y trabajo con conexién a internet

La facultad dispone, ademas, de 50 puestos de lectura y trabajo (ademas de los descritos anteriromente en la Biblioteca), también con conexién a inter-
net (para ordenador personal) mediante cable o wifi.

Fianalmente, queremos proponer como un punto fuerte de nuestros recursos materiales, que todas las instalaciones deportivas (11 edificios singula-
res), asi como el conjunto del 100% de los laboratorios y aulas de la Facultad (con una extensién de aproximadamente 70.000 m2), cuantas con acce-
so a internet, via wifi, algo que facilita la investigaciéon de campo, en el conjunto de las dependencias habilitadas a tal efecto.

El dltimo apartado que queremos desarrollar hace referencia a la obtencion de recursos externos que permitan y faciliten la realizacion de algunas de
las Actividades Formativas propuestas que implican desplazamientos y/o estancias por parte de los estudiantes y, de esta manera, garantizar el cum-
plimiento de las Competencias establecidas para este Programa. A continuacién destacamos algunas de las medidas de las que disponemos para la
consecucion de los objetivos:

Varias Universidades espafiolas y extranjeras, las cuales han sido definidas en el apartado de Colaboraciones, vienen ya siendo receptoras de doctorandos de los
diferentes equipos de investigacion, e incluso algunas de ellas, ademés de ofrecer estanciay manutencién muy asequible para el estudiante, la complementan con
pequefias bolsas propias de esas instituciones (o de convocatorias publicas de esos mismos paises), que facilitan el intercambio, lamovilidad y Ia formacién bi-
direccional delos recursos, ya que el estudiante, a tiempo que trabaja para otro grupo en otra universidad, recibe formacion especificay garantiza el trabajo en
Red con los equipos que avalan el Programa.

Actualmente, la dotacion presupuestaria de equipos que avalan €l Programa, obtenida en convocatoria publica (algunos de ellos destacados en el apartado 6), se
ha dirigido ala contratacion, atiempo completo y atiempo parcia, de investigadores en fase de elaboracién de su tesis doctoral, de manera que también puedan
adquirir formacién complementaria en nuestros laboratorios, a tiempo que disfrutan de un complemento econémico.

De igual manera, los recursos econémicos obtenidos a través de Convenios y/o Contratos con Empresas o Instituciones Piblicas o Privadas (como algunos de los
que se relacionan en el apartado 6), permiten realizar contratos (a tiempo total, parcial o por servicio) de investigadores que realizan sus estudios en el seno delos
grupos que avalan el Programa.

Lapropia Produccién Cientifica asignada a los Equipos de Investigacion pertenencientes al Catélogo de Investigacion delaUDC, y que avalan el actual Progra-
ma de Doctorado.
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Las ayudas incorporadas ala Produccién Cientifica asignada a los Equipos de Investigacion pertenencientes al Catédlogo de Investigacion delaUDC, y que avar
lan el actual Programa de Doctorado, y que se materializan en Bolsas de Viaje y Estadias de Investigacion de menos de 1 mes.

Los recursos institucionales de las Partidas Presupuestarias para tal efecto de la facultad de Ciencias del Deporte y la Educacion Fisica, y del Departamento de
Educacion fisicay Deportivade laUDC.

7.1.2.- UNIVERSIDAD DE VIGO:

La Universidad de Vigo desarrolla una destacada actividad investigadora en los &mbitos cientifico, tecnolégico, juridico-social y humanistico. El capital
humano esta constituido por mas de 1.700 investigadores, de los cuales aproximadamente los dos tercios poseen el titulo de doctor. Estos investigado-
res se organizan en méas de 200 grupos de investigacion, de los cuales un nimero significativo ha recibido la calificaciéon de Grupo de Referencia Com-
petitiva, tras una evaluacion objetiva de su trayectoria realizada a nivel autonémico por la Conselleria de Cultura, Educacién y Ordenacion Universitaria
de la Xunta de Galicia. Asimismo, una iniciativa de la misma Conselleria ha identificado y evaluado positivamente, en un procedimiento de concurrencia
competitiva, 4 Agrupaciones Estratégicas de Investigacion en la Universidad de Vigo, del total de 8 identificadas hasta el momento en el conjunto del
sistema de 1+D+i de la Comunidad Auténoma de Galicia.

Con objeto de proporcionar apoyo cientifico y tecnoldgico a los investigadores, la Universidad dispone de Centros de Apoyo a la Investigacion, que
proporcionan infraestructuras singulares, equipos o instalaciones cuya especificidad, alto nivel tecnolégico o coste hacen aconsejable su adquisicion y
mantenimiento de modo centralizado. Adicionalmente, se dispone de personal técnico especialista que presta servicios en estas infraestructuras. Con
un concepto de apoyo transversal, se cuenta con el Centro de Apoyo Cientifico y Tecnolégico a la Investigaciéon (CACTI), con servicios dedicados al
andlisis instrumental, determinacion estructural, proteémica, gendémica, microscopia electrénica, andlisis de superficies, deteccién remota, taller elec-
trénico y taller mecénico. En una vertiente mas especializada, destaca la Estacion de Ciencias Marinas de Toralla (ECIMAT), infraestructura singular
orientada a la experimentacion en el &mbito de las tecnologias marinas, o el Centro de Investigacion, Transferencia e Innovacion (CITI), situado en el
Campus de Ourense y dedicado a la tecnologia de alimentos y ciencias medioambientales, y que cuenta con una planta piloto totalmente equipada pa-
ra la investigacion en estas areas. Asimismo, se debe mencionar el Centro de Investigacién Tecnoldgico Industrial (MTI), enfocado al &mbito de la inge-
nieria industrial, con especial referencia al area energética, y el Centro de Investigaciones Biomédicas (CINBIO), centrado en las ciencias biomédicas,
gue se estan terminando de poner a punto en la actualidad para iniciar en breve su plena actividad.

Ademas, la Universidad de Vigo dispone de una normativa interna de Grupos, Agrupaciones de Investigacion y Centros Singulares de Investigacion,
gue proporciona el marco para estructurar de modo eficiente y flexible los recursos de investigacion, potenciando las colaboraciones y sinergias entre
investigadores. En este contexto, se debe mencionar el Centro Atlantico de Investigacion en TIC (AtlantTIC), que desarrolla desde hace afios una acti-
vidad investigadora muy destacada en el area de las tecnologias de la informacién y comunicaciones.

Por otro lado, la Universidad de Vigo implementa anualmente un Programa de Ayudas a la Investigacion propio, en el que se destinan considerables
recursos a potenciar las actividades de investigacion y la formacion de investigadores. Las acciones contempladas en dicho Programa, tomando como
referencia la convocatoria del afio 2012, se agrupan en los siguientes apartados: contratos-programa con grupos de investigacion, ayudas a proyectos
internacionales de 1+D, ayudas para la organizacién de congresos y para la realizacién, comisariado, y montaje de exposiciones artisticas, ayudas a las
actividades de laboratorios, programa de valorizacion de los resultados de investigacion, ayudas a la movilidad del personal investigador y programa de
bolsas y ayudas a la formacién. Algunas de estas acciones estan orientadas a apoyar la actividad de los grupos de investigacion dotandoles de una fi-
nanciacion estructural, fomentar las iniciativas de participacion en proyectos de investigacion de caracter internacional, favorecer las actividades de di-
fusion de los resultados de investigacion y transferencia de conocimiento, o facilitar los procesos de proteccién de estos resultados, entre otros. En lo
gue respecta al personal investigador en formacion, tienen especial interés el programa de movilidad y el de bolsas y ayudas a la formacién. El prime-
ro incluye bolsas de viaje para la participacién en congresos y reuniones cientificas, y ayudas para la realizacién de estancias de investigaciéon; en am-
bos casos, la convocatoria esta especifica y exclusivamente destinada a investigadores predoctorales y posdoctorales en formacion. El segundo plan-
tea becas para los estudiantes de Master que colaboren en grupos de investigacién de la Universidad de Vigo, y contratos predoctorales para la reali-
zacion de la tesis doctoral. En todas las acciones del Programa de Ayudas a la Investigacion, se utiliza un sistema de concurrencia competitiva, en el
gue se fomenta el equilibrio entre &mbitos de conocimiento.

Ademas, se llevan a cabo acciones para incentivar la difusién de la actividad investigadora a través de publicaciones de impacto. Para ello, se destina
anualmente una dotacién presupuestaria, que se asigna a los investigadores a través de los departamentos a los que pertenecen, en funcion de los re-
sultados de la evaluacién de su actividad de difusion: articulos en revistas cientificas, libros, publicaciones en congresos, etc. Asimismo, se ha pues-
to en marcha recientemente una iniciativa similar, orientada a las actividades de transferencia de conocimiento, que tiene en cuenta aspectos como la
captacion de recursos externos de investigacion (proyectos de investigacion financiados, contratos y convenios con empresas e instituciones), publica-
cién de patentes, creacién de empresas de base tecnolégica, actividad artistica y literaria, etc.

Por dltimo, y como ejemplo del interés activo demostrado por la Universidad de Vigo en el &mbito de la investigacion, y mas concretamente de la for-
macién de investigadores, se deben mencionar iniciativas novedosas como la reciente participacion, en el marco de un convenio de colaboracién con
varios organismos de la Comunidad Auténoma, en una experiencia piloto de implantacién de GRAD Schools, surgidas en el Reino Unido hace méas de
30 afios que constituyen programas de referencia en el desarrollo profesional de los estudiantes de doctorado de las principales universidades britani-
cas. Mediante cursos intensivos de inmersion total de 4 dias, grupos de estudiantes de doctorado de la Universidad de Vigo han tenido la oportunidad
de potenciar la adquisicién de competencias, herramientas e informacion esencial para su actividad, aprovechando su potencial personal y fomentando
las habilidades de trabajo en equipo, toma de decisiones, presentacion de proyectos, divulgacion de resultados y negociacion, entre otros. Los resulta-
dos de esta primera experiencia han sido muy satisfactorios, y se plantea la posibilidad de darle continuidad en el tiempo.

Laboratorios y aulas de la Facultade de Ciencias do Deporte e a Educacioén Fisica de la UDC:

Aula de Informatica
Laboratorio de Nuevsa Tecnologias
Laboratorio de Fisiologia y Biomecanica

Laboratorio de Anatomia Humana

Labotatorio de Sala de Evaluacién y Control Neuromuscular
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Sala de reuniones y trabajo de los Grupos

Las unidades y laboratorios anteriores se complementan, a nivel general, con el siguiente equipamiento del Sistema Integrado del Estudio del Movi-
miento Humano (SIEHM), utilizado por los Grupos:

Sistema de andlisis dindmico de lamarcha.
Plataforma de fuerza portétil paratest de salto.
Sistema de electromiografia telemétrico.

Sistema de medicion de gases respiratorios telemétrico y portable.
o Sistema portétil para andlisis del intercambio de gases (Analizador de Gases portable Cosmed K4)
o Equipo de telemetriay control
o Software especifico
o Equipo informético porttil

Sistema de cronometraje
Sistema de Evaluacion de la Fuerza

Analizador Lactate Pro

Pulsémetros Polar Serie Sy Sistema Polar Team

Dispositivo de registro R-R de frecuencia cardiaca por telemetria Suunto Pro Team Pack
Esfigmomandmetros

Fonendoscopios

Tensiémetros OMRON Elite-Plus

Monitor ambulatorio de presion arterial Quirumed QM-ABPM50+

Material de Valoracion Cineantropométrica

Junto a esta relacion de Unidades, Servicios y Equipamiento especificos para la investigacion, los estudiantes del programa de Doctorado también ten-
drén a su disposicién otros Servicios como:

Biblioteca Central del Campus de Pontevedra

La biblioteca Central del Campus es una espacio moderno con amplios fondos documentales y suscripciones on line a la practica totalidad de las ne-
cesidades y posibles demandas de los estudiantes del Programa de Doctorado; ademas, cualquier referencia que no se encuentre en ella catalogada
puede ser obtenida mediante el sistema del préstamo inter-bibliotecario, que trabaja en red con la practica totalidad de las universidades espafiolas, y
numerosas extranjeras, y al que los matriculados en el tercer ciclo de la UVIGO tienen derecho de utilizacién, permitiendo en pocos dias disponer de la
referencia solicitada. En lineas generales, aportamos algunos datos referidos a la biblioteca:

357 metros cuadrados de superficie

380 puestos de lectura

8 puntos de lectura de catdlogo

10 puntos de consulta de bases de informacién
50.000 fuentes documentales

Conexion inaldmbrica.

El edificio de la Facultad dispone de conexién inalambrica a la red de la Universidad y, a través de ella, a Internet. Todo los miembros de la comunidad
universitaria tienen acceso a este servicio mediante clave vinculada a su cuenta de correo personal proporcionada por la universidad.

Recursos docentes en red

Como apoyo a la actividad docente presencial, la Universidad de Vigo pone a disposicién del profesorado la plataforma informatica ¢ Faitic¢, con recur-
sos en linea destinados a la tele formacion.

Servicio de reprografia
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El centro dispone de maquinas de reprografia de uso libre en todas las plantas. Su uso se gestiona a través de cédigo o tarjeta de fotocopias. No obs-
tante a 100 metros de la facultad se encuentra un puesto de reprografia central del campus gestionada por una empresa externa.

7.1.3.- OTROS RECURSOS:

Ademas de los recursos anteriromente descritos, destacamos el Programa de Bolsas de la UDC, el cual contempla:

Bolsas Predoctoral es para estudiantes matriculados en Programas de Doctorado (anual y una renovacion).
Y en relacién a la consecucion de la Actividades Formativas propuestas, el Programa de Ayudas a la Investigacion de la UDC, contempla:

Para la propuesta de Actividad Formativa 3 (AF3): Cursos de Formacién

OfertadelaUDC y del CUFIE de cursos de formacion continua, general y/o especifica.

Para la propuesta de Actividad Formativa 5 (AF5): Participacion en Foros Cientificos
Ayudas de Bolsas de Viaje delaUDC, dirigidas a

Bolseros/as y contratados/as de investigacion por laUDC de los programas FPI, FPU, Maria Barbeito y personas beneficiarias de la convocatoriade laUDC de
contratos predoctorales y similares que estén oficialmente matriculadas en el tercer ciclo en laUDC en el periodo de elaboracion de latesis doctoral siempre que
ni ellos ni sus directores de tesis 0 tutores estén adscritos a ninglin grupo de investigacion del Catdlogo delaUDC.

Investigadores/as que estén oficial mente matriculados/as en tercer ciclo enlaUDC en el periodo de elaboracion de latesis doctoral, y que estén ademés integra
dos en proxectos de investigacion vigentes subvencionados por organismos externos ala UDC, siempre que su | P no pertenezca a ningin grupo de investigacion
del catdlogo delaUDC.

‘Investigadores/as contratados con cargo a proxectos, a conveniosy a contratos vixentes firmados por Universidade da Corufiay que estén oficialmente matricu-
lados en €l tercer delaUDC en € periodo de elaboracion de latesis doctoral, siempre que su | P no pertenezca a ninglin grupo de investigacion del catdlogo de la
uDC.

Para la Accion Formativa 6 (AF6): Estancia Formativa

Ayudas para Estancias de I nvestigacion de menos de 1 mesde laUDC, dirigidas a

Bolseros/as y contratados/as de investigacion por laUDC de los programas FPI, FPU, Maria Barbeito y personas beneficiarias de la convocatoriade laUDC de
contratos predoctorales y similares que estén oficialmente matriculadas en el tercer ciclo en laUDC en el periodo de elaboracién de latesis doctoral siempre que
ni ellos ni sus directores de tesis o tutores estén adscritos a ninguin grupo de investigacion del Catalogo de la UDC.

Investigadores/as que estén oficialmente matriculados/as en tercer ciclo en laUDC en el periodo de elaboracién de latesis doctoral, y que estén ademas integra-
dos en proxectos de investigacién vigentes subvencionados por organismos externos ala UDC, siempre que su | P no pertenezca a ninglin grupo de investigacion
del catdlogo delaUDC.

‘Investigadores/as contratados con cargo a proxectos, a conveniosy a contratos vixentes firmados por Universidade da Corufiay que estén oficialmente matricu-
lados en €l tercer delaUDC en €l periodo de elaboracion de latesis doctoral, siempre que su | P no pertenezca a ningdin grupo de investigacion del catdlogo de la
UDC.

Encuentrosy visitas de | nvestigadores y Fomento de la Cooperacion Cientifica, delaUDC, dirigidas ainvestigadores de laUDC, atitulo individua o colecti-
VO, que no pertenezcan a ningln equipo de investigacion del Catélogo de Investigacion, y:

Que en lafecha de presentacion de lasolicitud, a menos uno de ellos esté finalizando o finalizase en el Ultimo afio natural un proyecto de investigacion subven-
cionado por |as administraciones publicas internacional es, nacionales o autonémicas, a través de convocatorias plblicas competitivas.

Que se comprometan a presentar solicitud en convocatorias publicas externas, con andloga finalidad.

Estancias deinvestigacion de mas de 1 mes, delaUDC, y dirigidas a:

Bolseros o contratados de investigacion por laUDC de los programas FPI, FPU, Maria Barbeito, predoctorales de UDC, y similares que estén oficialmente matri-
culados en tercer cicloy en el periodo de elaboracion de latesis doctoral.
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Investigadores integrados en proyectos de investigacion vigentes que se estén desarrollando en la Universidad de A Corufia, y estén oficialmente matriculados en
tercer ciclo enlaUDC, en € periodo de elaboracion de latesis doctoral.

Investigadores contratados con cargo a proyectos, conveniosy contratos vigentes firmados por la Universidad de A Corufia, que estén oficialmente matriculados
en tercer ciclo enlaUDC, y en el periodo de elaboracion de latesis doctoral.

Para la Accién Formativa 7 (AF7): Publicacién de Articulo Cientifico

En €l caso de que la publicacién del articulo cientifico llevase implicito cargo econémico, el importe integro seria abonado por la PC individua o del equipo, o a
través de cuaquier otra férmula de financiacion que, en ningiin caso, supondria deselvol so econémico parael doctorando.

Para la Actividad Formativa 8 (AF8): Movilidad

Se plantean los recursos materiales y de apoyo establecidos anteriormente para las acciones formativas 3, 5y 6

Con el fin de fortalecer los Equipos de Investigacion, y asi hacerlos mas competitivos de cara a la obtencién de financiacién mediante convocatoria pu-
blica competitiva, en el presente afio 2012, los equipos que avalan el Programa, solicitaron evaluacién de la ANEP (Agencia Nacional de Evaluacién y
Prospectiva), asumiendo la necesidad de reforzarse en los proximos 3-5 afios, con nuevos investigadores, resultado del trabajo en red y la cooperacion
internacional en investigacion. De igual modo, los integrantes de dichos equipos, solicitaron también ante la ANEP su evaluacion individual como inves-
tigadores.

Estas acciones facilitaran, favoreceran y permitiran ser mas competitivos no sélo en las convocatorias publicas competitivas como grupo, sino también
en la posibilidad de dar cobertura a los investigadores en formacién, que también son integrantes de los equipos, y que soliciten becas FPU o similares.

Para establecer lineas adicionales de apoyo a los doctorandos en formacién del programa, al tiempo que se impulsa la productividad cientifica del gru-
po, la estrategia disefiada por los equipos que avalan este Programa de Doctorado ha sido la de optar a convocatorias I+D en las que nuestras lineas
y proyectos puedan ser competitivos a corto plazo en convocatorias de caracter sectorial (Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte) entre las que
destacamos las siguientes:

Convocatorias Internacional es tipo FP7, donde ya participamos actual mente, aunque no hemos pasado el Ultimo corte en otras), y similares.
Convocatorias Nacionales de la Administracion Central
Axudas del CSD (Consejo Superior de Deportes) a las Universidades Publicasy Privadas y Entidades Publicas para |a realizacion de proyectos de apoyo cienti-
fico y tecnol6gico al deporte, estudios e informes de interés deportivo y otras acciones de promocion y difusion de la investigacion deportiva. Dentro de esta con-
vocatoria contemplamos | as siguientes acciones:

o Apoyo cientifico, desarrollo tecnol 6gico y generacion de conocimiento aplicados a movimiento humano (actividad y ejercicio fisico, rendimiento depor-

tivo, estudios sectorial es especificos, etc).
o Estudios e informes sobre temas de interés deportivo prioritario.
o Becas paratesis doctoralesy becas para participar en investigaciones de los &mbitos que recoge e Programa.

Convocatorias Autonémicas, tanto de Galicia como de otras administraciones publicas, acudiendo en red.

Convocatoria de ayudas a la investigacion Catedra Real Madrid, ya que contempla, de modo especifico, lineas teméticas especificasy afines alas abordadas en
¢l presente programa (Competicion y Deporte; Actividad Fisico#deportiva, Biomedicinay Salud, etc.).

Otras Convocatorias.

Una vez expuestas las diferentes vias para la previsién en la obtencién de recursos externos y bolsas de ayuda para dar soporte a los doctorandos del
programa, y teniendo en cuenta el nimero de plazas ofertadas, estimamos que podemos garantizar la realizacion de las Actividades Formativas y cum-
plir asi las Competencias del Programa por la via de la subvencion, de la ayuda o de la contratacion de los doctorandos, en no menos del 60-70 % en
el primer afio de implantacién, hasta cumplir que el 100% de los doctorandos puedan disfrutar, al menos, de alguna ayuda que contribuya al apoyo de
su formacién, durante el periodo de elaboracion de la tesis doctoral.

8. REVISION, MEJORA Y RESULTADOSDEL PROGRAMA

8.1 SISTEMA DE GARANTIA DE CALIDAD Y ESTIMACION DE VALORES CUANTITATIVOS

SISTEMA DE GARANTIA DE CALIDAD

SISTEMA DE GARANTIA INTERNA DE LA CALIDAD DE LA ESCUELA INTERNACIONAL DE DOCTORADO DE LA UNIVERSIDAD DE A CORU-
NA

Normativa para laimplantacion y el desarrollo del SGIC de la EIDUDC en los programas oficiales de doctorado verificados por el RD 99/2011
http://www.udc.gal/eid/seguimento/

Aprobado por el Comité de Direccién de la EIDUDC, en su reunién de dia de mes de 2013, y por el Consello de Goberno de la UDC de dia de mes
de 2013.

SISTEMA DE GARANTIA INTERNA DE LA CALIDAD DE LA ESCUELA INTERNACIONAL DE DOCTORADO DE LA UNIVERSIDAD DE VIGO

http://calidade.uvigo.es/calidade_gl/centros/seguimiento/
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marco legal y presentaciéon

ElI RD 1393/2007, por el que se establece la ordenacién de las ensefianzas universitarias oficiales (modificado por el RD 861/2010), establece el marco
general de regulacién de los procesos de verificacion, seguimiento y acreditacion a los que tendran que someterse las ensefianzas universitarias.

El RD 99/2011, por el que se regulan las ensefianzas oficiales de doctorado, es el marco de referencia para la organizacién de los estudios de doctora-
do. Este decreto incorpora recomendaciones que se refieren a la estructura y organizacién del doctorado, las competencias a adquirir por los doctoran-
dos, las condiciones de acceso y el desarrollo de la carrera investigadora en su etapa inicial, el fundamental papel de la supervisién y tutela de la forma-
cién investigadora, la insercion de esta formacién en un ambiente investigador que incentive la comunicacion y la creatividad, la internacionalizacién y la
movilidad.

Teniendo en cuenta las disposiciones en el &mbito de la calidad de estos Reales Decretos, asi como el protocolo de evaluacién para la verificacion de
las ensefianzas oficiales de doctorado de la ANECA, el Reglamento de Estudios de Doctorado de la UDC (aprobado en Consello de Goberno de 17 de
julio de 2012) y el Reglamento de Régimen Interno de la EIDUDC (aprobado en Consello de Goberno de 20 de diciembre de 2012), se ha elaborado es-
ta Normativa del SGIC de la EIDUDC, que es de aplicacion a los programas oficiales de doctorado verificados por el RD 99/2011 a impartir en la UDC.

Esta Normativa determina los agentes que intervienen en el SGIC y sus funciones, y aborda el desarrollo de los distintos procesos de calidad del SGIC
para los programas oficiales de doctorado.

El SGIC de la EIDUDC se fundamenta en la recogida de informacion de los aspectos clave del desarrollo de los programas de doctorado, para proceder
a un andlisis del que se podran extraer conclusiones dirigidas, en todo caso, a la solucién de posibles desviaciones y a la mejora del programa. Se es-
tructura en los siguientes apartados:

1. Agentes que intervienen en el desarrollo del SGIC

1.1. EscUEla Internacional de DoCtoraDO DE LA UDC

De acuerdo con el Reglamento de Estudios de Doctorado de la UDC, la EIDUDC es el Centro que asume la organizacion, la planificacion, la gestion, la
supervision y el seguimiento de la oferta global de actividades propias del doctorado en la UDC.

1.1.1. Comité de Direccién de la EIDUDC

Realizard las funciones relativas a la organizacion y la gestién de la EIDUDC. Su composicién esta recogida en el Reglamento de Régimen Interno de la
EIDUDC.

La funcién del Comité de Direccion en el contexto del seguimiento de la calidad es colaborar, a través de la Comision Permanente de la EIDUDC, con
cada CAPD en los procesos de verificacion, seguimiento y renovacion de la acreditacién de los Programas de Doctorado adscritos a la Escuela.

1.1.2. Comisién Permanente de la EIDUDC

Es el érgano responsable de fijar los criterios de actuacion y coordinacién de todos los agentes implicados en el SGIC de la EIDUDC. Ejerce esta com-
petencia por encargo del Comité de Direccion, ante el que rinde cuentas. En sus reuniones, y en el ambito del seguimiento del SGIC de los programas
de doctorado, podra requerir la participacion de un representante de la UTC, que actuard con voz pero sin voto.

Las funciones de la Comisién Permanente en el seguimiento del SGIC de la EIDUDC son:

Implantar el SGIC dela EIDUDC en los programas de doctorado.

Garantizar el nivel de calidad de los programas de doctorado que permita su verificacion y posterior acreditacion por las agencias evaluadoras externas.
Establecer las indicaciones y orientaciones que considere oportunas para la actuacion de los coordinadores de los programas de doctorado.

Supervisar las propuestas y |os procedimientos de actuacion de cada Comision Académica del Programa de Doctorado (CAPD) en lo referido al seguimiento de
la calidad de los programas. En este sentido, aprobar €l plan de actuacion y mejora elaborado por cada CAPD para su remision al Comité de Direccion de la El-
DUDC para su aprobacién definitiva. EI Comité de Direccion podré delegar esta citada aprobacion definitiva en la Comision Permanente.

5. Supervisar el cumplimiento de cada programa de doctorado a través de los documentos Informe Anual de Seguimiento y Plan de Mejora, que serén elaborados por
el Coordinador del programay aprobados por la CAPD. Paratal fin, el Coordinador del programa podra contar con el apoyo y asesoramiento del Subdirector o
Vicedecano de la Comision de Calidad del Centro a que el programa esté asignado.

EN RN o

Si las propuestas contenidas en el Plan de Mejora afectasen a los criterios de la memoria de verificacion del titulo, la CAPD debera elaborar y aprobar
la memoria de solicitud de modificacion de la memoria del titulo, que, una vez aprobada por la EIDUDC, seré& elevada al vicerrectorado competente para
informe y remisién al Consello de Goberno para su aprobacion.

Coordinar € procedimiento de renovacion de la acreditacion de los programas de doctorado.

Promover latoma de concienciay la extension de la cultura de calidad y de |os procedimientos del SGIC en todos los programas de doctorado de la EIDUDC.
Velar para que cada Programa de Doctorado emplee |os procedimientos sefial ados para medir y analizar los resultados del aprendizaje, lainsercién labora y la sa-
tisfaccion de los diferentes grupos de interés, con el objeto de tomar decisiones orientadas a la mejora continua de los programas.
Comprobar el adecuado desarrollo de |los programasy comunicar sus resultados a la sociedad.

Analizar los indicadores de resultados académicos y de satisfaccion de los Programas de Doctorado.

Informar alas diferentes instancias del desempefio del SGIC y de cualquier necesidad de mejora. Promover su revision y mejora.
Gestionar, coordinar y elaborar, en coordinacién con laUTC, el calendario de seguimiento de los programas de doctorado.
Coordinar, en colaboracién con laUTC, los procesos de eval uacion de la satisfaccion de los actores del proceso.

Apoyar ala oficinade doctorado en la gestion administrativa del SGIC.

Todas aquellas otras funciones que establezca el Comité de Direccion delaEIDUDC y el SGIC del centro.

SOONOUIA WNE
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1.1.6. Oficina de doctorado

La Oficina de Doctorado es la unidad administrativa de la EIDUDC y responsable de la gestion administrativa del SGIC de la EIDUDC y sus programas
de doctorado.
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La Oficina de Doctorado contara con el apoyo de las Unidades Departamentales de los centros de la UDC a los que se adscriban, a efectos administra-
tivos, los programas de doctorado. Para este fin, la EIDUDC determinard, de acuerdo con la CAPD, la adscripcién de los programas de doctorado.

Para el desarrollo del SGIC, la Oficina de Doctorado recibir4 apoyo, formacién y asesoramiento de la vicerrectoria correspondiente, la EIDUDC y la
UTC. En este mismo &mbito, serd responsable de la gestion administrativa de los siguientes procedimientos:

1. Gestionar administrativamente el SGIC de la EIDUDC. Bajo la supervision de la vicerrectoria correspondiente, la Comision Permanente de la EIDUDC actualiza-
ra anualmente los procesos que deberan realizarse administrativamente para el seguimiento de los programas.

Recibir, custodiar y archivar los informes de seguimiento interno y de las agencias externas de eval uacion.

Tramitar informes en el ambito del seguimiento de los programasy remitirlos, si es el caso, tanto ala UTC como alas agencias evaluadoras.

Dar apoyo administrativo ala Comisién Permanente de la EIDUDC.

Gestionar, almacenar y controlar los indicadores de |os programas de doctorado, que serén aportados por laUTC, por la EIUDC y/o por la Comision Académica
del Programa de Doctorado (CAPD).

Colaborar con laUTC en |os trémites administrativos necesarios para el desarrollo de los distintos procesos de seguimiento y calidad.

Otros procedimientos que emanen de los cambios normativos, modificacién o puesta en marcha de nuevos procedi mientos administrativos rel acionados con pro-
cesos de calidad y seguimiento de las titulaciones y actividades docentes del centro o del profesorado del mismo.

N aswN

1.2. programas de doctorado

En el &mbito de la calidad, la CAPD actuara como comisién de calidad especifica del programa, contando ademas con la participacion de otros agentes
implicados en el desarrollo del programa: profesorado, doctorandos, responsables académicos, personal de apoyo y otros agentes externos.

1.2.1. Comisién Académica del Programa de Doctorado

La CAPD es el 6rgano responsable del disefio, la implantacion, la actualizacién, la organizacion, la calidad y la coordinacién de las actividades propias
del programa, cuya composicién esta regulada en el Reglamento de Estudios de Doctorado de la UDC.

La Comision Académica del Programa de Doctorado esta compuesta por:

Coordinador: Dr. D. Miguel Angel Fernandez Del Olmo (UDC) PDI y 2 sexenios
Secretario: Dr. Eliseo Iglesias Soler (UDC) PDI y 1 sexenio

Vocal: Dr. D. Rafael Martin Acero (UDC) PDI y 1 sexenio

Vocal: Dr. D Carlos Lago Pefias (UVIGO) PDI y 2 sexenios

Vocal: Dr. D. Manuel Giréldez Garcia (UDC) PDI y 1 sexenio

Vocal: Dr. D. Luis Casais Martinez (UVIGO) CD y sexenio

Vocal: Dr. D. Miguel Gonzélez Valeiro (UDC) PDI y 1 sexenio

Vocal: Dr. D. Roberto Barcala Furelos (UVIGO) CD y 1 sexenio

Vocal: Dr. D. Vicente Romo Pérez (UVIGO) PDI CD y 1 sexenio

La funcién de la CAPD en el &mbito de la calidad es analizar los resultados de los procedimientos del SGIC, elaborar propuestas de mejora y llevar a
cabo el seguimiento de las mismas.

En particular, son funciones de la CAPD en el &mbito de la calidad:

Elaborar y aprobar las propuestasy acciones de mejora del programa de doctorado.

Elaborar, aprobar y remitir ala Comisién Permanente de la EIDUDC el Informe Anual de Seguimientoy el Plan de Mejora del programa de doctorado.
Levantar acta de cada reunion, segiin modelo propuesto por laEIDUDC.

Mantener actualizada lainformacion del programa de doctorado.

Aprobar, de ser el caso, los requisitos de calidad de |as tesis de doctorado.

Solicitar ala EIDUDC, de ser € caso, el aumento de nimero de plazas respecto a nimero ofertado en lamemoria de verificacion del programa de doctorado.
Cuaquiera otra funcion que le encomiende la EIDUDC o se |e asigne en cumplimiento de la normativa vigente.

NouhkwhpE

1.2.2. Coordinador del programa de doctorado
Todos los programas de doctorado adscritos a la EIDUDC tendran un coordinador, que seré responsable de la aplicacién del SGIC al programa.

En los programas coordinados por la UDC, el coordinador sera propuesto por la CAPD a la EIDUDC, que tramitara esta propuesta para su nombra-
miento por el rector.

En los programas interuniversitarios en los que la coordinacién no recae en la UDC, el coordinador local del programa en la UDC sera propuesto
por la CAPD a la EIDUDC, que tramitard esta propuesta a Secretaria Xeral de la UDC para que emita un certificado al interesado como coordinador lo-
cal del programa.

En cualquier caso, el coordinador sera responsable de las siguientes funciones referidas al seguimiento de calidad del programa de doctorado:

1. Proponer y ejecutar las propuestas y acciones de mejora de los programas de doctorado aprobadas por la CAPD. En €l caso de programas coordinados por la
UDC, estas propuestas de mejora deben contar con la aprobacion de la EIDUDC para poder proceder a su gjecucion.

2. Elaborar lamemoria de solicitud de modificacion de lamemoria del programa, que serd sometida a aprobacion de la Comision Permanente delaEIDUDC y ele-
vada al vicerrectorado competente parainformey remision a Consello de Goberno para su aprobacion.
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Acreditar, de acuerdo con & procedimiento indicado por la EIDUDC, que los directoresy los miembros de tribunal de tesis cumplan alguno de los requisitos exi-
gidos para ello en el Reglamento de Estudios de Doctorado de laUDC.

Supervisar la cumplimentacién del Documento de Actividades de cada doctorando.

Llevar acabo los procedimientos sefial ados para medir y analizar los resultados del aprendizaje, lainsercion laboral y |a satisfaccién de los diferentes grupos de
interés, con €l objeto de tomar decisiones orientadas a la mejora continua de |os programas

Supervisar la cumplimentacion de la documentacion referente a seguimiento de calidad del programa de doctorado.
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1.2.3. Tutor de tesis

El tutor de la tesis velara por la interaccién del doctorando con la CAPD y el director de la tesis y por la adecuacion de la formacién y actividad investiga-
dora del doctorando a las lineas del programa. Ademas, orientara al doctorando en las actividades docentes y de investigacion.

1.2.4. Director de tesis

El director de la tesis supervisara el Plan de Investigacion y el Documento de Actividades del doctorando, e informara sobre estos documentos para su
evaluacion anual por la CAPD.

1.3. Centros

1.3.1. Vicedecano o Subdirector de Calidad del centro

El subdirector o vicedecano de calidad de un Centro de la UDC dara apoyo y asesoramiento al Coordinador del programa de doctorado adscrito al Cen-
tro a efectos del seguimiento del titulo y la elaboracién del Informe Anual de Seguimiento y el Plan de Mejora del programa.

1.3.2. Unidades departamentales

Las unidades departamentales, con el apoyo de la administracién de los centros/Unidades de Gestién Académica Integrada (UXAIs) seran responsa-
bles de las siguientes funciones, que desarrollaran en cualquier caso de acuerdo con las instrucciones de la EIDUDC.

1. Realizar funciones administrativas derivadas del seguimiento de los programas, en colaboracion con el Coordinador del programa de Doctorado y laEIDUDC, se-
gun el calendario establecido por la Agencia parala Caidad del Sistema Universitario de Galicia (ACSUG).
2. Cubrir formularios de procedimientos de los programas de doctorado y, en la aplicacion informética, introducir actals, introducir o modificar informacion, intro-
ducir indicadores, generar PDFs, generar informes y revisar lainformacion incluida en la plataforma.
3. Seguir y actualizar lainformacién publica disponible, comprobando que los enlaces webs estan actualizados y operativos.
1.4. unidad técnica de calidad

La Unidad Técnica de Calidad de la UDC dara apoyo a todos los agentes que participen en el SGIC de la EIDUDC.

2. Documentos para El seguimlento del SGIC

Cada CAPD elaborara una Memoria Anual, conformado por el Informe Anual de Seguimiento y el Plan de Mejora de cada programa de doctorado.

2.1. Informe Anual de Seguimiento

Este documento, que se obtiene del programa registrado en la plataforma institucional de seguimiento, refleja la labor realizada por la CAPD. El Informe
Anual de Seguimiento debe contar con la aprobacién de la Comisién de Calidad de la EIDUDC.

Para facilitar el seguimiento de los diferentes programas de doctorado, la Comisién Permanente podra organizar subcomisiones por ambitos. Cada sub-
comision, que no tendra caracter estable, estara constituida por el Director y/o el Secretario de la EIDUDC, coordinadores de los programas de doctora-
do, representantes de estudiantes del &mbito para el que se crea esta subcomisién y un representante del PAS, responsable de la Oficina de Doctora-
do.

2.2. ALCANCE DEL SEGUIMIENTO

Este SGIC afectara a todos los programas de doctorado coordinados por la UDC, tanto si son o no interuniversitarios.

En el caso de programas interuniversitarios coordinados por otras universidades, los responsables del programa en la UDC deberan, al menos, mante-
ner actualizada la informacién publica e incorporar al sistema las evidencias de que dispongan.

2.3. Plan de meJora

La CAPD elaborard y aprobara un Plan de Mejora en el que hara constar:

objetivos de mejora.
acciones concretas para alcanzar cada uno de los objetivos de mejora.
indicadores para valorar €l desarrollo del Plan de Mejora.
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Si es el caso, también se indicaran los costes asociados al Plan de Mejora y los responsables de ejecutar cada una de las acciones propuestas. El Plan
de Mejora debe contar con la aprobacién de la Comisién de Calidad de la EIDUDC.

3. ELEMENTOS OBJETO DE REVISION/SEGUIMIENTO

La CAPD analizara la informacion relativa al funcionamiento del programa de doctorado en lo que se refiere a los siguientes elementos (Anexo I1):
3.1.- Satisfaccion de los grupos de interés.

3.2.- Desarrollo del programa de doctorado.

3.3.- Programas de movilidad y estancias predoctorales.

3.4.- Seguimiento de egresados-insercion laboral.

3.5.- Resultados del programa de doctorado.

3.6.- Seguimiento de la memoria.

3.1. SATISFACCION DE LOS GRUPOS DE INTERES

La Comisién Permanente de la EIDUDC y la UTC elaborarén un plan de recogida de opiniones coman para todos los programas de doctorado, pa-
ra conocer la satisfaccion, las necesidades y las expectativas de los grupos de interés (doctorandos, egresados, profesorado, PAS, empleadores). Este
plan debe concretar qué informacién interesa obtener, en qué momento (cuando y periodicidad) y cémo hacerlo (encuestas, grupos focales, etc.). (Para
la elaboracién de este plan de recogida de opiniones ver ANEXO I).

Los resultados de la satisfaccion seran analizados por cada CAPD, dejando constancia en el acta correspondiente de los resultados de dicho andlisis.

3.2. desarrollo del programa de doctorado

Los programas de doctorado contaran con una planificacién de las actividades formativas y de su desarrollo temporal y su duracién, incluyendo la plani-
ficacion especifica referente a los estudiantes matriculados a tiempo parcial. Para garantizarlo, la CAPD desempefiara las siguientes funciones:

1. Realizar un seguimiento del desarrollo del programa de doctorado, atendiendo alo indicado en lamemoria de verificacion del programa sobre procedimientos de
control de |as actividades formativas.

Velar por laaplicacion de la Guia de buenas précticas parala direccion de tesis doctoral disefiada por la Universidad.

Revisar que se asignatutor y director de tesis seguin lo previsto.

Asegurar que, para cada doctorando, se realiza el control del Documento de Actividades, se certifican sus datosy se valorael Plan de Investigaciony el Docu-
mento de Actividades.

Serealizard el seguimiento de la participacion de expertos internacionales en el desarrollo del programa. Se recogeran evidencias de dicha participacion, que ha-
brén de ser analizadas por la CAPD.
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3.3. Programas de movilidad y estancias PREdoctorales

Los programas de doctorado deben favorecer e impulsar la movilidad y la realizacién de estancias de los doctorandos en universidades y centros de in-
vestigacion internacionales, con el objeto de potenciar la defensa de tesis con mencién de Doctor Internacional o tesis desarrolladas en régimen de co-
tutela.

Desde la web de la EIDUDC, se ofrecera la siguiente informacién:

Convocatorias publicas de ayudas ala movilidad en los estudios de doctorado.

Plan de ayudas propias de la UDC (conjunto de ayudas anual es a doctorandos para la realizacion de estancias de diversa duracion en centros extranjeros o laasis-
tencia a congresos y/o seminarios).

Colaboracion de la UDC con instituciones y organismos para el fomento de la movilidad y lainternacionaizacion: AUIP, Universia, etc.

Ayudas propias de los Programas de Doctorado. Apoyandose en convenios establecidos con entidades colaboradoras del programa o con otras universidades (caso
de Programas de Doctorado interuniversitarios), ofrecer diferentes tipos de ayudas parala movilidad.

Cada CAPD debera encargarse de asesorar a sus doctorandos y fomentar su participacion en acciones de movilidad. Seran funciones de la CAPD:

Recibir informacion de la EIDUDC sobre convenios 'y acuerdos establecidos con empresas y/o entidades.

Proponer nuevos conveniosy acuerdos.

Responsabilizarse de que se informe adecuadamente a|os doctorandos sobre el programa de movilidad y realizar el seguimiento y la evaluacion de la actividad
realizada por cada doctorando.

Establecer y revisar la actualizacion del programa de movilidad. Podra delegar el seguimiento en los directores de los doctorandos, quienes informaran de los re-
sultados obtenidos.
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La CAPD, de acuerdo a lo indicado en la Memoria de Verificacion del programa, analizara sisteméaticamente los resultados de la movilidad y dejara
constancia de dicho andlisis y de las conclusiones y propuestas de mejora en el acta correspondiente.

3.4. SEGUIMIENTO DE EGRESADOS-INSERCION LABORAL

Se realizara una encuesta de insercién laboral a los doctores egresados, que contemple, entre otros indicadores:

tiempo medio deinsercion laboral.
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relacion entre laformacion recibiday la actividad |aboral desempefiada.
satisfaccién con laformacion recibida.

estudiantes con contratos postdoctorales u otro tipo de financiacion.
cualquier otrainformacion que se considere relevante.

La informacién sera obtenida por el Observatorio Ocupacional de la UDC, que la comunicara anualmente al Vicerrectorado de Investigacién y a la El-
DUDC, y sera analizada por la CAPD para extraer las conclusiones oportunas y emprender las acciones de mejora que considere convenientes. De to-
do ello, quedara constancia en el acta correspondiente.

3.5. andlisis de los Resultados del programa de doctorado

La CAPD analizara los resultados del programa, de acuerdo al contenido de la memoria de verificacion y dejando constancia de dicho andlisis en el acta
correspondiente, para poder establecer las acciones de mejora que considere oportunas. La informacion a analizar constara al menos de:

Seguimiento de los colectivos implicados en el programa (doctorandos, egresados, profesorado, PAS, empleadores).

Datos de empleabilidad de los egresados durante | os tres afios posteriores ala lectura de su tesis, paraanalizar si se consideran adecuados y se estan cumpliendo
las previsiones.

Porcentaje de egresados que consiguen contratos post-doctorales, para comprobar si se cumplen previsiones.

Resultados de movilidad.

Resultados del programa de doctorado: tesis producidas, tasa de éxito en larealizacion de tesis doctorales, calidad de las tesis y contribuciones resultantes.
Numero de estudiantes de nuevo ingreso y nimero de estudiantes de nuevo ingreso procedentes de otros paises
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3.6. Seguimiento de la memoria de verificacién del programa

La CAPD determinara si el contenido de la memoria de verificacion del programa sigue siendo valido o procede su actualizacion. Para ello, ha de revi-
sar, entre otros, los aspectos incluidos en la Tabla 1.

4. Publicacién de informacién del programa DE DOCTORADO

La CAPD asume un compromiso de transparencia y rendicién de cuentas a los agentes interesados en el programa de doctorado. Para ello, se compro-
mete a dar informacién actualizada, utilizando la pagina web del programa y/o, de forma directa al alumnado y al profesorado, mediante reuniones y/o
correos electrénicos.

La informacion de la web afectard, entre otros aspectos, a:

memoria actualizada del programa de doctorado (Tabla 1)
satisfaccion de los grupos de interés

desarrollo del programa

resultados académicos

andlisis de los resultados

propuestas de mejora.

5. Revision del cumplimiento del SGC

La CAPD comprobara anualmente que se han realizado todas las actuaciones previstas en el SGIC y en la Memoria (Anexo Il) y, en consecuencia, ela-
borara el correspondiente Plan de Mejora, que puede estar configurado como tal plan o como la suma de una serie de acciones puntuales que se hayan
aprobado a lo largo del curso.

En relaciéon con lo anterior, la CAPD realizara un seguimiento de aquellas actividades incluidas en el Plan de Mejora que se estén llevando a cabo para
hacer una valoracion de su eficacia.
6. Programas DE DOCTORADO interuniversitarios

En el caso de programas interuniversitarios, se establecerd un convenio entre las universidades que asegure que la Universidad responsable de la
coordinacion recibe informacion del resto sobre el seguimiento del desarrollo y el andlisis de los resultados.

La CAPD velara porque la informacion aportada sea completa y esté actualizada en las paginas web de todas las universidades participantes en el pro-
grama, asi como que se vayan realizando los andlisis adecuados para el seguimiento del programa, memoria y sistema de garantia en la parte corres-
pondiente a cada una de dichas universidades.

Disposicion final

Esta normativa entrara en vigor al dia siguiente de su aprobacién en Consello de Goberno, debiendo publicarse en la pagina web oficial de la UDC.

El Programa de Doctorado en Ciencias del Deporte, Educacion Fisica y Actividad Fisica Saludable es un nuevo programa resultado de la
in¢,corporacion de la Universidad de Vigo al Programa con nimerop de expediente 560771 "Programa de Doctorado en Ciencias del Deporte, Educai-

con Fisica y Actividad Fisica Saludable " que ya estaba impartiendo la Universidad de A Corufia. Por lo que su implantacién implica la extincién del pro-
grama anterior.

Este programa no tiene ninguna relacién con el programa de doctorado con expediente nimero 560840 "Programa de Doctorado en Educacién, Depor-
tes y Salud" de la Universidad de Vigo, por lo que su implantacién no implica la extincién del mismo
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TASA DE GRADUACION % TASA DE ABANDONO %
80 20

TASA DE EFICIENCIA %

80

TASA VALOR %

Porcentaje de doctores que consiguen contratos post-doctorales |10

Porcentaje de doctores que consiguen empleo: enlos Ultimos5 |70
anos

JUSTIFICACION DE LOS INDICADORES PROPUESTOS

La nueva estructura del Programa de Doctorado que determina el RD 99/2011, asi como la organizacion interna pa-
ra este programa en concreto (fundamentalmente en relacién a las Actividades Formativas obligatorias propuestas y
a los requisitos para obtener el informe favorable de la CAPD) permiten realizar el control y seguimiento de los docto-
randos, rejustando e implementando acciones inmediatas para que se vayan cumpliendo las obligaciones académi-
cas, asi como el contrato académico y el plan de investigacion acordado, siendo estos los elementos nucleares sobre
los que recae la posibilidad de elaboracion y obtencion del documento final de tesis doctoral.

Entendemos que todas estas acciones y ajustes nos permitirdn obtener una tasa de graduacion de 7-8 estudiantes
por cada 10 matriculados ya que, tanto en base a la tasa historica de lecturas de tesis doctorales que se ha presen-
tado, como ya en la seleccién inicial anual (15 estudiantes el primer afio y 20 en el segundo), los doctorandos admiti-
dos seran aquellos alumnos con una elevada posibilidad de finalizar el objetivo de un Programa Doctoral.

Justificacién % doctores que consiguen contratos post-doctorales: Basandonos en los datos de los contratados post-
doc en los ultimos 4 afios

Justificacién % Doctores que consiguen empleo en los Ultimos 5 afios : Basandonos en los datos de empleabilidad
de los Licenciados en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte en los Ultimos 5 afios, ya que no tenemos ningin
dato especifico de doctorandos

8.2 PROCEDIMIENTO GENERAL PARA VALORAR EL PROCESO Y LOSRESULTADOS

1. Recibir informacion del CCD sobre convenios y acuerdos establ ecidos con empresas y entidades para analizar su convenien-
cia, establecer los criterios de participacion y seleccion, y proponer nuevos acuerdosy convenios

2. Responsabilizarse de que se informe adecuadamente a los doctorandos, |levar a cabo la seleccidn de los doctorandos partici-
pantes, y realizar €l seguimiento y evaluacion de la actividad realizada por cada doctorando.

3. Establecer y revisar la actualizacion del programa de movilidad y los criterios de evaluacion. Podra delegar el seguimiento en
los directores de los doctorandos, quienes informaran de los resultados obtenidos.

La CGCD, contemplando lo indicado en esta Memoria, analizara sistematicamente los resultados de la movilidad y
dejara constancia de dicho andlisis y de las conclusiones y propuestas de mejora en el acta correspondiente.

seguimiento de doctores egresados

La obtencion de estos resultados sera realizado por el Observatorio Ocupacional de la UDC y 6rgano o unidad equi-
valente en la UVIGO quién facilitara anualmente a los Vicerrectorados de Investigacion los datos relativos al Progra-
mas de Doctorado.

Hasta los tres afios siguientes a la lectura de la Tesis Doctoral, se realizara el seguimiento de los doctores egresados
para conocer su insercion laboral. Se realizara a los tres afios de la fecha de lectura, para conocer su situacién labo-
ral, la consecucion de becas u otro tipo de ayudas, asi como la satisfaccion con el programa realizado.

En el caso de que los doctores egresados hayan quedado vinculados a la Universidad de A Corufia o la Universidad
de Vigo, se les demandara que reporten informacién anual.

La satisfaccion con la formacion recibida, informacion sobre la insercién laboral de los egresados, asi como el por-
centaje de estudiantes que consiguen ayudas para contratos postdoctorales y cualquier otra informacién que se con-
sidere relevante, seré analizada cuidadosamente por la CGCD para extraer las conclusiones oportunas y emprender
las acciones de mejora que considere convenientes. De todo ello quedara constancia en el acta correspondiente.

83DATOSRELATIVOSA LOSRESULTADOSDE LOSULTIMOS5ARNOSY PREVISION DE RESUL TADOS DEL PROGRAMA

TASA DE EXITO (3 ANOS)% |TASADEEMTO(4ANO$%
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4

8

TASA VALOR %

No existen datos

DATOSRELATIVOSA LOSRESULTADOSDE LOSULTIMOS5ANOSY PREVISION DE RESULTADOS DEL PROGRAMA

En fecha 14/10/2014 el Consejo de Gobierno de la Universidad de Vigo dio su informe favorable para la tramitacion
de una nueva propuesta de un programa de doctorado cuyo titulo es: ¢ Ciencias del Deporte, Educacion Fisica y Ac-
tividad Fisica Saludable¢,. Dicha decision se hizo tras analizar diferencias con otros programas de doctorado existen-
tes en la universidad. En concreto, el programa de doctorado con cddigo 560048 cuyo titulo es: ¢ Educacion Deporte
y Salud¢, es un programa bien diferenciado de la nueva propuesta por lo que la Universidad de Vigo no ha planteado
ninguin proceso de extincién de dicho programa. Las diferencias entre ambos programas se refieren a:

(i) el titulo no es coincidente: el programa ya existente es de una tematica mas generalista en el ambito de la Educa-
cion.

(ii) el profesorado es completamente distinto en ambos programas;

(iii) el programa formativo y las lineas de investigacion son diferentes;

(iv) en el caso del programa 560048, es organizado exclusivamente por la UVIGO; mientras el nuevo programa de
doctorado que se solicita se realiza conjuntamente entre la UVIGO y la Universidad de A Corufia (UDC).

La extincion del programa ¢ Educacion , Deporte y Salud¢, no tendria sentido para la Universidad de Vigo por las si-

guientes razones:

(i) se trata de un programa con una alta demanda que en el curso 2014/14 matriculé a 14 nuevos estudiantes que-
dando 16 mas en lista de espera por insuficiencia de plazas.

(i) al ser el profesorado diferente, se privaria a este de su capacidad docente en doctorado.

La implantacion en la Universidad de Vigo del nuevo programa interuniversitario serviria para adecuar mejor la oferta
de plazas a la demanda existente, que parece mas que suficiente para impartir simultdneamente ambos programas
de doctorado en la UVIGO.

En cuanto a los datos relativos a los resultados del programa en los ultimos 5 afios, y atendiendo a las estimaciones
realizadas en la memoria o a los valores limite (objetivos) que puedan haberse establecido para los distintos indica-
dores, la CGCD analizaré los distintos resultados dejando constancia de dicho analisis en el acta correspondiente.

PROGRAMA: DOCTORADO EN CIENCIAS DE A ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE: AVANCES E INVESTI-
GACION (RD 778/1998)

2006-07 2007-08 2008-09 2009-10* 2010-11 2011-12
Ne total de estudiantes = 20 25 21 4
Ne estudiantes de otros = 3 2 2 1
paises
N° estudiantes solici- | - - - 26 48 52

tantes matricula en eta-
pade elaboracion de te-
sist*

(*) Ultimo afio en el que se oferta oficialmente este Programa de Doctorado.

(**) Procedimiento obligatorio de reciente implantacion por la UDC para doctorandos que quieran desarrollar la etapa
de elaboracién de la tesis.

PROGRAMA: DOCTORADO EN DEPORTE, EDUCACION FISICA Y OCIO SALUDABLE***

(RD 1393/2007)
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2009-10 2010-11 2011-12
Ne total de estudian- 3 4 4
tes
N° estudiantes de 0 0 0

otros paises

(***) La implantacién de los 4 cursos del Grado a la vez, pasandose los estudiantes de Ultimo curso de la Licenciatura
al tltimo del Grado, junto con la necesidad de 60 créditos ECTS de Master para solicitar ingreso en un Programa de
Doctorado, provoca que en estos primeros cursos del nuevo Programa la admision fuese més baja de lo habitual; no
obstante, queda patente el nimero de doctorandos que continGian realizando matricula para elaboracion de su tesis
doctoral. Junto a esta situacion, la exigencia de un Méster Oficial (60 ECTS) provoca que la inmensa mayoria de los
solicitantes extranjeros no hayan podido acceder a los estudios de Doctorado.

PROGRAMA: DOCTORADO EN CIENCIAS DEL DEPORTE, EDUCACION FISICA Y ACTIVIDAD FiSICA SALU-
DABLE

(RD 1393/2007)

2013-14
Ne°total de estudiantes 10
NP° estudiantes de otros paises 1

Los siguientes factores permiten valorar la demanda teniendo en cuenta los datos anteriormente expuestos y que, en
cualquier caso, sera creciente durante los proximos afios, ya que:

. Se haproducido un aumento constante durante |los tres Ultimos cursos (de 26 a 52), en las solicitudes de matricula paralalec-
turade latesis doctoral en los programas de doctorado ofertados por € departamento de Educacion Fisicay Deportivade la
UDC. Este aumento se debe en parte alas solicitudes realizadas por titulados extranjeros, en su mayor parte procedentes de
Portugal y diferentes paises del nortey sur de América (México, Argentina, Chile, Brasil, Colombia, etc.).

- Lacontinuidad durante los préximos cursos en la oferta de la UDC de estudios de méster oficial que posibilitaban el acce-
so directo a anterior programa de doctorado en Deporte, Educacion Fisicay Ocio Saludable, determinard el incremento de
alumnos de estos estudios que, contando con 60 créditos ECTS superados, podran optar a acceso a nuevo programa de doc-
torado que ahora se propone. En la actualidad, y desde los Ultimos 3 cursos académicos, el Méaster de Secundaria, y en con-
creto e Itinerario de Educacion Fisica (que da acceso directo a actual Programa de Doctorado), ha pasado de 25 estudiantes a
maés de 50 (de las 200 plazas que ofertala UDC para todos los egresados de todas | as titul aciones).

. Finamente, la propuesta de un Master Oficial, en el drea de la Educacion Fisicay del Deporte, que ofertara la Facultad de
Ciencias del Deportey la Educacion Fisicade laUDC, e cual proporcionara e incrementara la demanda de solicitudes para
ingresar en este nuevo Programa que se propone.

Es por estas principales razones, por las que las previsiones para el curso 2013-2014 y siguientes, indica una de-
manda minima progresiva para el programa no inferior a 15-20 alumnos por curso, y con un porcentaje de alumnos
extranjeros no inferior al 30%, en base al fomento de su patrticipacion en el programa, a través de las medidas que ya
han sido descritas anteriormente.

Como resumen a este contexto social y cientifico, y para dar una idea de la produccion de los diferentes programas
de doctorado desarrollados en el Departamento de Educacion Fisica y Deportiva de la UDC, asi como de la labor
realizada en ellos en aras del progreso y la evolucién de las lineas de investigacién especificas del area, presenta-
mos algunos datos, a titulo informativo:

En los Gltimos 5 afios (2008-2012), fueron defendidas 21 Tesis Doctorales.

. Desde la creacion del Departamento de Educacion Fisicay Deportiva (Octubre de 2004) hasta la actualidad, han sido defendi-
das 32 Tesis Doctorales.

- Desde laimplantacién del primer Programa de Doctorado especifico (bienio 1993-1995), y hasta la creacion del Departamen-
to de Educacién Fisica e Deportiva (octubre de 2004), fueron defendidas 39 Tesis Doctorales.

. Total tesisleidas en las diferenteslineas deinvestigacion: 71

. Desde que el Departamento de Educacion Fisicatiene plena capacidad académico-cientificay administrativa (31 de mayo de
2005), ademés de |as tesis doctoral es defendidas, han sido aprobados otros 59 Proyectos de Tesis.

. Finamente, han sido defendidos y obtenidos 82 Diplomas de Estudios Avanzados, 56 de ellos en los Gltimos 5 afios
(2007-2011), muchos de los cuales finalizaran su Tesis Doctoral en el nuevo Programa de Doctorado (RD 99/2011) y que
aqui presentamos a verificacion

Prevision de resultados en los 3 proximos afios:
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Numero de alumnos matriculados:

2015-16 2016-17 2018-19
Ne° total de estudiantes 25 30 30
N° estudiantes de otros paises 3 5 7
Numerosdetesisleidas:
2015-16 2016-17 2018-19
N° de Tesis leidas 2 5 10
N° Contribuciones relevanrtes 10 15 20

En relacién a la Prevision de los Resultados del Programa, la informaciéon a analizar, constara al menos de:

Resultados de satisfaccion de los distintos agentes implicados en € programa de doctorado (doctorandos, personal académico
y de administracion y servicios, etc.).

Resultados de movilidad.

Porcentaje de doctorandos que consiguen ayudas para contratos post-doctoral es, para comprobar si se cumplen previsiones:
Entre un 8-10% . Justificacion los datos de | os contratados postdoc en los Ultimos 4 afios

Datos de empleabilidad de |os doctorandos durante los tres afios posteriores ala lectura de su tesis, paraanalizar si se consi-
deran adecuados 'y se estén cumpliendo las previsiones.

Porcentaje de doctores que consiguen empleo durante |0s tres afios posteriroes a finalizar 1os estudios de Doctorado entre un
70-80%

Justificacion: Basandonos en los datos de empleabilidad de los Licenciados en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte en los dltimos 5 afios, ya que no tenemos ningun dato especifico de doctorandos durante los tres afios pos-
teriores a la lectura de su tesis para analizar si se consideran adecuados y se estan cumpliendo las previsiones.

Resultados del programa de doctorado (tesis producidas, tasas de éxito en la realizacién de las mismas, de gradua-
cion, abandono y eficiencia, la calidad de las tesis y contribuciones resultantes) para comprobar si se estan cumplien-
do las previsiones.

NUmero de estudiantes de nuevo ingreso, y nimero de estudiantes de nuevo ingreso procedentes de otros paises
Durante el proceso de revision y mejora la CGCD utilizara los resultados del analisis para conocer la idoneidad del
programa y poder establecer las acciones de mejora que considere oportunas.

Ademas, la CGCD realizard el seguimiento de la Memoria presentada para garantizar que los recursos humanos y
materiales, planificacion del programa, etc., se llevan a cabo y se actualizan segun lo indicado en dicha Memoria.

En dicho seguimiento se ha de revisar, entre otros:

El perfil de ingreso recomendado (publicado en la memoria) para comprobar que sigue siendo valido o proceder a su
actualizacion.

Que los equipos de investigacion tengan proyectos de investigacion activos en temas relacionados con las lineas de
investigacién del programa.

Que los recursos materiales explicitados en la memoria siguen siendo adecuados y que se dispone de una prevision
de recursos externos.

El nimero de contribuciones cientificas del personal que participa en el programa, y tener actualizada la base de da-
tos.

Finalmente, la CGCD asume un compromiso de transparencia y rendicién de cuentas a los agentes interesados en el
Programa de Doctorado. Para ello se compromete a dar informacién sobre el programa, el perfil de ingreso, satisfac-
cion de los colectivos, desarrollo del programa, resultados obtenidos, asi como del andlisis de los mismos, y las pro-
puestas de mejora. Para ello utilizara la pagina web del programa y dara informacion directa (reuniones o e-mail) a
alumnos y profesores.
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En sus reuniones trimestrales el CCD informara de la actualizacién de la web y de la comunicacion mantenida con
profesores y estudiantes a la CGCD.

Ademas el CCD velara por que en la Web haya informacién actualizada sobre matriculacién, orientacion a estudian-
tes de nuevo ingreso, procedimientos de admisién y seleccién, complementos de formacion, etc.

Para revisar el cumplimiento del Sistema de Garantia de la Calidad, la CGCD anualmente comprobara que se han
llevado a cabo todas las actuaciones previstas en el SGC y en la Memoria y que, en consecuencia, se ha elaborado
el correspondiente Plan de Mejora, el cual puede estar configurado como tal plan o como la suma de una serie de ac-
ciones puntuales que se hayan aprobado a lo largo del curso.

En relacién con lo anterior, en sus reuniones trimestrales, la CGCD realizara un seguimiento de aquellas actividades
incluidas en el Plan de Mejora que se estén llevando a cabo para hacer una valoracion de su eficacia.

9. PERSONASASOCIADASA LA SOLICITUD

9.1 RESPONSABL E DEL PROGRAMA DE DOCTORADO

NIF NOMBRE PRIMER APELLIDO SEGUNDO APELLIDO

35323156D MIGUEL FERNANDEZ DEL OLMO

DOMICILIO CODIGO POSTAL PROVINCIA MUNICIPIO

Avd. Che Guevara 121., Oleiros| 15179 A Corufia Corufia (A)

EMAIL MOVIL FAX CARGO

mafo@udc.es 600077866 981167153 Cu- Coordinador del Programa
de Doctorado

9.2 REPRESENTANTE LEGAL

NIF NOMBRE PRIMER APELLIDO SEGUNDO APELLIDO

32375144E XOSE LUIS ARMESTO BARBEITO

DOMICILIO CODIGO POSTAL PROVINCIA MUNICIPIO

A Maestranza 9 15001 A Corufia Corufia (A)

EMAIL MOVIL FAX CARGO

reitor@udc.es 689447609 981167011 Rector

9.3 SOLICITANTE

NIF NOMBRE PRIMER APELLIDO SEGUNDO APELLIDO

32650087T XURXO DOPICO CALVO

DOMICILIO CODIGO POSTAL PROVINCIA MUNICIPIO

Avd. Che Guevara 121. Oleiros | 15179 A Corufia Corufia (A)

EMAIL MOVIL FAX CARGO

dopico@udc.es 649890679 981167048 TU- Decano Facultad de
Ciencias del Deportey la
Educacion Fisica
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ANEXOS: APARTADO 1

Nombre :Convenio_Doctorado UDC UVIGO castellano.pdf

HASH SHA1 :FOEC8CACE244ECAA07BESED805306BF7718CF62C
Cadigo CSV :154186865417289908791324
Convenio_Doctorado UDC UVIGO castellano.pdf
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ANEXOS: APARTADO 1.4

Nombr e : Convenios Col aboraciones.pdf

HASH SHA1 :26260A9885A 1A 2E307E2C99E7104F394A46B5831
Caédigo CSV :151418585977810348766161

Convenios Colaboraciones.pdf
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ANEXOS: APARTADO 6.1
Nombre :RECURSOS HUMANOS.pdf

HASH SHA1:917CBAECA71DA7820409A4D68BOFF7B7B71D0FFE
Cédigo CSV :151439698002080060954257
RECURSOS HUMANOS.pdf
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