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CONVOCATORIA DE 5 PLAZAS ERASMUS+ DA MODALIDADE 
ERASMUS+ DE ESTADÍAS CURTAS PARA PARTICIPAR NO SEGUINTE BIP: 

SPORTS: BENEFITS FOR THE BODY AND MIND, CUNHA MOBILIDADE 
PRESENCIAL DO 17-21 ABRIL DE 2023 NA ALEXANDRU IOAN CUZA 

UNIVERSITY OF IASI (RUMANIA) 

 

O programa Erasmus+ 2021-27 ofrece unha nova posibilidade ás universidades 
participantes de financiar os cursos intensivos combinados, en adiante BIP, que inclúen 
unha formación en liña combinada cunha actividade de mobilidade física para estadías de 
curta duración de 5 a 30 días, co obxecto de facer un programa máis inclusivo e beneficiar a 
un maior número de participantes, que non teñan oportunidades de participar en estadías 
de larga duración.  

 

BASES QUE REGULAN A CONVOCATORIA PARA A PARTICIPACIÓN NO BIP 

1. OBXECTO 

Ofrecer ao estudantado da Facultade de Ciencias do deporte e da educación física da UDC 
matriculado en programas de grao/master/doutoramento a posibilidade de participar no 
BIP Sports: benefits for the body and mind, cunha mobilidade presencial do 17 ao 21 de 
abril de 2023 na Alexandru Ioan Cuza University of Iasi (Rumania). 

2. REQUISITOS 

• Estar matriculado/a no curso 2022-2023 en titulacións de grao, master ou 
doutoramento da UDC.  

• Ter superado a lo menos 90 créditos do grado o inicio del segundo semestre no 
curso 2022-2023. 

• Ter coñecementos acreditados de nivel mínimo B1 en inglés. O coñecemento de 
idiomas deberá acreditarse mediante a presentación das seguintes certificacións 
oficiais: 

• https://www.acles.es/index.php/216-tablas-de-certificados-reconocidos-por-acles 
• Non haber realizado previamente estadías de larga duración Erasmus+ que sumen 

más de 10 meses no mesmo ciclo de estudos no cal estea matriculado para facer a 
mobilidade de curta duración, nin estar aceptado para realizala no próximo curso 
2023-2024. 
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3. DURACIÓN DA ESTADÍA 

A estadía presencial realizarase na institución de acollida: Alexandru Ioan Cuza University of 
Iasi (Rumania), organizadora do correspondente BIP. Entre o 17 e o 21st Abril, 2023. (35 
horas presenciales) y (4 horas on line). Ademais o alumnado da UDC deberá entregar na súa 
facultade unha memoria explicativa de toda a experiencia realizada. 

A realización de todas as actividades implicadas no BIP, teñen un recoñecemento de 3 
créditos ects, que serán recoñecidos como créditos de suplemento ao título. 

4. DOTACIÓN ECONÓMICA 

Esta convocatoria finánciase coas axudas orzamentarias conxuntas da Comisión Europea 
(proxecto KA-131 anos 2021/2023 “2021-1-ES01-KA131-HED-000006401” e KA-131 para os 
anos  2022/2024 “2022-1-ES01-KA131-HED-000056330”) e da Universidade da Coruña, polo 
que o alumnado interesado en recibir unha axuda económica tamén deberá presentar a súa 
solicitude na ORI, nos prazos que se publiquen na convocatoria. 

 

5. SOLICITUDES E DOCUMENTACIÓN  

 

1. Presentación de solicitudes na Facultade de Ciencias do Deporte e a Educación 
Física  

Enviar un correo electrónico administracion.inef@udc.gal especificando o seu interese 
en participar en el proceso de selección do BIP Sports: benefits for the body and mind. 

 
• No correo debe poñerse: Nome, apelidos e DNI 
• En arquivo axunto incluír certificación de coñecementos de inglés, mínimo B1 

completo.  
• Os datos de matrícula e expediente académico no fai falta axuntalos xa que 

directamente dende a administración do centro consultáranse para incorporar aos 
méritos para a selección. 

• O prazo de presentación de solicitudes na Facultade comezará o día seguinte ao da 
publicación desta convocatoria e rematará o 13 de marzo ás 15:00 h . 
 

2. Presentación de solicitudes na ORI 
Os estudantes admitidos, que queren recibir unha beca, deberán presentar a súa 
solicitude na ORI, seguindo os prazos e procedemento que estipule a convocatoria. 
Para mais información, poderán dirixirse inefmob@udc.es     outgoing.rrii@udc.es 
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 6. SELECCIÓN E RESOLUCIÓN  

Rematado o prazo de presentación de solicitudes na Facultade, e unha vez examinadas 
estas e a documentación presentada, publicarase a listaxe provisoria, coa mención da causa 
de exclusión.  

As persoas interesadas disporán dun prazo de dous días hábiles, contados a partir do día 
seguinte á publicación, para emendar os erros e a falta de documentación presentando as 
alegacións a través de correo electrónico inefmob@udc.es  o  administracion.inef@udc.gal 

• Nota media ponderada do expediente a 30 de setembro de 2022.  
• Acreditación de inglés superior a B1 (B2: 1 punto, C1: 1,5 puntos, C2: 2 puntos). 

O listado definitivo publicarase na web de Facultade e envíase a ORI. 

 

 

 

 

 

 

Miguel González Valeiro  

Secretario da Facultade de Ciencias do deporte e a Educación física 

Oleiros a 7 de marzo de 2023 
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ANEXO I  GENERAL PRESENTATION 

Coordinator: Alexandru Ioan Cuza University of Iasi, Romania 

Partner HEIs: 

• University of Maia/Polytechnic Institute of Maia, Portugal 

• University of Coruna, Spain 

• University of Wroclaw, Poland 

Target audience: 20 students, any cycle of study 

Aim: Showing to students that having a healthy life style can be easy and fun and that this 
can happen by being active and by practicing sports. 

Contact hours:  In-person 35h y  Virtual 4h 

ECTS: 3 

PROPOSED ACTIVITIES: 

1. Sports competitions (volleyball, handball, basketball, football) 

2. Rugby tag 

3. Dance/aerobics 

4. Electric bikes ride  

5. Applicative routes 

6. Hiking in Barnova 

7. Massage course 

8. First aid course (theoretical +practical) 

9. Visiting the important cultural centers in Iasi (Botanical Garden, Palace of Culture, 
UAIC Museum) 

10. Watching sports competition (if there are any during the established period) 
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