
 
 

 

Programa de actividades – 40 Aniversario 
INEF Galicia 

 
CONFERENCIAS E CHARLAS 

XII Ciclo de Conferencias José Luis Salvador Alonso 

Título: Profesión, profesionais, titulación universitaria e servizos físico-deportivos. Unha 
perspectiva para a cidadanía. 

Ponente: Antonio Campos Izquierdo (Profesor Titular de Universidade, Universidade Politécnica de 
Madrid) 

Temática: Análise da evolución, situación actual e perspectivas de futuro da profesión e do mercado 
laboral no ámbito da actividade física e do deporte, atendendo á formación, organización e desempeño 
profesional dos/das graduados/as en CCAFD desde a perspectiva dos recursos humanos do sistema de 
servizos deportivos. 

Data: 25 de febreiro de 2026, de 17:00 a 18:30 h. 

Lugar: Salón de Actos da Facultade de Ciencias do Deporte e a Educación Física 

 

Título: 40 anos do INEF de Galicia: da intuición á evidencia. Ciencia, investigación e 
deporte en Galicia 

Ponente: Carlos Lago Peñas (Catedrático de Universidade, Universidade de Vigo) 

Temática: Reflexión sobre a traxectoria do INEF de Galicia nos seus 40 anos de historia como 
ecosistema científico-deportivo, analizando os seus principais fitos e datos desde 1986 ata a 
actualidade, así como os retos e orientacións futuras para unha toma de decisións fundamentada na 
evidencia no ámbito do deporte en Galicia. 

Data: 18 de marzo de 2026, de 12:00 a 13:30 h. 

Lugar: Salón de Actos da Facultade de Ciencias do Deporte e a Educación Física 



 
 

 

Título: Un aliado contra o Parkinson e as enfermidades dexenerativas 

Ponente: Miguel Ángel Fernández del Olmo (Catedrático de Universidade) 

Temática: Evidencia científica actual sobre os beneficios do adestramento aeróbico, de forza e de 
equilibrio en persoas con Parkinson. 

Data: 6 de maio de 2026, de 12:00 a 13:30 h. 

Lugar: Salón de Actos da Facultade de Ciencias do Deporte e a Educación Física 

 

X Ciclo de Conferencias de Xénero, Actividade Física e Deporte 

Título: A figura do/a Delegado/a de protección da infancia e adolescencia fronte á 
violencia (LOPIVI). Perspectiva de xénero. 

Ponentes: Laura Álvarez e Ramón Ferreño 

Temática: Protocolo de protección de menores fronte á violencia no deporte. 

Data: 3 de marzo de 2026, de 10:30 a 12:00 h. 

Lugar: Salón de Actos da Facultade de Ciencias do Deporte e a Educación Física 

 

Título: Chan pélvico e actividade física 

Ponente: Lucía Noya Casas (Educadora Física, Área de Deportes da UDC) 

Temática: Traballo de fortalecemento do chan pélvico. 

Datas: 24 de marzo e 7 de abril de 2026, de 10:30 a 12:00 h. 

Lugar: Salón de Actos da Facultade de Ciencias do Deporte e a Educación Física 

 

Título: O proceso de constitución do Sindicato de Futbolistas FUTPRO 

Ponente: Amanda Gutiérrez 



 
 
Temática: O fútbol feminino: barreiras e dificultades. 

Data: 14 de abril de 2026, de 10:30 a 12:00 h. 

Lugar: Salón de Actos da Facultade de Ciencias do Deporte e a Educación Física 

 

 

Título: Proxecto de remo social no Club de Remo Mariñeiro de Mera: a presenza das 
mulleres no remo 

Ponentes: Alejandro Babio Vázquez e Marta Gómez Pardo (Club Deportivo Mariñeiro de Mera) 

Temática: O remo desde a perspectiva social e de xénero. 

Data: 22 de abril de 2026, de 14:30 a 16:00 h. 

Lugar: Salón de Actos da Facultade de Ciencias do Deporte e a Educación Física 

 

OUTRAS CONFERENCIAS OU ENCONTROS 

Título: A danza educativa e inclusiva: unha aposta interdisciplinar 

Ponente: Fátima Moreno González 

Temática: Danza e inclusión. 

Data: 9 de marzo de 2026, ás 16:30 h. 

Lugar: Salón de Actos da Facultade de Ciencias do Deporte e a Educación Física 

 

Título: 40 anos de conferencias e ponencias no INEF Galicia / Facultade de Ciencias do 
Deporte e a Educación Física 

Ponentes: Miguel González Valeiro, Rafael Martín Acero, María José Mosquera González 

Temática: Historia do INEF e da Facultade. 

Data: Por concretar 



 
 
Lugar: Salón de Actos da Facultade de Ciencias do Deporte e a EF – UDC 

 
 

ACTOS ACADÉMICOS E DE CELEBRACIÓN 
Acto Académico de Fin de Grao 2025–2026 e entrega de Pazos de Prata e Mencións de Honra  

Data: 15 de maio, ás 17:30 h 

Lugar: Facultade de Económicas 

 

Acto Final Conmemorativo do 40 Aniversario  

Data: novembro de 2026 

Lugar: Salón de Actos da Facultade de Ciencias do Deporte e a EF 

 

COLABORACIÓNS: Xornadas e eventos de divulgación 

Actividade: Celebración do Día do Circo e formación sobre o Circo 

Datas: 8 de abril (exhibición) e 18 de abril (actividade formativa) 

Lugar: Facultade (praza central, aula de usos múltiples e sala de usos múltiples) 

Actividade: Espectáculo e formación** 

 

Actividade: VII Seminario Nacional de Deporte Inclusivo 

Datas: 16 e 17 de abril 

Lugar: Salón de Actos, Salón de Graos e Pavillón I da Facultade de Ciencias do Deporte e a EF 

Organizan: Fundación ONCE e UDC 

 



 
 

COLABORACIÓNS: Xornadas Deportivas 

Actividade: Carreira Costa Ártabra 

Datas: 8 de abril (presentación) e 19 de abril (Homenaxe a Andrés Díaz) 

Lugar: Salón de Actos (presentación) e Costa Coruña–Oleiros 

Organiza: Asociación Casco- Carlos Atanes 

Temática: Presentación e homenaxe a Andrés Díaz. A carreira sae do parque 13 Rosas. 

 

 

Actividade: XXXI Carreira Alternativa “Pola Igualdade e a Inclusión” 

Data: 26 de abril de 2026 

Organiza: Asociación Española de Deporte para Todos 

 
 

Actividade: Carreira de Orientación I 

Data: 9 de maio 

Lugar: Oleiros – Facultade de Ciencias do Deporte e a EF 

Organizan: Gallaecia Raid, Ártabros, Liceo da Paz 

 

Actividade: Carreira de Orientación II 

Data: 30 de maio 

Lugar: Facultade de Ciencias do Deporte e a EF  

Organizan: Gallaecia Raid, Ártabros, Liceo da Paz 

 



 
 

PUBLICACIÓNS 
• Caderno de Bastiagueiro: “A Educación Física na Loita: nace o Colectivo” 
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