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Programa de actividades — 40 Aniversario
INEF Galicia

CONFERENCIAS E CHARLAS

XII Ciclo de Conferencias José Luis Salvador Alonso

Titulo: Profesion, profesionais, titulacion universitaria e servizos fisico-deportivos. Unha
perspectiva para a cidadania.

Ponente: Antonio Campos Izquierdo (Profesor Titular de Universidade, Universidade Politécnica de
Madrid)

Tematica: Analise da evolucion, situacion actual e perspectivas de futuro da profesion e do mercado
laboral no ambito da actividade fisica e do deporte, atendendo a formacion, organizacion e desempeiio

profesional dos/das graduados/as en CCAFD desde a perspectiva dos recursos humanos do sistema de
servizos deportivos.

Data: 25 de febreiro de 2026, de 17:00 a 18:30 h.

Lugar: Salon de Actos da Facultade de Ciencias do Deporte e a Educacion Fisica

Titulo: 40 anos do INEF de Galicia: da intuicion a evidencia. Ciencia, investigacion e
deporte en Galicia

Ponente: Carlos Lago Pefias (Catedratico de Universidade, Universidade de Vigo)

Tematica: Reflexion sobre a traxectoria do INEF de Galicia nos seus 40 anos de historia como
ecosistema cientifico-deportivo, analizando os seus principais fitos e datos desde 1986 ata a
actualidade, asi como os retos e orientacions futuras para unha toma de decisions fundamentada na
evidencia no &mbito do deporte en Galicia.

Data: 18 de marzo de 2026, de 12:00 a 13:30 h.

Lugar: Salon de Actos da Facultade de Ciencias do Deporte e a Educacion Fisica
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Titulo: Un aliado contra o Parkinson e as enfermidades dexenerativas
Ponente: Miguel Angel Fernandez del Olmo (Catedratico de Universidade)

Tematica: Evidencia cientifica actual sobre os beneficios do adestramento aerdbico, de forza e de
equilibrio en persoas con Parkinson.

Data: 6 de maio de 2026, de 12:00 a 13:30 h.

Lugar: Salon de Actos da Facultade de Ciencias do Deporte e a Educacion Fisica

X Ciclo de Conferencias de Xénero, Actividade Fisica e Deporte

Titulo: A figura do/a Delegado/a de proteccion da infancia e adolescencia fronte a
violencia (LOPIVI). Perspectiva de xénero.

Ponentes: Laura Alvarez e Ramon Ferrefio
Tematica: Protocolo de proteccion de menores fronte 4 violencia no deporte.
Data: 3 de marzo de 2026, de 10:30 a 12:00 h.

Lugar: Salon de Actos da Facultade de Ciencias do Deporte e a Educacion Fisica

Titulo: Chan pélvico e actividade fisica

Ponente: Lucia Noya Casas (Educadora Fisica, Area de Deportes da UDC)
Tematica: Traballo de fortalecemento do chan pélvico.

Datas: 24 de marzo e 7 de abril de 2026, de 10:30 a 12:00 h.

Lugar: Salon de Actos da Facultade de Ciencias do Deporte e a Educacion Fisica

Titulo: O proceso de constitucion do Sindicato de Futbolistas FUTPRO

Ponente: Amanda Gutiérrez
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Tematica: O futbol feminino: barreiras e dificultades.
Data: 14 de abril de 2026, de 10:30 a 12:00 h.

Lugar: Salon de Actos da Facultade de Ciencias do Deporte e a Educacion Fisica

Titulo: Proxecto de remo social no Club de Remo Mariiieiro de Mera: a presenza das
mulleres no remo

Ponentes: Alejandro Babio Vazquez e Marta Gomez Pardo (Club Deportivo Marifieiro de Mera)
Tematica: O remo desde a perspectiva social e de xénero.
Data: 22 de abril de 2026, de 14:30 a 16:00 h.

Lugar: Salon de Actos da Facultade de Ciencias do Deporte e a Educacion Fisica

OUTRAS CONFERENCIAS OU ENCONTROS

Titulo: A danza educativa e inclusiva: unha aposta interdisciplinar
Ponente: Fatima Moreno Gonzalez

Tematica: Danza e inclusion.

Data: 9 de marzo de 2026, as 16:30 h.

Lugar: Salon de Actos da Facultade de Ciencias do Deporte e a Educacion Fisica

Titulo: 40 anos de conferencias e ponencias no INEF Galicia / Facultade de Ciencias do
Deporte e a Educacion Fisica

Ponentes: Miguel Gonzalez Valeiro, Rafael Martin Acero, Maria Jos¢é Mosquera Gonzalez
Tematica: Historia do INEF e da Facultade.

Data: Por concretar
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Lugar: Salon de Actos da Facultade de Ciencias do Deporte e a EF — UDC

ACTOS ACADEMICOS E DE CELEBRACION

Acto Académico de Fin de Grao 2025-2026 e entrega de Pazos de Prata e Mencions de Honra
Data: 15 de maio, as 17:30 h

Lugar: Facultade de Economicas

Acto Final Conmemorativo do 40 Aniversario
Data: novembro de 2026

Lugar: Salon de Actos da Facultade de Ciencias do Deporte e a EF

COLABORACIONS: Xornadas e eventos de divulgacién

Actividade: Celebracion do Dia do Circo e formacion sobre o Circo
Datas: 8 de abril (exhibicion) e 18 de abril (actividade formativa)
Lugar: Facultade (praza central, aula de usos multiples e sala de usos multiples)

Actividade: Espectaculo e formacion**

Actividade: VII Seminario Nacional de Deporte Inclusivo
Datas: 16 e 17 de abril
Lugar: Salon de Actos, Salon de Graos e Pavillon I da Facultade de Ciencias do Deporte e a EF

Organizan: Fundacion ONCE e UDC
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COLABORACIONS: Xornadas Deportivas

Actividade: Carreira Costa Artabra

Datas: 8 de abril (presentacion) e 19 de abril (Homenaxe a Andrés Diaz)
Lugar: Salon de Actos (presentacion) e Costa Corunia—Oleiros
Organiza: Asociacion Casco- Carlos Atanes

Tematica: Presentacion e homenaxe a Andrés Diaz. A carreira sae do parque 13 Rosas.

Actividade: XXXI Carreira Alternativa “Pola Igualdade e a Inclusion”
Data: 26 de abril de 2026

Organiza: Asociacion Espafiola de Deporte para Todos

Actividade: Carreira de Orientacion 1
Data: 9 de maio
Lugar: Oleiros — Facultade de Ciencias do Deporte e a EF

Organizan: Gallaecia Raid, Artabros, Liceo da Paz

Actividade: Carreira de Orientacion 11
Data: 30 de maio
Lugar: Facultade de Ciencias do Deporte e a EF

Organizan: Gallaecia Raid, Artabros, Liceo da Paz
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PUBLICACIONS

e Caderno de Bastiagueiro: “A Educacion Fisica na Loita: nace o Colectivo”
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