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Jaime LISSAVETZKY DIEZ

Presidente del Consejo Superior de Deportes
Ministerio de Educacién y Ciencia

M W JOSE MARIA CAGIGAL

Prologar un libro que desarrolla la vida y el trabajo que José Maria Cagigal hizo por y
para el deporte, y fundamentalmente para la educacion fisica y sus ciclos formativos, es
un orgullo y una satisfaccion para mi y para la Institucion que represento.

José Maria Cagigal fue por delante de una ciencia tan importante y cambiante en su tiempo
como ha sido la educacién fisica y el deporte. Las reflexiones, estudios, articulos, investiga—
ciones y sobre todo su labor como Director del Primer INEF de Espaiia, han sido y son en la
actualidad, temas de estudio y reflexion en foros y seminarios a nivel nacional y mundial.

Todo lo conseguido en estas tltimas décadas sobre la educacién fisica y el deporte ha sido un
logro en el que ha ejercido una gran influencia el pensamiento y la obra de José Maria Cagigal,
y a su vez ha supuesto un avance y una linea de futuro para las generaciones venideras.

Las nuevas tendencias que han reforzado la prdctica de la actividad fisica, una mejora en la
cultura de nuestra nutricion, son alguno de los objetivos que se intentan cubrir con campaias
que ayudan a combatir lacras de nuestra actual sociedad, sedentarismo, obesidad, estrés...,
etc, y que fueron parte de su contribucion en la mejora de una educacion para la salud, la
sensibilizacién de las Administraciones Publicas, para que la prdctica del deporte tuviera una
incidencia mds directa sobre el desarrollo psico—fisico de las personas y la evolucion hacia
una sociedad mds moderna.

Pero si algo hay que destacar como esencial en toda su carrera, ha sido su contribucion a
la evolucion de la formacién de los profesionales de la educacion fisica y su integracion en
la universidad, que desgraciadamente no pudo vivir, cuando administrativa y académicamente
todos estos profesionales se integraron en la vida universitaria.

Alin asi, sus esfuerzos y su trabajo perduran en la actualidad, como legado que ha impreg—
nado a los mds de treinta Centros Universitarios formadores de profesionales de Educacion
Fisica, y que conforman en este momento las actuales Facultades de Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte.

Me sumo pues, con este sincero y sencillo homenaje, a la magnifica relacion de doctores y
licenciados que aparecen en este libro, todos unidos por una causa comin, el merecido re—
cuerdo a la figura de José Maria Cagigal, plasmada en una obra que nos da una vision general
de todos sus pensamientos y trabajos, vistos por compaiieros y especialistas de la educacion
fisica y el deporte, para que en el futuro podamos tener un texto de consulta que a la vez nos
recordard a una persona que fue santo y sefia de esta profesion y origen de la situacion actual
de los profesionales de este dmbito.
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WM JOSE M* CAGIGAL: EL ESTUDIO o
Y LA INVESTIGACION DE LA EDUCACION FiSICA
Y DEL DEPORTE EN LA UNIVERSIDAD

Rafael Martin Acero y Javier Sampedro Molinuevo

“Vivat Academia,

vivant professores, (bis).
Vivant menbrum quotlibet,
vivant menbra quaelibet,
semper sint in flore, (bis).” (1)

Entre las actividades que han
organizado antiguos estudian-
tes y profesores, y la propia Facul-
tad de CC. de la Actividad Fisica
y del Deporte-INEF de Madrid,
para recuerdo, memoria y honor
de D. Jos¢ M?* CAGIGAL, se ha
elaborado este libro a modo de re-
flexiones de miembros de diversas
generaciones de la comunidad de
profesionales de la educacion fisica
y del deporte. Este libro verd la
luz el 23 de abril de 2008, dia del
acto inaugural de las “VI Conver- :
sas sobre educacion Fisica y Deporte: Retrato en dleo de José M Cagigal, realizado
CAGIGAL, EL HOMBRE Y SU OBRA”,  por su esposa.

organizadas por la Facultad de CC.

de la A.F. y del Deporte - INEF de Madrid (UPM). El libro estd realizado
con el esmero de cada uno de quienes han aportado reflexiones y ensayos,
ha sido recopilado por J. L. Salvador y editado, con el apoyo del Consejo
Superior de Deportes, en la coleccién de libros “Bastiagueiro” que la Facultad
de CC. del Deporte y la E. F. (INEF Galicia) de la Universidad de A Corufia
tiene para recoger textos de cultura y deporte, cuyo n° 1 fue el texto de
la ponencia “Pedagogia del deporte como educacion”, que José M?* Cagigal iba a
presentar en el congreso que la AIESEP celebraba en Roma en 1983. De este
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modo simbdlico el sentido homenaje, de antiguos y actuales estudiantes y
profesores del INEF de Madrid, trasciende a todo el territorio donde Cagi-
gal, a través de su obra académica y humana, influyd en el bien hacer de las
gentes de la Educacién Fisica y del Deporte.

XK XX

Cagigal no pudo estar presente y ayudar directamente, en los momen-
tos administrativos y académicos de la plena integracion de nuestros
estudios, instituciones, profesores y estudiantes en la Universidad, sin em-
bargo fue tal su influencia positiva que aun estamos beneficiandonos de la
inercia disciplinar que el imprimié al desarrollo y estatus de los estudios e
investigaciones en Educacién Fisica y en Deporte.

En Espafia, la evolucién de la formacion de profesionales de la Educacién
Fisica y del Deporte en la Universidad se viene considerando en varias eta-
pas, a partir de diversos estudios y documentos (2). La primera etapa, la de
los ochenta primeros afios del Siglo XIX, serfa la de los predmbulos, donde
existieron algunas iniciativas en la formacién de Profesores de Educacién
Fisica, pero no se consolidaron ante la falta de un sistema general de educa-
cién obligatoria, y ante la inestabilidad de la presencia de la educacion fisica
entre las materias a impartir en la escuela publica. La segunda etapa, trans-
curre entre finales del XIX y el primer tercio del Siglo XX, aunque resultd
poco trascendental, se cred el primer centro espafiol de Educacion Fisica
en el seno universitario, la Escuela de E.F,, en la Facultad de Medicina de la
Universidad central de Madrid (1933), que tuvo relaciones con la Institucion
Libre de Ensefianza. La tercera etapa, se reconoce durante el transcurso de
los afios 40 y 50 (veinte primeros de la dictadura), donde la formacion de
profesores y profesoras de E.F. fue materia exclusiva del partido tnico, a
través de una escuela para hombres y otra para mujeres, siempre fuera de
la institucion universitaria.

Es a partir de la cuarta etapa cuando verdaderamente se inicia la larga
incorporacion de estos estudios de nivel superior a la Universidad, a partir
de los felices sesenta, en pleno desarrollismo econémico espafiol, la Ley de
Educacion Fisica (1961), promovida por Elola Olaso, creo el INEF de Madrid
como centro publico para la formacion de titulados superiores en E.F. y
Deporte. Para intentar una integracion de los centros superiores de E.F. en
las esctructuras universitarias Cagigal se encontré en 1962 con directores
de escuelas y departamentos de diversos continentes y paises, decidiendo
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crear la AIESEP (Asociacion Internacional de Escuelas Superiores de Educa-
cién Fisica), a partir de 1968 Cagigal fue Presidente de la AIESEP, que cele-
bré numerosos congresos y seminarios en el INEF de Madrid (1968, 1970,
1971, 1977). El INEF de Madrid, con el definitivo impulso (administrativo y
econdmico) de Samaranch, comenzd a impartir sus ensefianzas en el curso
1967168, bajo la direccion de Cagigal. La Ley General de Educacion (LGE,
1970) incluydé una mencion sobre la integracion del INEF en la Universidad
publica, y estableci¢ la oficialidad de las otras escuelas existentes (la del
Frente de Juventudes y la de la Seccidon Femenina), que se fusionaron al INEF
de Madrid durante el curso 1977/78. En 1977, “sus grandes valores y su inte-
gridad moral condujeron a José M?* Cagigal a tomar una decision muy grave,
la dimisién del cargo de director del INEF de Madrid, una decisién con
consecuencias multiples en su vida personal, familiar y profesional” (3).

La quinta etapa, significé la frustrada integracion plena al sistema universi-
tario. Esta etapa se inicia con la promulgacion de la Ley General de Cultura
Fisica y Deporte (LGCFD, 1980), que establecid que los titulos de Diploma-
do y Licenciado en Educacién Fisica eran “equivalentes” a los de nivel univer-
sitario. Posteriormente, en la Ley de Reforma Universitaria (LRU, 1983), no
se recogio lo ya legislado con anterioridad: la integracion del INEF (LGE,
1970), y la incorporacion de los titulos de Diplomado y Licenciado en Edu-
cacion Fisica al catalogo oficial (LGCEFD, 1980). Tampoco incluyod, esta ley
(LRU), a los profesores de los INEF existentes en la larga lista de profesores
que debian incorporarse a los cuerpos de profesores de Universidad.

La sexta etapa, se desarrolla a partir de 1990, afo en el que se promulgan
dos Leyes decisivas para la incorporacion de la formacion de profesionales
de la E.F. y del Deporte en la Universidad. La primera es la LOGSE, que
posibilitd la creacion del titulo de Maestro Especialista en E. F. (Diplomado),
y la segunda es la Ley del Deporte (LD) que vuelve a mencionar los estudios
de la licenciatura en E. F. y de los centros publicos (INEF) que la impartian.
En el desarrollo de tres de las Leyes ya citadas (LRU, 1983; LOGSE, y LD,
1990), a través de Reales Decretos, se reguld la incorporaciéon de las ense-
flanzas y del titulo de Ldo. en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
(antes Ldo. en E.F) al sistema universitario formal (4). Pero como ninguna
de estas Leyes incluyé (5) los necesarios y justos mecanismos de integracion
de los mas de 220 Profesores de esos centros publicos (INEF) y el rango de
R.D. no lo permite, quedod construida una paradoja legislativa, que posibilitd la
integracion de los estudios y centros a la vez que impedia la de los profeso-
res. Tampoco se pudo resolver en la posterior Ley Organica de Universida-
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des (LOU, 2001), a pesar de haberlo solicitado todos los directores de los
centros afectados (6). Esta iniciativa, que se inicié en el INEF de Galicia, no
encontrd ninguna respuesta del Gobierno (7) de esos afios.

Con respecto a los esfuerzos por mantener el recuerdo de Cagigal, al final
de esta sexta etapa, es importante resaltar el impulso dado en la Facultad de
CC. de la A. F. y del Deporte- INEF de Madrid para su honor y memoria,
desde febrero de 2006, cuando a propuesta del actual Decano, en su primera
Junta de Facultad, se nombré por unanimidad a José Maria Cagigal como
patron del centro del que fuera su primer Director. En el INEF de Madrid,
todos los afios en el acto de Apertura del curso académico se hace una Con-
ferencia y semblanza de Cagigal, realizada por expertos en su trayectoria, su
obra e influencia. De igual forma estas iniciativas han generado que algunos
ex-alumnos hayan promocionado actividades de recuerdo en numerosos fo-
ros e instituciones, por ejemplo, uno de los ex-alumnos mas aventajado, Luis
Carlos Torrescusa que ha impulsado actividades a través de la Fundacion de
Deporte de Alcobendas (FUNDAL), como el “Foro José Maria Cagigal”, que
este afio celebra, en su segunda edicion, parte de las actividades en INEF de
Madrid, al cumplirse los 25 afios de la muerte de José M? Cagigal.

En estos momentos nos encontramos en la tltima etapa de integracién
en la Universidad, la séptima etapa (2007/2010), donde se desarrollan y/o
consolidan labores docentes y trabajos investigadores, ademas de la profe-
sionalizacion de becarios, investigadores y profesores en varias decenas de
centros publicos y privados. En la Ley de Modificacion de la LOU (2007), y
en el R.D. sobre acreditaciéon del profesorado para las universidades publicas
ha quedado legalmente resuelta la integracion de los profesores de los INEF,
en el trascendental momento de la convergencia con el Espacio Europeo
de Educacion Superior (Bolonia) (8). Cuarenta afios después de que el INEF
de Madrid iniciase su actividad universitaria y venticinco afios después de la
perdida de Cagigal, los estudios de licenciatura (grado), master y doctorado
en E.F. y en Deporte, los centros y sus profesores estan integrados en la
Universidad, o disponer de mecanismos legales para ello. Jos¢ M?* Cagigal
estaria satisfecho, parte de sus esfuerzos se consolidan en nuestros cen-
tros, un futuro lleno de oportunidades para la “disciplinizacion” académica
de nuestros estudios y la socializacion de nuestros estudiantes, profesores
y profesionales. jBuen trabajo! -de Cagigal, de todos nuestros profesores,
estudiantes y profesionales- j..que no cese!

X 3K XX
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Las “Conversas sobre educacién Fisica y Deporte”, que el Pfr. J. L. Salvador
junto a otros vienen desarrollando, evocan la plena conexién entre el
INEF de Madrid de Cagigal y su influencia en el INEF de Galicia, varios
de nuestros profesores vienen realizando actividades permanentes y even-
tos ocasionales para su recuerdo y vigencia. Cagigal es el patrén oficial
de nuestra Facultad de CC. del Deporte y la Educacion Fisica (INEF G).
Tenemos en nuestro fondo de publicaciones alguna del propio Cagigal, o
recopilaciones de algunos de sus materiales para nuestros estudiantes. Las
obras completas de Cagigal fueron editadas por el esfuerzo del Prf. E. Blan-
co. El 4gora de nuestro conglomerado de edificios, y nuestras actividades
cotidianas, estan presididos por su efigie esculpida en granito de Galicia,
con la inscripcion: “La actitud y entrega que mantuvo nos motiva a seguir luchado
por la Educacion Fisica”.

Rafael MARTIN ACERO Javier SAMPEDRO MOLINUEVO
Decano Facultad de CC. del Deporte y la E.F. Decano Facultad de CC. de la A. F. y del
(INEF G). Universidad de A Coruiia (UDC) Deporte - INEF Madrid.

Presidente Conferencia Espaiiola de Institutos y Facultades Universidad Politécnica de Madrid (UPM)

de CC. de la Actividad Fisica y del Deporte

NOTAS

[1] “Viva la Universidad, / vivan los profesores (bis). / Vivan todos y cada uno / de sus
miembros, / resplandezcan siempre, (bis).” GAUDEAMUS IGITUR.

[2] El primero lo realizd Piernavieja (1962), existiendo otros también muy citados como el
de Hernandez Vazquez o el de Legido.

[3] Pieron, M. (Metodologia de investigacion en pedagogia de la actividad fisica y del depor-
te y progresos del conocimiento. Congreso AIESEP de 2002, A Corufia).

[4] En ese momento ya algunos centros estaban integrados plenamente, como los de Gra-
nada y Las Palmas, otros iniciaron su proceso de integracion como los de Valencia y
Madrid. Y, mas adelante, se integrarian Vitoria, Ledn y A Corufia. Todos estos INEF se
integraron en sus respectivas universidades antes del final de la sexta etapa.
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[5] Tuvimos muchas reuniones con los Directores, Decanos y Profesores de centros inte-
grados, y por integrar. De la U. de Las Palmas con F. Amador, J. Herndndez Moreno, y
). Garcia Manso; de la U. de Valencia con J. Campos; de la U. de Granada con A. Ofia 'y
M.A. Delgado Noguera, con quien tomamos clara conciencia del “olvido”, o déficit legis-
lativo, sobre la integracion en los cuerpos universitarios de los Profesores de los INEF.

[6] Solicitado al MEC en 2001, Javier Rojo por el INEF Madrid, Joan Carles Burriel por
INEFC (Barcelona y Lleida); Joseba Etxebarria por el IVEF Vitoria, Gonzalo Cuadrado
por el INEF Castilla-Ledn, y Rafael Martin Acero por el INEF G, A Corufia.

[7] Llegd a debatirse en la Comision de Educacion y Ciencia del Senado, en el tramite de
la Ley, ya que la solicitud la hizo propia el grupo del Senado Entesa del Progrés, como
consta en el libro de sesiones (2001). A la entrada en vigor de la Ley de modificacién
de la LOU (2007) se podran acoger de facto los profesores de los centros que, habién-
dose integrado en su universidad también sean funcionarios permanentes por la previa
transformacion de las relaciones de puestos de trabajo (RPT) de sus centros (por lo
cual, bien es verdad, no todos los profesores de todos los centros podran acogerse a la
normalizacién por igual).

[8] Solicitado al MEC en 2006, Javier Rojo por el INEF Madrid, Andréu Camps por INEFC
(Barcelona y Lleida); Javier Ruiz de Arcaute por el IVEF Vitoria, y Rafael Martin Acero
por el INEF G, A Corufia. La mediacién del Secretario de Estado del Deporte, J. Liss-
avetzky, las negociaciones parlamentarias de F° Rodriguez (BNG) con la ministra M. Ca-
brera, y el trabajo parlamentario de M. Palma i Mufioz (PSOE), entre otros, facilitaron la
resolucion definitiva a la paradoja legislativa, lamentablemente consolidada entre 1992 (R.D.
de integracién de la Licenciatura en CC. de la A. F. y del Deporte) y 2006 (LOU).
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M W JOSE MARIA CAGIGAL, EL HOMBRE, EL PROFESOR

Ramiro Merino Merchdn

INTRODUCCION

Para mi hablar ante este auditorio de José Maria Cagigal es un honor
y una satisfaccion, ya que me da la oportunidad de reconocer publi-
camente su extraordinaria importancia en el campo del estudio tedrico de
la educacion fisica y del deporte, asi como el decisivo papel que jugd en
la creacion del I.N.E.F. de Madrid, desde el que esparcié magistralmente la
semilla que ha hecho germinar las Facultades de Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte. Hoy se sentiria orgulloso de traspasar el umbral de esta
casa que resume en su frontispicio su intima aspiracion de incorporar las
ensefianzas que aqui se cursan a la Universidad.

Pero si es un honor también representa un compromiso, por la dificultad
que entrafia separar los sentimientos que me unen al hombre y amigo José
Maria, del juicio objetivo sobre su trayectoria profesoral y profesional. Ya
se sabe lo proclive que son los sentimientos a secuestrar la razén cuando
se intenta analizar con la objetividad pertinente las ideas y los actos de los
hombres. Y mas cuando, como en este caso, uno ha estado ligado por el
afecto y el trabajo a la persona que hoy es el centro de nuestra admiracién
y reconocimiento. A caballo pues de lo que dicta el corazén y lo que la
objetividad aconseja voy a hacer algunas consideraciones en torno a José
Maria Cagigal.

XK XX

MI ENCUENTRO CON CAGIGAL

Yo tuve mi primer contacto con Cagigal en el afio 1966. Andaba yo
por entonces desorientado sobre cual debia ser mi futuro profesional,
después de haber tocado varias teclas que no me sonaron de manera satis-
factoria, ya que en mi fuero interno pretendia centrar mi vida en algo que
tuviese relacion con el deporte. Y, casualidades de la vida, leyendo un dia un
periodico encuentro la noticia de que se iban a poner en marcha unos es-
tudios de educacion fisica novedosos ya que nacian en el seno de la Ciudad
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Universitaria y al margen de los ya existentes entonces, dependientes del
Frente de Juventudes (Academia Nacional José Antonio, para los varones)
y de la Seccion Femenina (Academia Nacional Isabel La Catdlica, para las
mujeres) Ambos organismos eran organizaciones politicas, que tenian, por
lo tanto, una finalidad politica, asi como diversos objetivos de accién social,
educativa y cultural. Posteriormente se convirtieron en centros colabora-
dores del Inef, hasta su integracion definitiva en el mismo durante los pri-
meros pasos de la transicion a la democracia. Esta integracidn, se demostro
enseguida muy beneficiosa para el INEF, como lo prueba el excelente plantel
de profesores que finalmente eligieron quedarse en esta casa, donde se han
consolidado como admirables profesores, buenos compafieros y mejores
amigos.

Asi que leida la noticia, orienté mis pasos hacia la calle Juan de Herrera
hasta llegar a las oficinas de un edificio en construccion (en el que después
he pasado la mayor parte de mi vida) para informarme de los nuevos estu-
dios. Llevaba una tarjeta de presentacion de un conocido en comun, que
me facilitd acceder a un sefior alto, de mirada escudrifiadora parapetada tras
los cristales de unas gafas que parecian formar parte de la anatomia de su
rostro, de buen color y aspecto sano. Este sefior, que resulto ser el sefior
Cagigal, me saluddé amablemente, pero con esa solemnidad con la que inves-
tia hasta sus mas pequefios gestos y que le hacia parecer de otro mundo
o de otros tiempos y que a mi me sorprendié notablemente viniendo de
alguien que yo relacionaba con el deporte, donde todo era, entonces, mas a
la pata la llana. Mas tarde comprenderia que todo él no era de este mundo o
al menos del mundo vy el tiempo que le tocd vivir. En efecto, en un tiempo y
un medio en el que la mediocridad era la norma, Cagigal llamaba la atencién
como hombre que se adelantd a su tiempo, y esta peculiaridad le produjo
mucha incomprension e incluso rechazo por parte de mediocres impeniten-
tes, politicos y gente del mundo universitario y también del deporte.

Tras el saludo, Cagigal me informd en persona de los requisitos de acceso
a los nuevos estudios, de sus caracteristicas y con un entusiasmo contagioso
me animo a seguirlos. Y asi lo hice. Y aqui estoy.

Después vinieron las pruebas de acceso. Tres convocatorias fueron preci-
sas para cubrir las sesenta plazas que se necesitaban para comenzar el primer
curso. Al fin pudo reunirse una cuadrilla de empecinados de toda edad y
condicion, de sexo Unico, varones en su conformacion externa, unidos to-
dos por una probada pasién por la actividad fisica y el deporte.
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EL PROFESOR

Cagigal era un hombre que poseia una vastisima cultura, forjada en sus
estudios de filosofia, teologia, sociologia, psicologia, pedagogia (denomind a
su asignatura Teoria y Psicopedagogia de la educacion fisica y del deporte), y
en la lectura de las materias mas dispares, asi como una privilegiada intuicién
para prever los derroteros que tomaba la sociedad y con ella el deporte.
Basta leer su libro “El deporte en la sociedad actual” para entender lo que digo.
(Un inciso. Este libro al que he dedicado lecturas muy atentas, le produjo
problemas, serios problemas, con los jerifaltes de la época (1975) que si en
varias ocasiones le habian puesto la proa, a raiz de la publicacién le pasaron
todo el barco por encima, lo que en términos marineros se denominaba pa-
sar al rebelde por la quilla. (Ver “Rebelién a bordo”.). Y como salié vivo de
la prueba le siguieron dando sin piedad.) Pero volvamos al profesor. Cagigal
poseia unas cualidades imprescindibles para ser considerado un buen peda-
gogo: hacer asequible a los alumnos sus trabajados conocimientos, transmi-
tir entusiasmo por el saber, y dirigir siempre al alumno hacia las fuentes por
él citadas. (Primera condicion del profesor no dogmético: alumnos, dudar
de lo que explico, después ir a las fuentes citadas, contrastar opiniones e
ideas.) Otra cualidad impagable de Cagigal: jamas aburria, sus clases eran
amenas, siempre engarzando el pasado con el presente, con la actualidad. Y
al decir clases amenas, quiero aclarar que no se confunda la amenidad con la
diversion, en el sentido actual que se da a la ensefianza tipo “Barrio Sésamo”,
incluso en la universidad.

Total, que como a mi me gustaban tanto las clases de José Marfa y sacaba
provecho a sus conocimientos, llegd un dia en que él me propuso quedarme
como ayudante en su asignatura, propuesta que acepté de inmediato y lleno
de orgullo por el honor recibido. Este es el momento de decir algo muy a
su favor: jamas me pidié que le llevara la cartera.

Durante los afios que tuve la fortuna de trabajar a su lado tuve la opor-
tunidad de seguir aprendiendo, y mucho de lo que ahora sé se lo debo a
tantas horas compartidas de trabajo y de clases. Ademas pude ir apreciando
la evolucion de sus planteamientos sobre la educacion fisica y el deporte,
al que cada dia prestaba mads atencion como fendémeno social, susceptible
de convertirse en el gran espectdculo de masas que es hoy. Buscad en las
fuentes, muchachos. En la biblioteca os esta esperando “El deporte, espectdculo
y accién”. Cagigal fue un gran profesor, un gran pedagogo que ensefiaba sin
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proponérselo también fuera de las aulas, pero muy lejos de la pedanteria y
de la suficiencia de los que saben cuatro datos y presumen de eruditos.

Si tuviera que resumir una idea cauce del pensamiento de Cagigal sobre la
Educacién Fisica, seria esta: hay que entender la educacion fisica como un
medio para el desarrollo integral de la persona. O, es la educacién integral
a partir de la dimensién corporal. O, educacién en estado puro, mas alla de
la ensefianza de destrezas motrices y del mantenimiento de la forma fisica y
de la salud. ¢Como se hace esto? En sus libros hay respuestas. Leed, “Cultura
intelectual y cultura fisica”. Por favor, no salgadis en tropel hacia la biblioteca.

Y del deporte, ¢cudl es su idea madre? Cagigal previd que el depor-
te, partiendo de los tres elementos que le dan su esencia, el agonismo o
competicién, el juego y el ejercicio fisico, se separaria en dos vias cada vez
mas diferenciadas y divergentes, pero compartiendo algunos canales de in-
fluencia mutuos. Una via es la del deporte que él denomind deporte praxis,
practica, que ahora ya llamamos deporte para todos, o deporte de todos, y
la otra via es la del deporte espectaculo. Ya no es sélo un deporte de alta
competicién, sino un deporte que busca la espectacularidad de los logros a
través de las proezas y habilidades fisicas y de toda la parafernalia ¢quincalla?
que le envuelve. Uno de los factores de desarrollo y auge del deporte seria
la TV, el espectaculo por excelencia, hasta contaminarle de rasgos circenses
en su busqueda de la espectacularidad, por encima de cualquier otra consi-
deracion o valor. Nos situariamos asi ante el deporte circo de vestimentas
futuristas, con mucho color fosforito, materiales de fibras de ultima gene-
racion, proezas y logros mas dificiles todavia, los mufiequitos de Disney
entreteniendo al respetable y las cheer leaders, animadoras, produciendo
fantasfas no deportivas en los espectadores vy, tal vez, en las espectadoras.
Vamos a las fuentes; “El deporte en la sociedad actual”. También, la profesora
Maria Martin os explicara esto detenidamente.

CAGIGALY SU RELACION CON LA CIENCIA

Para no cansaros, una pincelada. Se ha acusado a Cagigal de demasiado
tedrico, en exceso filosofico. Como si estos enfoques del conocimiento tu-
vieran una connotacion negativa. A todos estos acusadores el tiempo les ha
quitado la razén, puesto que cada vez mas se reivindica la importancia de la
teoria desde todos los dmbitos del conocimiento, que se va imponiendo no
como lo contrario de la practica sino su fundamento, y porque sencillamen-
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te la mente humana no puede evitar la tendencia a teorizar, como nuestro
organismo no puede funcionar mucho tiempo sin la respiracion.

Y salvando el dato de que la teoria es imprescindible en la formacion y
desarrollo de la ciencia, Cagigal defendia la ciencia en general y muy particu-
larmente la ciencia deportiva. Precisamente, su conferencia de inauguracion
del Inef, titulada La Educacion fisica, ¢Ciencia?, es una reflexion acerca de las
posibilidades de una ciencia de la educacion fisica y una busqueda del que
debiera ser su objeto propio de estudio, conforme dicta la epistemologia.
Gracias a Cagigal, desde sus inicios las ensefianzas que se imparten en este
centro se configuraron de manera que, sin perder el enfoque eminentemente
practico que debe acompafiar a toda accion diddctica, estuvieran impregnadas
del caricter cientifico que hoy le han abierto las puertas de la Universidad.

Uno de los aspectos mds calamitosos de la dramatica desaparicion de José
Maria Cagigal (en accidente de aviacién, junto a Felipe Gayoso, profesor
también del centro y de Juan Ferndndez, alumno) ha sido el que no pudiera
continuar desarrollando sus teorias, que hubieran seguido siendo tan fe-
cundas y enriquecedoras para todos los que estamos metidos en el campo
de la educacion y de la ciencia deportiva. A excepcion, claro, de aquellos
que ahora, en un ejercicio de ingratitud inaudito, reniegan de su influencia
y se reclaman estudiosos del deporte por generacién espontinea. Como
si esto hubiera sido posible en un pais donde guste o no guste, se esté o
no de acuerdo con sus ideas, todo el substrato teodrico y socioldgico de la
educacion fisica y del deporte se lo debemos a Cagigal. Entre otras razones
porque fue el primero que tuvo el valor de escribir sobre estos temas, de
crear una asignatura que era todo un elogio de la teoria, en unos tiempos de
absoluto vacio tedrico y lleno de practicas ramplonas, y de crear un centro
de estudios donde se formaran profesionales de la Educacion fisica y del
deporte, el Inef, con vocacion de llegar a ser universitario, similar a los ya
existentes entonces en algunos paises europeos y americanos.

Muchas veces he pensado lo orgulloso que deberia sentirse José Maria
Cagigal, cuando bajando por la calle Juan de Herrera divisara el edificio de la
institucion que habia levantado con su esfuerzo personal, y el papel que el
INEF comenzaba a jugar en el dmbito universitario nacional e internacional.

LA PERSEVERANCIA ETICA DE CAGIGAL

Realmente, en este punto habria que hablar de su relaciéon (mala) con los
politicos.
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Cagigal era un hombre que procedia de una familia de clase media, que
tuvo acceso a una buena educacion, que se sintid atraido por la llamada de
la fe catdlica hasta el punto de que estudid en el seminario de los jesuitas
(posteriormente renuncid a seguir su vocacion religiosa para casarse con
una bella mujer) que era un hombre procedente de la derecha que hoy llama-
rfamos liberal. Por eso sus ideas y sus hechos le apartaban rotundamente de
la derecha cerril y carpetovetonica de la época. Sus planteamientos criticos
con el régimen y sus politicos deportivos, le llevaron a enfrentamientos de
tal envergadura que le costaron salir de la direccién del Inef, cuando €l habia
sido su alma fundacional. Es tragicomico que Ricardo de la Cierva en el proé-
logo al libro ya citado “El deporte en la Sociedad Actual”, escribiera: “José Maria
Cagigal, gran politico y gran técnico de nuestro deporte, cumple dentro de
él la dificil mision de voz que clama en el desierto.” Se confundié en lo de
gran politico; Cagigal no fue ni gran ni pequefio politico, es que no fue po-
litico en absoluto. Y menos aun politiquero. Valga como una prueba mas de
su ingenuidad en el trato con los politicos su confianza excesiva en Ricardo
de la Cierva, historiador, entonces Ministro de Cultura, quien habiéndole
prometido nombrarle Delegado Nacional de Educacion Fisica y Deportes,
en el espacio de pocas horas dio marcha atrds en su promesa para nombrar
a Benito Castejon Paz. Posteriormente, éste le ofrecid a Cagigal ser el sub-
director del recién creado Consejo Superior de Deportes, pero una vez mas
la coherencia ética de Cagigal se impuso a las componendas de los politicos
y no aceptd el nombramiento. Benito Castejon, desde su nombramiento
proponia y consiguid, un mayor intervencionismo del CSD en el Inef, un
mayor control del mismo, limitando la autonomia presupuestaria y directiva
del director del Inef. Este cambio de politica respecto al funcionamiento del
Inef, chocd con la resistencia de Cagigal, que justo por entonces solicitaba
un mayor desarrollo del Inef de cara a su integracién en la Universidad,
seglin lo que disponia la Ley General de Educacién.

También se equivocod aquel ministro de Cultura respecto a “la voz que
clama en el desierto”. Es verdad que durante algunos afios parecia que las
ideas de Cagigal no iban a cuajar, tal era el vacio conceptual en que se movia
el deporte en Espafia, y las maniobras de amortiguamiento que se producian
subrepticiamente en torno a sus ideas. Cagigal tuvo dos frentes abiertos
durante muchos afios: la incomprension de los directivos del deporte que
desconfiaban de €l y le tachaban de tedrico y de iluso, y el menosprecio de
algunos intelectuales y de muchos pseudo-intelectuales de la época, para
los que la dimensién corporal del hombre y sus manifestaciones vitales en
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general, carecia de importancia o se juzgaba como algo inferior. Gente afe-
rrada a esa corriente de pensamiento que, por un exceso de espiritualidad o
intelectualidad mal entendida, ha despreciado durante siglos el cuerpo, hasta
que las ciencias modernas y las concepciones psicosomdticas han rescatado
lo corporal de la sima del desprecio donde lo tenfan sumido.

Paulatinamente, las ideas de Cagigal, mantenidas contra viento y marea,
fueron cayendo en un campo laboriosamente abonado durante muchos
afios con la semilla de sus clases, conferencias, libros, articulos, hasta que
finalmente germinaron en el fruto de generaciones de estudiantes de las
que hoy, vosotros alumnos recién ingresados en el Inef, vais a formar parte.
Suerte para todos, e id siempre a las fuentes. Os aseguro que José Maria
Cagigal puede daros de beber agua no contaminada.

Muchas gracias a todos por vuestra atencion.

Madrid, 5 de octubre de 2007.



HOMENAJE A JOSE MARIA CAGIGAL

M W JOSE M* CAGIGAL, HUMANISTA, PENSADOR Y
ENSAYISTA

Joan Rius i Sant

La intencion inicial de este texto era hacer un resumen de sus obras
completas que tan oportunamente editaron el Comité Olimpico Es-
pafol, el Ente de Promocion Deportiva “José M* Cagigal” y la Asociacion
Espafola de Deporte para Todos, con la colaboraciéon de la Fundacion del
Futbol Profesional y el Consejo Superior de Deporte. El objetivo de este
resumen era el de acercar su pensamiento a quienes, interesados por el fe-
némeno deportivo y habiendo oido hablar de Cagigal, no se han decidido
ha leer sus obras.

A medida que avanzo por el primer tomo de sus obras completas me doy
cuenta de la imposibilidad de resumir toda su obra sin crear un farragoso
volumen o el sinsentido de limitar el resumen a un mero indice de veinte
folios. La tercera opcidn, la de dar mi visién particular de su obra desvir-
tuaria el objetivo del trabajo. Desechadas las tres vias me obliga a cambiar
el objeto del articulo. Para motivar a estudiosos y amantes del deporte a
aproximarse a la obra de Cagigal y tomar conciencia de lo que ha repre-
sentado para la educacion fisica moderna de este pais puede ser mucho
mas eficaz y operativo hacer un resumen comentado de su primer texto
Hombres y Deporte.

No obstante antes de decidirme por este texto me entré la duda de op-
tar por otra obra: Deporte y Agresién, un texto escrito en plena madurez y
cargado de mayor rigor cientifico al que considero obligado dedicarle unas
lineas. Es un texto ejemplar en el que Cagigal hace un repaso exhaustivo de
los estudios cientificos sobre la agresion buceando en publicaciones de mas
rabiosa actualidad y rigor: desde el etdlogo Lorentz el neurélogo Carballo,
pasando por el Antropologo Genovés, el socidlogo Dumazedier, y hacien-
do referencias a ensayistas tan diversos como Desmond Morris o Vazquez
Montalban e incluyendo la tesina de un alumno suyo, sin que en ningtin mo-
mento (haciendo gala de modestia) hiciera referencia de ser él su director.
De todas las referencias bibliograficas que aparecen en Deporte y agresion,
publicado por Planeta en 1976, un 60% de son publicaciones posteriores a
1970 y mas de una decena son citas referentes a textos pendientes de pu-
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blicacién. Esto da una idea de la disciplina de trabajo de Cagigal que siendo
director del INEF, inmerso en multiples actividades, algunas cargadas de
conflictos, fuese capaz de leer y metabolizar tal cantidad de literatura cien-
tifica en diferentes idiomas y publicar un original y riguroso texto. Deporte
y agresion es un texto que no debe caer en manos del olvido.

XK XX

Hombres y Deporte (1)

| contenido del texto Hombres y deporte es el esqueleto, el armazén de

toda su obra posterior. Sobre este texto giraran el resto de sus escri-
tos en forma de espiral que va engrosando su trazo a medida que avanzaba
en el tiempo. Un andlisis reflexivo sobre la necesidad de la actividad fisica
para el desarrollo de la persona en un entorno social, tanto en el contexto
educativo, como ludico e higiénico. De forma paralela, intenta desentramar
una relacion agridulce entre un “deporte puro” con el otro deporte, una
degeneracion del primero, el profesionalizado.

Cagigal avanza sobre los mismos temas, los aborda desde diferentes dngu-
los, sin estancarse, siempre creciendo merced a los recursos que le propor-
ciona su permanente formacion pluridisciplinar que nunca abandona, tanto
en el dmbito cientifico cultural como humano y social. Su obra se puede
comparar a la de un inquieto e inteligente espiritu renacentista moderno
por lo mucho que fue capaz de absorber, integrar en su interior para, pos-
teriormente, verter, tras haberla procesado por su genio e ingenio, de forma
original, dando una vision diferente y rigurosa del deporte. En cada texto
de Cagigal se puede percibir el estado del saber mas reciente en diferentes
ambitos de las ciencias que de alguna manera tienen relacion con el deporte:
de la neurologia a la politica, de la teologia a las ciencias de la comunicacién,
del movimiento olimpico a la grada del estadio. Todo lo que absorbia lo pro-
cesaba, contrastaba, comparaba, tamizaba y generaba un nuevo discurso.

Quizas hoy sea el momento de abrir una reflexiéon en torno a la primera
obra escrita de José M? Cagigal contextualizada en su época, en una época
dificil para un hombre extremadamente religioso y a la vez un liberal atipica-
mente avanzado para desempefiar la tarea que con tanto éxito emprendio en
pleno oscurantismo intelectual franquista con un deporte controlado por
los sectores mas inmovilistas del régimen. Quizas, las mentes obtusas que
en aquellas décadas controlaban el deporte, no entendieron (o no llegaron
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a leer) nada del texto Hombres y deporte, pero la obra le sirvid a Cagigal para
convertirse el la persona clave que necesitaba el franquismo para moderni-
zarse y quitarse parte de la caspa en diferentes dmbitos sociales. Cagigal fue
la persona ideal para desempolvar el mundo de la actividad fisica y darle una
patina de modernidad.

Leer hoy su primera obra con la perspectiva del tiempo, nos produce una
agradable sorpresa, su texto, que puede parecer un espejismo, pero no lo
es, es un oasis en medio de aquel hostil desierto que era la Espafia de 1957
desde donde canalizd un conocimiento de la educacion fisica y del deporte
alejado de las tendencias cerriles y grises que lo dominaban desde 1939.

Cagigal no escribio solo un libro, no pretendié impresionarnos con una
de las tipicas sintesis creativas resultante de la fusion de de varios textos
extranjeros para convertirlo en un manual de culto del que hacer infinitas
reediciones para vender a promociones venideras de los muchos INEF del
pais. Cagigal publicd sin cesar, comprometiéndose al poner constantemente
el dedo en la llaga de cualquier conflicto, tomaba partido y cada afirmacién
que hacia la fundamentaba con referencias solventes en un intento constante
de huir de retoricas vacias de contenido, de falacias argumentativas y de
discursos grandilocuentes cargados de tépicos que tan presentes estaban y
aun estan en el contexto deportivo.

Hombres y deporte es, ademds de los cimientos sobre los que se asienta
toda su obra escrita, el boceto del proyecto de lo que serd el INEF y los
contenidos de su disefio curricular. Un aspecto que sorprende de esta pri-
mera obra es la importante carga religiosa que la fundamenta, una carga de
la que en textos posteriores y en la materializacién del INEF se libra por
completo (no me refiero a su concepcién privada de la religion).

Espafia, afio 1957. Un pais cerrado al mundo. El deporte, como sucedio en
los totalitarismos europeos, era secuestrado por el aparato ideoldgico del
estado y utilizado como instrumento de cohesion social y de propaganda
politica hacia el exterior. La gran diferencia entre la Alemania Nazi o Italia
fascista con la Espafia de Franco era que aquellos paises lograron impor-
tantes resultados deportivos a nivel internacional. Por el contrario el nivel
deportivo de la Espafia de los cincuenta era insignificante.

Estamos en pleno franquismo, mucho antes de la revolucion del SEAT
600 y del milagro econémico de los afios 60. El autor solamente tiene
veintiocho afos y vive en un pais sumergido en un aislamiento cultural im-
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portante y con un deporte en las antipodas del contexto de la modernidad
y de la ciencia.

Una obra global

Este primer libro de Cagigal es mucho mas que un ensayo, por su conte-
nido lo podemos calificar como una enciclopedia de la EF y del deporte con
amplio contenido ideoldgico (que no doctrina). Cagigal aborda el estudio
del deporte desde los origenes del deporte hasta las Ultimas tendencias del
momento de la mano de las ciencias y de las humanidades pasando por la
teologia y la politica.

Pero en el fondo se ve claramente una intencion, la de convencer a las éli-
tes culturales, sociales, intelectuales y religiosas de la necesidad del deporte
para el crecimiento de las personas y de la modernizacion de la sociedad.
Al mismo tiempo insta a las instituciones a controlar y dirigir el fendmeno
deportivo a fin de que no evolucione por caminos poco dignos.

Cagigal no considera el deporte una actividad frivola, casual o anecdética,
lo considera como una expresion de pulsiones intrinsecas del ser huma-
no que han podido aflorar en un contexto de civilizacion avanzada. Para
demostrar su naturaleza y exigir la necesidad de su difusion, Cagigal lo
analiza, desmenuza y estructura desde el prisma de las teorias mas actuales
de las diferentes ciencias del conocimiento: fisiologia, neurologia, sicologia.
siquiatria, (perdén psicologia y psiquiatria con la “p” delante que tanto nos
remarcaba en clase) antropologia, economia, sociologia , historia... e incluso
teologia.

PRIMERA PARTE

Tras una primera glosa de gestas olimpicas donde la frontera entre lo hu-
mano Y lo divino aparece difusa inicia su analisis sobre el hecho deportivo,
con un primera afirmacion sobre la naturaleza del deporte: “El deporte es una
propiedad metafisica del hombre” (2). Esta propiedad le sirve para descalificar
a quienes lo menosprecian o minimizan su importancia y, simultdneamente,
para justificar la necesidad de estudiarlo por su realidad ontoldgica y social.
Pero enseguida alerta a quienes puedan pensar que su analisis sea un tema de
retdrica, que el estudio del deporte se ha de hacer de la mano de las ciencias
tanto de las bioldgicas como de las sociales.
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En gran parte del texto la estructuracion de su discurso argumentativo
comienza por exponer los puntos de vista contrarios a la que serd su linea
argumental coherente que utilizard para irlos refutando unos con razones
fundamentadas en conocimientos cientificos y otros con puntos de vista
humanisticos vigentes.

El primer ejercicio en esta linea argumental la emplea para callar a los
detractores de posiciones que de alguna forma menosprecian el deporte:
desde Sprangler hasta Ortega, que cargan contra un deporte de masas
sobredimensionado que infantiliza a la poblacion 4vida de sensacionalismo
que llega a la aberracion de que un catedratico cobre menos que un futbo-
lista. Estas acusaciones al deporte le sirven para hacer patentes las grandes
diferencias entre deporte amateur y profesional. La actitud narcisista que
endiosa el cuerpo es un primer paso para regresar al materialismo ingenuo
de pueblos primitivos, objetivos bien diferentes del deporte puro que él
defiende y reivindica.

Para contrarrestar las opiniones frivolamente criticas contra el fenome-
no deportivo es analizarlo, estudiarlo, clasificarlo, diferenciar sus facetas
y aportar luz al caos conceptual que gira en torno al hecho deportivo.
Solamente tras un analisis riguroso del deporte se puede elaborar una cri-
tica fundamentada. Cagigal considera que la sociedad debe examinar con
rigor el deporte mas alld de comentarios apasionados, frivolos o de dudosa
coherencia.

En las pdginas sucesivas se encargard de desmenuzar el deporte y de dife-
renciar el deporte puro del mercantilizado, alertando de los peligros de que
este Ultimo sobrepase al primero.

Vision reformista del deporte

Manuel Vazquez Montalban a finales de los afios 60, consideraba dos ten-
dencias o dos puntos de partida para analizar el deporte: la estructuralista y
la reformista. La primera tendencia parte de que el deporte es una actividad
social que interacciona y cambia a medida que lo hace la sociedad. Para los
reformistas el deporte es una actividad atemporal, con cierto halo de espiri-
tualidad, inherente al ser humano y que la politica y el mercantilismo ha de
los tiempos modernos manipulan y malean su pureza original. Si Coubertin
fue uno de los pioneros del reformismo, Cagigal fue un fiel y lucido defen-
sor de este punto de vista como se deduce en las primeras lineas de lectura
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de su obra. Fundamenta su posicionamiento en la universalidad, atemporal
del deporte y la pureza que supone su buena practica.

Cagigal elabora una primera definicion de deporte:

«Diversion liberal, espontdnea, desinteresada, expansion del espiritu y del cuerpo,
generalmente en forma de lucha, por medio de ejercicios fisicos, mds o menos
sometidos a reglas.» (3)

De esta definicidon se pueden extraer tres conclusiones:

1. Se refiere al deporte en su sentido més restringido, es decir a la acti-
vidad competitiva reglamentada (como contraposicion a la acepciones del
deporte mas amplias que abarca el conjunto de actividades fisico deportivas,
recreativas e higiénicas)

2. El concepto de diversion desinteresada, lo que hace mas que cuestiona-
ble la inclusién en esta concepcion de deporte al profesional

3. Espontanea. Un concepto que aleja los grandes eventos institucionali-
zados.

Pero esta definicién, pese a que solamente engloba una parte de lo que se
socialmente se consideraba deporte (pretende acotar lo que considera de-
porte puro), le sirve para considerar que el deporte es una forma de juego
y que por tanto goza de sus virtudes, propiedades y esencia del mismo.

De esta definicion surge un primer conflicto, hoy en dia no resuelto,
como es el de definir deporte en su sentido restringido (juego competitivo)
quedando fuera de su definicion numerosas actividades fisicodeportivas no
competitivas que no caben en esta definicién pero se consideran deporte.
Los textos mas actuales de sociologia del deporte acotan el deporte en pa-
rdmetros semejantes éstos, pero a la hora de hacer los andlisis resulta que
incluyen gimnasias, actividades recreativas etc...

Sobre el juego

Inicia el estudio del juego, bebiendo inicialmente de Huinzinga “una catego-
ria primaria de la vida que cualquiera reconoce de modo inmediato, una totalidad, si es
que algo merece ese nombre” (4), para continuar su andlisis del universo ludico
de la mano de Froid y del psicoandlisis, un referente muy presente en toda
su obra, y con numerosas referencias al psiquiatra Lopez Ibor, a fildsofos
como Pitdgoras o a Ortega y Gasset y a compositores como Shumann.

23



Joan Rius i Sant HOMENAJE A JOSE MARIA CAGIGAL

En estas paginas acude a numerosas referencias hasta obsequiarnos con
una definiciéon y una funcién:

«El juego se puede designar como una accion libre, espontdnea, desinteresada e
intrascendente que, saliéndose de la vida habitual se efectia en una limitacion
temporal y espacial de la vida habitual conforme a unas determinadas reglas
establecidas o improvisadas.» (5)

«El juego es un refugio, mds o menos inconsciente, contra los impactos azarosos
de la realidad ... Se representa algo mds hermoso o mds sublime, o mds peligroso
de lo es en la vida comiin algo de lo que se quisiera ser.» (6)

En la busqueda de funciones que cumple el juego le llevan a diferentes
fuentes cientificas de las que extrae la conclusion de que una de las funda-
mentales virtudes del juego es conseguir la necesaria distension frente a la
tension que generan el no poder vivir como quisiéramos.

Es tal la importancia que le otorga al juego que “Si la vida llegase a ser tan
seria que el hombre dejase de jugar, es que estaba cercano el fin, porque dejaba de ser
hombre.” (7)

Citando trabajos de Seurin de 1956 (recordemos que el texto estd publicado
en 1957) extrae la conclusién de que las diferencias entre juego y deporte
estriban en el ejercicio fisico, una propiedad imprescindible del deporte que
no lo es para el juego, cuestionando la condicién deportiva del ajedrez que, de
admitirse como deporte, la diferencia entre deporte y juego no existiria. Asi la
condicién esencial del deporte mas que la “lucha” es la “ejercitacion fisica”.

En un salto conceptual importante, Cagigal, pasa del “Homo ludens” al “Homo
Deportivus”. Este “Homo” no lo sittia en un pasado reciente, un homo reciente,
bien al contrario, conecta la actividad deportiva actual con todos los rituales mo-
trices y agodnicos y todos ellos con el juego. Esto le permite hacer la afirmacion
de que “El deporte es una propiedad metafisica del hombre.”

Estos argumentos sirven a Cagigal para contrarrestar “..las diatribas contra
el deporte” (8) para, seguidamente preguntarse si el deporte esta contrapues-
to al espiritu.

El deporte en la andadura humana

Partiendo de la observacion de grupos de jovenes y de la experiencia
deportiva (persiste su concepcion del deporte como una forma de juego)
extrae unas caracteristicas para elaborar su definicién de deporte:
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1. «Acto voluntario...

2. Desinteresado, intrascendente. Se intercala como accion momentdnea que
transcurre dentro de si misma y que se realiza por la satisfaccion que encarna la
propia accion...

3. Es un modo de aislarse a una esfera de actividad temporal con una orien-
tacion propia... es un vivir fuera de la vida ordinaria en un mundo esotérico
e impenetrable en el que campan unas reglas y una [6gica y una dedicacion
asombrosa...

4. La limitacion del juego en el espacio es mds exacta que la temporal...
5, Como afirma Huizinga “Adopta una configuracion estable como forma cultural.

6. Normas estabilizadas... En un mundo imperfecto y en una vida confusa, una
perfeccién temporal limitada... crea un orden absoluto.

7. La forma liidica es de indole primaria, originaria, vital por excelencia frente a
las formas de vida imperadas por el utilitarismo o por la reaccién a las necesi-
dades; éstas son consideradas formas secundarias.

8. La tension... “quiere decir inseguridad, probabilidad, todo ello como elemento
dindmico... que pone a prueba la fuerza fisica, moral, espiritu combativo, su
habilidad, su ingenio... en resumen pone a prueba y revela su cardcter.» (9)

Cagigal aborda una historia del deporte buscando fuentes originales, no
solamente de los cldsicos griegos y romanos, o a antropoélogos y etnégra-
fos, aparecen referencias a textos como el de Heinrich Harrer un personaje
desconocido para la mayorfa hasta que en 1997 Jean-Jacques Annaud llevd
al cine su novela autobiografica Siete afios en el Tibet protagonizada por Brad
Pitt.

Su repaso por la historia no es neutral, se detecta su posicionamiento
reformista desde el momento en que, tras glosar todas las virtudes de los
juegos griegos, no duda en descalificar a los romanos, estableciendo ya un
paralelismo con la doble concepcién del deporte, amateur-profesional vigen-
te en la década de 1950. Un deporte puro que es manipulado por intereses
politicos, econémicos lleva a la aparicion del profesionalismo:

«De la emocion limpia del agén se pasé a la crispacion brutal de los bajos ins-
tintos. Los emperadores y los empresarios aprovecharon esta apetencia animal de
la masa y la cultivaron. Podian ser duefios de ellos.

()
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Asi comienza a cargarse el concepto de deporte, en singular asimilacién semdntica,
de matices y contenidos intrusos que pueden dar explicacion satisfactoria a la
diversidad de opiniones que hoy acerca de €l existen.» (10)

En su analisis del deporte moderno se puede vislumbrar la patina jesuitica
prearrupe (11), donde se exaltan las virtudes de unas elites sociales con habi-
tos y conductas muy alejadas de los modos populares. El deporte puro era
una caracteristica de las élites sociales y su funcién redentora para elevar el
nivel espiritual de la poblacion, un objetivo coincidente con el ideario de las
cartas olimpicas pero opuesto al rumbo que estaba adquiriendo la expansion
del deporte moderno. Cagigal tras repasar el renacimiento del deporte a
través de las escuelas deportivas en el siglo XIX y del olimpismo moderno
no duda en descalificar los derroteros que este deporte adquiere a lo largo
del siglo XX (no perdamos de vista que este analisis lo hace en 1957)

Haciendo gala de su brillante habilidad semantica, a la hora de opinar so-
bre el deporte profesional y de masas, sorprende la forma que utiliza, por
cuanto rompe el rigor que preside su obra cuando escribe:

«Alguien ha afirmado que el deporte moderno, con sus tendencias puerilistas a la
mistificacién espectacular, al profesionalismo y en definitiva al mercantilismo no
produce ya cultura, a diferencia de otras etapas.»

Tras lo cual exponer las dos vias que toma el deporte en el siglo XX: El
auge del profesionalismo espectacularizado y el resurgimiento del olimpismo
para afirmar:

«La primera arrastra ciertamente consigo, alimenta y es alimentada por ese
infantilismo de masas. Baste recordar el fdcil prendimiento de topicos, los apa-
sionamientos aprioristicos... el sensacionalismo.» (12)

Este “alguien ha afirmado” en indefinido, puede ser una justificacion para
pronunciarse sobre el tema mas con el corazéon que con la razén. Considero
que el nombre de este “alguien” que se hubiera pronunciado en este sentido
no se le habria olvidado.

Los parrafos siguientes son una llamada de alerta frente a los males espiri-
tuales que apuntaba la civilizacion.

«La masa vacante, desierta interiormente necesita saciedades exteriores. Ama con
delirio los festejos ruidosos; llena los graderios; grita. De vacia pasa enseguida
a vocinglera.
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En realidad, esta situacién deportiva no es sino una faceta del fenomeno general
de la sociedad. Un sintoma de este su lado decrépito. El hombre de hoy es pueril.
Gregario,”"snobista”, sensacionalista, esclavizado por modas, por exhibicionismos.
Las ciudades modernas nos recuerdan a las histéricas, cuyas carcajadas se reducen
al ‘rock and rolls’ de pseudo-orquestas y reclamos de perfiles carnales.» (13)

Interrumpe su diagnostico para volver a Huizinga, quién como Cagigal,
entendia por cultura la cultura de las élites:

«Volvemos a recordar a Huizinga quien afirma que “gran parte de la responsabi-
lidad corresponde a la excesiva participacion de las masas semicultas en el trdfico
espiritual, al desbordamiento de los diques morales y a la funcién directiva exa-
gerada con que la sociedad ha obsequiado a la técnica y a la economia”.» (14)

El amante del deporte puro debe huir de tendencias poco elevadas como
el espectaculo deportivo profesional y retomar el camino de actividades mas
nobles del deporte en su concepcidn olimpica.

No obstante al final aparece su constante ejercicio de duda. Tras defender
apasionadamente su visiéon de un deporte puro, le asalta la duda sobre esta
esencia metafisica del deporte (deja por un momento la visién reformista) y
invita al lector a compartir su duda al constatar:

«Nos estd resultando el deporte sorprendentemente detector de pulsos
sociales.» (15)

Esta reflexion parece aceptar una evidencia, la incardinacion del deporte
con la estructura social (vision estructuralista) pero en el fondo se resiste
a aceptarlo y para ello debe dar opiniones ideoldgicas y subjetivas hechas
con el corazdn y no con la razéon que ha guiado la mayoria de su obra, este
“alguien” indefinido, es un recurso del que se sirve para poner de manifiesto
su propia contradiccién perenne entre el deporte que él cree que deberia
ser y la realidad del deporte.

Esta contradiccion la arrastrara en toda su obra, cuando incluso en sus
ultimas publicaciones, en 1981, cuando el auge del profesionalismo era un
hecho irreversible y evidente, se resiste a aceptarlo. Véase como en 198,
tras haber admitido en numerosos textos anteriores la realidad de que el
deporte especticulo y el profesionalismo arrastraba a las masas, aflora de
nuevo su gran obsesion:

«La aceptacion plena del profesionalismo podria conducir a la pérdida del princi-
pal atractivo que arrastra a los seguidores del espectdculo deportivo: su condicién
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produce admiracién, pero no arrastra.» (16)

Me he permitido hacer referencias a esta obra posterior de Cagigal para
resaltar la importante lucha interna que arrastra toda su vida entre un deseo
de un deporte afiorado resultante de una concepcién humanista del mundo
dirigido por unas élites intelectuales y morales, frente a una innegable reali-
dad de un deporte mercantilizado dirigido al control de las masas al servicio
de la politica y de la economia. Pese que en escritos anteriores expresa
claramente la diferencia entre dos modelos deportivos y acepta la realidad
de la superioridad mediatica del deporte de masas y a su vez preconiza la
necesidad de legislar regular y presupuestar los dos modelos deportivos
desde ambitos ejecutivos diferentes, no puede evitar que aflore una y otra
vez su subconsciente, la necesidad de hacer realidad sus anhelos.

En este sentido el “corazén” deportivo de Cagigal estuvo, segiin se des-
prende de su obra, en la misma disyuntiva del COIl donde se enfrentaban
los sectores mds coubertinianos, representados por Brundage (recordemos
su lucha contra la publicidad en las camisetas, zapatillas o tablas de esqui)
o los sectores aperturistas al mercado, espectaculo y difusion mediatica (la
corriente que ha prevalecido) que consolidé Samaranch.

Hay que retomar el andlisis del primer texto y no caer en la apasionante
tentacion de bucear por los multiples caminos que desde primer libro nos
conducen a su obra futura.

¢Materialista?

El significado que Cagigal da al término materialismo es “...la seleccion de
una ruta que supedita el espiritu a la materia” (17) , de alguna forma esta pre-
sente su concepcion cristiana dual del hombre y que considera superior su
vertiente espiritual. Un deporte orientado al desarrollo de la parte material
seria susceptible de menosprecio por quienes ven la grandeza de lo humano
en la parte espiritual.

Para refutar posibles criticas de quienes tachan el deporte de materialista
acude al psicondlisis apuntando el concepto de trance agonal, como aquel
estado que acompafia al individuo en los momentos de maxima tension
generada en la actividad deportiva. Un trance que genera en el espectador
una belleza estética de indole espiritual inducida por el impulso animico de
superacion, aqui en este punto, para convencer a quienes Froid les podia
resultar poco “respetable” para la moral vigente, acudir al papa Pio XII
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quien considera que la belleza del deporte no estriba tanto en la estética
del deportista como en “el seguro dominio de las cualidades espirituales”,
un punto de vista religioso para explicar [o que en términos psicologicos
serfa la superaciéon de los determinismos fiscos del yo. Ambos argumentos
son suficientes para acallar las voces mas reticentes (religiosas y cientificas)
a considerar el deporte como una actividad de maxima solvencia social por
falta de componente espiritual o anfmico. Con sus argumentos presenta el
deporte como una actividad intrinseca de la especie humana mds alld del al
ambito fisico y material tras él que subyacen valores esenciales de la natura-
leza humana. Pero como toda actividad humana no estd exenta de peligros
que lo acechan en forma de presiones politicas y econdémicas que el sobre
las que el autor no cesa de alertar.

SEGUNDA PARTE

El analisis que hace del deporte espectaculo, puede resultar ingenuo si no
se contextualiza en su tiempo. Cagigal llama la atencion sobre la disminucion
de asistencia a los cines o a otras actividades sociales, se sorprende de que
en la calle se hable de fttbol a todas horas y fantasea sobre la posibilidad de
poder ver en casa, en tiempo real, diferentes eventos deportivos celebrados
en diferentes puntos del planeta.

Sus contradicciones se hacen patentes cuando una vez mas asocia profe-
sionalismo al deporte espectaculo contraponiéndolos a su par de contrarios
el deporte amateur y el deporte puro (el deporte especticulo no es puro).
No se da cuenta de la contradiccion en la que cae cuando en toda su obra
subyace una exaltacion del deporte griego que era un gran espectaculo. Por
otra parte cuando en considera la dimensién espiritual del deporte, argu-
menta el impacto que genera la al espectador la superacion del individuo (el
trance agonal) y, posteriormente, cita a santo Tomas “Los juegos mds atractivos
son aquellos que llevan competencia, donde puede existir una victoria”. La contradic-
cién se acentua al afirmar que el deporte lleva implicito el espectdculo, que
a su vez lo descalifica cuando lo opone al deporte puro. Consciente de que
estd adentrandose vericuetos de dificil solucion, decid no acentuar mas la
contradiccién al considerarla “el origen de este fendmeno que tanto nos preocupa”
(19) y opta por la via de buscar los elementos del deporte profesional y del
deporte espectaculo que lo hacen significativamente diferente del deporte
puro. Con un punto de partida, si bien utilizando el condicional, emite una
sentencia que parece salirle mas del alma que de la razon:
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«Podiamos afirmar con los puristas: EI profesional del deporte no es un depor-
tista.»

Utilizando el presente y refiriéndose al deporte espectdculo profesional
(hace la puntualizacion para diferenciarlo de un espectaculo no profesio-
nal):

“El deporte espectdculo es sustancialmente distinto al deporte puro” (20) por cuan-
to al ser profesional desaparece el componente ltidico. Una afirmacion, vista
hoy en dia, demasiado arriesgada, puesto que hace incompatible el trance
agonal, o vivir la emocion generada al zambullirse en el universo Iudico
con los posibles efectos extraltidicos (cobrar por jugar) resultantes de su
practica. Resulta muy aventurado asegurar que un atleta en el momento que
sus marcas le permiten hacer un contrato con un equipo, o que un jugador
de baloncesto cuando pasa del juvenil a la ACB cambia substancialmente su
estado animico en el campo.

Seguidamente, y a modo de ejemplo, enumera una serie de escandalos
futbolisticos acontecidos en Italia relativos a fraudes en fichajes. Finalmente
atribuye estas irregularidades a “Todos estos vicios vienen determinados por esa
especie de locura que por el espectdculo deportivo se ha apoderado de las masas”.

Cagigal explicita una y otra vez su duda, en un ir y venir que le atormenta
al observar que el deporte adquiere cada vez mds una naturaleza casi degra-
dante para el hombre y a su vez, goza de valores que elevan al individuo a es-
tadios proximos a los mas altos estadios espirituales. Recurre a Ortega para
argumentar que el deporte juega un papel de narcotico para la sociedad, ya
que (segtin Ortega) las masas no estan para aventuras espirituales, al contra-
rio, “..no la entienden, no le interesa. Necesita dramatismos mds simples.” (21)

Muy interesante la referencia de otro de los autores referentes de Cagigal,
el psiquiatra Lépez Ibor (recordemos que fue quién aportd desde dentro de
la intelectualidad franquista un poco de luz sobre aspectos relacionados con
el sexo desde una perspectiva mas cientifica que moral) y al psicélogo Jung
que de alguna manera disculpan o explican estos comportamientos:

«A medida que el Estado actual, que la organizacién social expande mds sus re-
des aprisionando todos los posibles contactos humanos, el hombre se aisla; pero
simultdneamente acttian sobre é| otras fuerzas que le arrancan de este aislamiento.
Y entre ellas se halla la actualidad frondosidad de las competiciones deportivas
(Lépez Ibor).» (22)
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De Jung toma su dialéctica relativa a los estados introvertido-extravertido
de la humanidad. El deporte es una manifestacion propia de un periodo
extravertido.

Pero a su vez considera la posibilidad de que el espectaculo deportivo esta
derivado “de la decadencia espiritual, del miedo a la soledad de la reflexion o desfogue
natural de las tensiones sociales”..“Tras las grandes convulsiones sismicas de las guerras
mundiales, como un refugio de la psicologia atormentada, como una evasién hacia lo
primitivo, hacia lo ingenuo, acuden las masas a la religion simple del deporte.”

Lineas mas tarde coincide con la critica que aflos mas tarde la intelectuali-
dad democrdtica le hiciera al deporte por su instrumentalizacion:

«Los espectdculos deportivos son hoy en dia el opio de la plebe; adormecen sus
facultades, creando un conformismo artificial que les imposibilita para percatarse
de la grave realidad.» (23)

Pero en este dialogo constante de Cagigal entre contrarios apunta:

«¢No cabria preguntarse si, en vez de narcético, no son una dosis vitaminica que
restituye a las multitudes el equilibrio fisico gastado con tantas horas de preocu-
paciones y luchas.» (24)

Frente a esta dicotomia Cagigal da un paso importante, no descalifica el
deporte espectaculo profesional pero insiste en considerarlo como algo di-
ferente. Si bien lo sitla en un plano inferior, desde la perspectiva espiritual y
formadora del individuo y apunta a la conveniencia de denominarlo de otra
forma, le concede una funcién social (apuntan un poco las tesis de Elias sin
citarlo) y lo considera un reclamo para que los jévenes, atraidos por este
espectaculo, se decidan a practicar el verdadero deporte.

Igualmente ve en él una funcién de acercamiento entre pueblos con rela-
ciones politicas tensas, como ejemplo cita la copa de Europa de 1955 cuando
el Real Madrid se enfrentd con el Partizan de Belgrado, un equipo de un pais
que pese a estar tras el Telon de Acero y no sucedio nada; un hecho que
analizado con la perspectiva ideoldgica del momento constituia la primera
relacion formal entre el maximo exponente simbolico del pais paladin de los
valores anticomunistas, contra un representante de los valores ideologicos
de aquel monstruo politico y moral que era el comunismo.

Cagigal rompe una lanza a favor de los deportistas profesionales inten-
tando acallar criticas de quienes los consideraban “caballos percherones”
carentes de inteligencia que ganaban mds que un catedratico. Aprovecha
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un didlogo novelado para alertar sobre la doble naturaleza del hombre y
arremeter contra quienes ven al hombre dicotdmico cuerpo-alma para des-
preciar al primero. Para ello ensalza los valores de la ejercitacion corporal
para, ademas, fortalecer aspectos pertenecientes al dmbito del la psique
como la voluntad, el esfuerzo o la capacidad de decision. De todo llama la
atencién cuando resalta las cualidades neuropsiquicas que apuntar como un
puente entre lo fisico y lo animico. Si, de alguna manera deja entrever la
psicomotricidad.

Siguiendo la toénica contradictoria (profesional —amateur; deporte puro
deporte espectaculo) presente en toda su obra, pasa del elogio a la mas
dura critica de aspectos que giran en torno al deporte espectaculo, actta
dualmente, como si en un juicio hiciese simultaneamente de fiscal y defensor,
para finalmente erigirse como juez e imponerle un correctivo por pequefias
faltas que no delitos.

En su rol de fiscal arremete contra los intermediarios y cazatalentos que
van por las barriadas humildes intentando captar jovenes al terreno del pro-
fesionalismo. Les llenan la cabeza de ilusiones que les hacen abandonar sus
trabajos por unas cuantas pesetas. Califica como “patrones de pesca” a esos
cazatalentos que desvian el amor al deporte puro de los jovenes, especial-
mente futbolistas, y los hacen caer en el profesionalismo. El mercantilismo
es la esclerosis del deporte puro.

Los periodistas y el ptblico

Cagigal, para analizar el fendmeno de la prensa y del publico huye (como
hace con todos los dmbitos de andlisis) de opiniones banales. Previamente
busca un marco tedrico argumental lo suficientemente sélido para construir
su discurso. En esta ocasion hace una excelente aproximacion a la psicologia
social, especialmente a la psicologia de las masas. Para Cagigal el individuo
acomplejado y de poca personalidad se deja llevar por el voceador o cabecilla
y «va perdiendo dominio de sus propios actos. Doble fendmeno simultdneo de desper-
sonalizacion y “standarizacion”.» (25)

Cagigal considera que la funcion del buen periodista debe ser la de educar
de la aficién, ser “un hombre de principios sanos. Ideas claras que broten de un
apasionado amor a la verdad” (26). El periodista debe ser educador y peda-
gogo para con los jévenes, aprovechando sus croénicas para ir mds alld de
los meros comentarios técnicos para subrayar los valores socio morales del
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deporte que ademds deben ser extrapolados a la familia y a todo el dmbito
social.

Por el contra alerta sobre periodistas insensatos o irresponsables:

«Vimos a un periodista comentar con pertinacia durante toda una semana un
suceso irregular ocurrido en la primera jornada de una eliminatoria copera; y pre-
senciamos al domingo siguiente, en la localidad de donde era titular ese periddico,
la grosera bronca con que era recibido el equipo forastero, que termind por poner
en punta los nervios de los veintidds jugadores y de los tres jueces..... A lo largo
del partido hubo en el piblico escenas violentas. Varios hombres fueron llevados
por los policias. ¢Quién tendrd mds culpa? ¢Esos infelices, victimas de una locura
masiva, o el inoculador del virus que trastorné a la masa?

El publico es semejante a un enjambre de abejas. Multitud de seres pacificos,
trabajadores honrados. Basta que uno lance el panfleto retador para que este
enjambre laborioso se torne en el enemigo mds temible...

La masa no se para en acepciones de personas ni respetos sociales. Es I6gica ciega
y brutal.» (27)

El arbitro

Quizas de manera inconsciente aborda el triangulo, prensa, publico (masa)
y prensa como elementos claves de la dindmica del deporte mas alla de las
evoluciones del juego, que de hecho es un mero catalizador de pasiones
desatadas muchas veces por acciones arbitrales, azuzadas por la prensa y
puesta en escena por el publico.

Para abordar el tema del arbitraje huye de razones ideoldgicas como se
podia esperar de un ensayo realizado en plena dictadura considerando el
arbitro como una autoridad y como tal hay que acatarla. Contrariamen-
te Cagigal da por sentado la no infalibilidad del arbitro, que como todo
humano puede equivocarse, pero no se queda ahi, bucea de nuevo en la
ciencia, esta vez en tesis de la psicologia de la percepcion, que demuestran
la perdida de objetividad a medida que aumenta la tension emocional. En el
deporte, a diferencia de otros espectdculos, se aplaude a tu equipo pese a
que juegue mal. Una jugada sancionada por el arbitro es percibida de forma
muy diferente por los espectadores en funcion de que equipo del que sean
seguidores.

Considera que se deben formar arbitros buscando entre quienes son capa-
ces de ejercer una autoridad psicologica, rasgo bien diferente del autoritaris-
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mo. En este contexto vuelve a advertir [a necesidad de los periodistas de ser
comprensivos con los drbitros y no convertirse en jueces del juez.

TERCERA PARTE

Si en las dos primeras abordaba el tema deportivo partiendo de la antro-
pologia, la historia y la propia naturaleza ltidica del hombre, en esta tercera
parte aborda el tema de la educacién, con una finalidad muy clara, demos-
trar con argumentos que en la educacion integral del individuo la actividad
motriz, el juego y el deporte son elementos imprescindibles.

En primer lugar Cagigal aborda la funcion del maestro, entendido como
educador, no solamente como transmisor de conocimientos. Abre el capitu-
lo explicitando la necesidad de que el maestro renazca constantemente ante
el devenir de los vertiginosos acontecimientos sociales. Sefiala que al alumno
no le interesa el pasado, algo que resulta un referente de muchos maestros,
a los alumnos les interesa el presente y el futuro.

Fundamentandose en los psicoanalistas mas alld de Freud: Young, Adler o
Rosenthal describe actitudes de maestros desde el mundo de los complejos
arremetiendo contra el de senilidad:

«Comienza entonces sus compensaciones psicologicas. Se refugia en el clima sal-
vador de su ortodoxia. Cada vez lo estima mds. Y al comprobar una y otra vez
que €l no transige con lo moderno lo anatemiza definitivamente. Aqui lo hemos
llamado complejo de senilidad.» (28)

En el otro sentido estd el opuesto quien para huir del espiritu estatico se
apunta a la tltima novedad olvidando todo lo pasado, el esnobismo.

«La mds sana personalidad dindmica puede compaginarse, y se compagina muchas
veces, con la inadmisién de muchos modernismos.» (29)

Resulta curiosa como utiliza ciertos topicos del cardcter espafiol:

“¢cPor qué el espafiol, siendo tan despreciador de sus propios valores y tan caba-
llero con los extranjeros, no admite sin embargo innovaciones llegadas de fuera,
encerrdndose en un hermetismo ancestral.” (30)

Esta llamada a la modernizacién razonada de los maestros es la antesala de
su propuesta para que las instituciones educativas asimilen en su proyecto
el deporte, no como mero esnobismo y si desde el descubrimiento de sus
valores educativos y en la formacion de la personalidad del muchacho.
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En Espafia el deporte es adoptado por recelo especialmente entre quienes
lo ven como una pérdida de tiempo de estudio de sus hijos. Cagigal alerta
de que si por un lado se aparta en nombre de la productividad académica
a los jovenes estudiantes (recordemos que los universitarios pertenecfan a
las élites sociales, quienes eran la esperanza del deporte puro) al tiempo que
el frenesi del espectaculo deportivo profesional (el deporte no puro) va en
aumento.

Lamenta tanto las actitudes de ciertos padres que prohiben (citando ejem-
plos concretos) hacer deporte a sus vastagos por ser algo que perturba la
necesaria dedicacion a los estudios asi como la falta se sensibilidad de las
autoridades educativas para permitir compatibilizar el deporte con los es-
tudios. A modo de ejemplo sefiala cdmo en un campeonato de Espafia de
atletismo la mitad de un equipo formado por alumnos de sexto de bachiller
no pudieron competir por haberse de presentar al examen de revalida. Los
catedraticos no accedieron a un cambio de fechas de examenes.

Resulta curioso como este problema aun no esta resuelto, con algunas
excepciones, ni en la secundaria ni en la universidad espafiola del siglo XXI.

«Menos locura de espectdculo, mds deporte puro, cuya accién es atin muy defici-
taria. Espaiia también tiene derecho a explotar sus grandes riquezas sociales que
encierra una sabia educacién fisica.»

En estas palabras de Cagigal se encierra una cierta identificaciéon de la
educacion fisica con el llamado deporte puro, que poco tiene que ver con
el deporte espectdculo. Esta consideracion en torno al deporte puro y la
estigmatizacion del deporte espectaculo-profesional, que subyace en todo
su discurso con independencia del aspecto del deporte que analice, apunta
a que los valores basicos que Cagigal le otorga al deporte no son tanto de
caracter fisiologico o higiénico, como los que inciden en la formacion de la
personalidad y del caracter. Pese a que considera al ser humano como una
unidad indivisible cuerpo y alma, entre los objetivos prioritarios que persi-
gue con la practica son de indole moral, la actividad fisica como medio para
formar el alma. De aqui que en su descalificacion del espectaculo deportivo
que desde el punto de vista fisioldgico e higiénico conlleva efectos similares
al deporte puro, sea menospreciado por perseguir fines espirituales o mo-
rales no tan nobles.

Resulta dificil discernir si en estos momentos Cagigal asi lo sentia o por el
contrario, argumentaba este discurso para convencer a un publico muy con-
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creto a quien dirigfa esta obra. Cagigal queria convencer de la importancia
del deporte a unas elites intelectuales y politicas receptivas a la modernidad,
pero siempre en un contexto conservador. Para “vender aquel producto”
debia hacerse desde la perspectiva de lo que resultaria amable a los recep-
tores, quizas fuese esta la causa de no ensalzar en igual medida las virtudes
generales que el deporte provoca sobre lo corpoéreo del hombre (aspecto
que deja para mas adelante) y centra sus esfuerzos en resaltar [o que no es
tan evidente para convencer de su importancia a quienes detentan el poder
de decisién en las instituciones educativas del momento.

Valores educativos. La educacion fisica

Este subcapitulo resulta una pequefa joya por cuanto se posiciona sobre
los contenidos de la educacion fisica y considera el deporte como un ele-
mento bdsico.

No obstante es muy claro a la hora de diferenciar entre los objetivos de
la gimnasia escolar y los deportes.

Divide la gimnasia escolar segiin objetivos, citando a Gaulhofer, en cuatro
ambitos: a) la performance (no la maxima para el rendimiento sino la éptima
para cada individuo) b) la educaciéon del movimiento y actitud naturales
¢) ejercicios para compensar defectos fisicos d) el movimiento erigido en
arte.

Dentro de los deportes diferencia la competicion, el entrenamiento, el jue-
go deportivo y la educacion deportiva (comprende lo que seria la iniciacion
deportiva y la utilizacién del deporte como medio educativo en general).

Para Cagigal los beneficios obtenidos por la practica de la gimnasia y del
deporte son diferentes, y ambos a su vez difieren de los de la educacion
fisica que es la educacion deportiva mas la gimnasia educativa.

Alerta sobre la incidencia de la actividad fisica sobre la salud resaltando
los valores positivos de su practica adecuada y los negativos derivados del
sedentarismo o de practicas incorrectas, al tiempo que alerta de los riesgos
del sobreentrenamiento.

Su exposicién sobre el desarrollo cronolégico sorprende ver como apunta
edades Optimas de aprendizaje en funcién del nivel de desarrollo del sistema
nervioso. Considera que el aprendizaje de las técnicas especificas debe ha-
cerse entre los nueve y once afos. “todo tardio aprendizaje cristaliza en resultados
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acotados o inarmonicos” pero a su vez considera imprescindible “continuando con
un trabajo de preparacion fisica general”, (31)

Lamentablemente, lo que ya en 1957 se consideraba evidente, en los ulti-
mos veinte afios permanecen vigentes teorias en los dos extremos opuestos:
Por un lado las derivadas de la mala interpretacion de las corrientes psico-
motrices extremas que hay que evitar crear automatismos y aprendizajes
especificos antes de la pubertad, la segunda, muy en boga actualmente en
ciertos deportes, situada en las antipodas de la primera, que predican que
todo lo contrario, que desde la infancia se debe hacer exclusivamente trabajo
especifico (ejemplo en los curso de entrenadores de ftbol en Catalufia que
preconizan que el nifio debe hacer todo el trabajo con balén).

Estas lineas de Cagigal me hacen reflexionar que en este pais adolecemos
de una o diferentes metodologias mas o menos aceptadas de iniciacion
deportiva general (basica para grupos de deportes) que no fragmente el
individuo en crecimiento en areas diferentes de conocimiento (aprendizaje
motor, iniciacion a un deporte, didictica constructivista, praxelogia). Es tan
evidente que actualmente hay una grandisimo nimero de escuelas de inicia-
cién deportiva que llevan a cabo rigurosisimos y exitosos trabajos como que
se adolece de modelos de referencias marco de iniciacion deportiva basica
y general.

Si en el aprendizaje de la lectoescritura, del calculo matematico, del apren-
dizaje de la musica existen diferentes escuelas que siguen un método con-
creto cronoldgico, esto no sucede en el campo de la iniciacion deportiva,
aspecto del que me permito afirmar que estamos mdas atrasados que en la
metodologia del alto rendimiento.

Las informaciones que hizo Cagigal argumentadas con informaciones cien-
tificas no refutadas actualmente no parecen estar asumidas.

Este trabajo, de base que en la edad adulta lo califica como base gimnas-
tica, considera que debe estar siempre presente en la practica deportiva.
Resulta curioso observar que tuvieron que pasar mas de veinte afios para
que, un profesor de la primera promocion del INEF y profesor de muchas
promociones, “El Maestro”, mi maestro Carlos Alvarez del Villar irrumpiera
con clamoroso éxito en el mundo de la preparacion fisica en el ftbol, apor-
tando esta base gimndstica que apuntaba Cagigal.

Cagigal prosigue su andadura adentrandose en el terreno de la fatiga en el
deporte abordandola de una forma cientifica. Cuando en el pais se hablaba
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de valor, arrojo, furia y coraje él explicaba el concepto de esfuerzo absoluto,
segundo aliento, esfuerzo relativo, recuperacién activa (eliminar ejercicios
estaticos en la recuperacion), el factor sugestion en la fatiga para terminar
en la preguntdndose hasta que punto el entrenamiento puede incidir en el
sistema endocrino e intervenir positivamente en el crecimiento.

Valores morales

Tras los valores educativos corpoéreos (teorfa del entrenamiento, educa-
cién fisica y deporte) que acabamos de tratar entra una vez mds a referirse a
los valores morales, el objetivo primordial de la educacion, y la forma como
la actividad fisica y del deporte pueden incidir en su desarrollo durante el
proceso educativo.

Una épica descripcién de la ascensidon a una cima en primera persona,
seguida de numerosos ejemplos concretos y citas ilustres que van del papa
Pio XII a Ling o el mitico Miiller (¢recuerdan los diferentes métodos de
gimnasia en libretos de portada amarilla y negra?). Se vale de tales opiniones
y experiencia para concluir como el deporte fomenta valores tales como
“ESFUERZO, CARACTER, VOLUNTAD, INTREPIDEZ, SERENIDAD, DECISION...” (32)
sin olvidar el adjetivo virilidad que aparece en diferentes referencias.

Mucho mas interesante es su reflexion sobre el trance agonal, al tratar la
doble naturaleza del deporte, en cuanto a que es real y a su vez alejado de
los pardmetros vitales cotidianos:

«Esa situacién animica no es lograda por una sugestion externa o por una divaga—
cién o de la fantasia que suefia en sedentario reposo, sino por una actividad plena
y total de la persona, lo que garantiza su sana legitimidad frente a lo intruso. Por
ser precisamente producto de una actividad total fisica y animica a la vez, y al
mismo tiempo espontdnea y natural, las tendencias e impulsos, la naturaleza toda,
ha tenido ocasion de desfogar su sobrante bioldgico...» (33)

Importante como en estos parrafos deja de justificar el deporte, algo cor-
poéreo. para favorecer al espiritu. Cagigal afirma que en la practica deportiva
interviene todas las naturalezas del ser humano. La actividad deportiva es un
marco donde interviene “la naturaleza toda” (fisica y animicamente).

«La accion catdrtica que esencialmente Ileva en si el juego, mds la depuracién que
se realiza en el espiritu siempre que éste se ve sometido a la lucha se coaliga en
el deporte. Este ejerce en el alma un constante saneamiento, lima y catalizador a
la vez que desinfecta y estratifica las vivencias.» (34)
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Muy interesante resulta la valoracion que hace del trance, esta situacion
de vivir una realidad que a la vez es Iudica (ficticia pero real), de una lucha
sin sangre, de una emocién por unos hechos que al terminar el partido
dejaran de tener sentido a la vuelta a la cotidianeidad pero que han servido
para “desfogar el sobrante bioldgico”. Cagigal apunta como este trance vivido
por el jugador lo transmite al espectador Esta catarsis o este trance vivido
por el espectador lo considera positivo.

«En el momento y mientras duran las secuelas afectivas de este trance es prove—
choso. Pero no tiene ninguna influencia en el obrar ordinario. Incluso aporta los
inconvenientes propios del habituarse a los estados animicos producidos por coac-
cion exterior: debilitamiento de la personalidad; aumento de la vida pasiva sobre la
actividad. Todo lo cual evita directamente el deporte activo puro.» (35)

Un parrafo profético, baste como muestra la sociedad norteamericana,
maxima consumidora pasiva de deporte y con mayores indices de sedenta-
rismo.

Cabria que las instituciones politicas con responsabilidad en la gestion del
deporte reflexionasen sobre este punto, en que el especticulo deportivo
permite la identificaciéon con el equipo satisfaciendo esta necesidad agdnica
sin que sea necesario el esfuerzo. Actualmente, se ha dado un nuevo paso
hacia el sedentarismo deportivo agonal: los videojuegos que permiten con-
vertirse en protagonista del evento deportivo y no espectador, pero sin
la necesidad de levantarse de la silla y repetir cientos de veces un partido.
¢Qué andlisis hubiese hecho don José Maria del deporte cibernético?

La Iglesia y el deporte

Cagigal dedica unas treinta paginas a analizar la relacion que La Iglesia
Catolica ha tenido con el deporte, centrandose muy especialmente en las
opiniones de Pio XII.

Cagigal para convencer en aquel contexto sociopolitico general, y desde
su posicion de Jesuita, su entorno propio, y desde su fe como particular,
debe dejar muy claro que la practica del deporte, lejos de apartar el hombre
y la sociedad de la fe, lo acerca utilizando el recurso de abordar el tema des-
de puntos de vista muy diferentes; maravilloso el paralelismo que establece
entre la mortificacion cristiana y el sacrificio del deportista.

El andlisis del circo romano y su abolicion por parte de los emperadores
cristianos le sirve, ademds, para ensalzar un modelo deportivo puro, frente
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al circo romano, paradigma del especticulo de masas degradante. Un primer
paso que le abre las puertas a un repaso de la historia de occidente a través
de sus manifestaciones ldicas, motrices y deportivas, estableciendo en cada
momento la interaccion de esta con la iglesia. Destaca de entre muchos la
actitud de los Jesuitas en la difusion del deporte.

Las primeras lineas son un brillante ejercicio de argumentacion en el que
expone todos los elementos que podrian ir en contra de su tesis, evi-
dentemente expone puntos de vista imposibles de publicar o expresar en
cualquier otro ambito en aquellos tiempos. Es capaz de escribir, si bien para
refutarlo posteriormente:

«La Iglesia ha sido portadora del signo oscurantista... La enemiga encarnizada del
progreso... Contraria al esplendor humano. Asi se leyé en historias y en biografias,
en filosofias de las ciencias, en discursos politicos, tratados sociales.»

No obstante gran parte de este apartado es una historia sociocultural
de Europa y en especial de Espafia; no hubiese sido politicamente viable, o
habria despertado demasiadas suspicacias hacerlo en otro contexto. En un
momento olvida el hilo religioso y opta por el socioantrépoldgico haciendo
gala de una habilidad que le permite llegar a conclusiones entresacadas de
textos que van desde Trogo Pompeyo a Menéndez Pidal pasando por Cer-
vantes que son una critica a la politica reaccionaria que ha predominado en
Espafia, una critica (recordemos que estamos en 1957) que dificilmente se
hubiesen tolerado en otro contexto:

«El encastillamento, asi como ha aportado ha aportado grandes bienes de orden
espiritual, ha cerrado también las puertas a otros adelantos...

...La existencia de un reaccionarismo vital espaiiol es indudable. Y con él la ins-
tintiva repulsa de ciertos progresos de color exterior.» (36)

Las causas las atribuye a un caracter apasionado espafiol que se mueve
entre extremos. La prevalencia de uno durante tiempo ha llevado el pais a
este aislamiento. La conclusion, donde rehuye de utilizar el término politica,
es la siguiente:

«Por qué tanto retraso? Responder con simplicidad seria... simplisimo. EI deporte
es un aspecto mds del complejo problema social-cultural de Espaiia. Desde La-
rra y Ganivet hasta nuestros actuales Pidal, Lain, Calvo Serer, Garcia Escudero,
Lopez-Ibor, se han hallado copiosas y eruditas explicaciones; todas necesarias, y
atin mds, porque se trata de algo perentorio en el hallazgo del tltimo ser histo—
rico espafiol. Por tanto, la solucién al problema, tan trivial al parecer, de nuestro
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deporte reviste todas las complicaciones del problema de la antropologia cultural
espafiola contempordnea. Religion, temperamento, emergencia econémica, educa-
cién popular... todas ellas hallan su puesto como factores influyentes.

Por eso, una pedagogia deportiva, va esencialmente vinculada a una sociologia
nacional.» (37)

Estos parrafos a modo de conclusiéon son un signo mas de las contradic-
ciones de Cagigal entre la razén y la pasion. No me referiré tanto al conte-
nido del discurso como al marco tedrico de analisis. Al principio del texto
resaltaba dos formas de analizar el deporte, la estructuralista y la reformista.
La primera consideraba el deporte como una actividad mas incardinada en
la propia dindmica social y la segunda que consideraba el deporte como una
actividad casi religiosa ligada a la naturaleza humana y portadora de valores
esenciales del hombre en estado puro, Coubertin y el movimiento olimpico
fueron sus mayores difusores y Cagigal un brillante seguidor.

Es este andlisis del deporte en Espafia, que camufla tras el manto de depor-
te y religién, considero que se posiciona claramente alejado del reformismo
(que preside gran parte de su obra) y da una vision del deporte totalmente
incardinada en el tejido social.

La adolescencia y el deporte

El espacio para esta recension se agota, hacer un resumen de estos apar-
tados finales no es factible por razones de espacio, pero si que cabe apuntar
como una vez mds, Cagigal, bajo el hilo conductor del deporte nos maravilla
con un discurso sobre, la adolescencia de la mano de los ultimos conoci-
mientos cientificos, para finalmente argumentar la forma como el deporte
resulta un medio irrenunciable para superar este complejo estadio de cre-
cimiento.

En los centros de educacion

Cagigal destaca la importancia de la introduccion del deporte en los cen-
tros de ensefianza. Tras exponer su necesidad con la brillantez habitual de
su discurso elabora un andlisis especifico de los efectos de la practica de 22
deportes sobre el desarrollo de diferentes aspectos bioldgicos y socioemo-
cionales del joven.

Continta el andlisis expresando su punto de vista sobre la cara y la cruz
del triunfo deportivo. Alertando sobre el riesgo de caer en el “campeonis-

mo” para cerrar el tema exaltando los valores morales del deporte para la
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formacion de jovenes y apuntando diferentes referencias sobre el cédigo
moral del deportista.

Esta sociedad nuestra

Pone punto vy final a este, su primer texto, con una visiéon un tanto acida
de la sociedad espafiola del momento que si bien se vale de los tdpicos,
no achaca el retraso del pais a pérfidas fuerzas extranjeras. Si bien con un
discurso matizado inculpa a la sociedad en general y a las instituciones en
particular del retraso del pais, viendo en la educacion de la poblaciéon y en
un despertar de la conciencia civica la Unica via factible de progreso.

Asi veia Cagigal la Espafa de los cincuenta:

«Trampa fraude “untamientos”.. egoismo en definitiva... es vicio ya comin.., el
espiritu desenfrenado de lucro. Tanto en la vida privada como en la publica. Se
escamotea en la oficina y se hace gala de feroz egoismo en los trolebuses. Ausen—
cia desoladora de cooperacion ptiblica. Se critica, nunca se colabora...

Siempre he pensado que toda diatriba contra lamentables acciones de nuestra
historia politica es una confesion de nuestra propia ruindad. Nuestro radical vacio
de colaboracién social, nos enfrenta, nos destruye.

El problema del pueblo espafiol es fundamentalmente educativo: ignorante, intran—
sigencia, espiritu funcionario, preeminencia de la apariencia frente a la realidad,
del titulo sobre el valor efectivo; aparcamiento lucrativo de cargos sin eficiencia.

La falta de conciencia profesional es un vicio radical. ¢Se ha arraigado quizds
tanto en nuestro modo de ser, que ha formado ya parte de nuestra naturaleza?
Reputan quijotismo ilusorio pretender un saneamiento.»

Es loable ver la valentia de Cagigal para escribir tales criticas sobre la
idiosincrasia de los espafioles y de las causas de tal retraso econdmico. En
pleno franquismo los rasgos del caracter que Cagigal considera negativo
constituian orgullo de raza y las causas del retraso del pais, si es que los
estamentos del régimen lo reconocian, no eran otras que el bloqueo exte-
rior provocado por el contubernio judeo masénico exterior. Escritos como
estos en otro contexto podrian ser susceptibles de considerarlos delitos
politicos. Cagigal sin hacer referencia alguna al franquismo alzaba desde
su texto un grito en pos de la apertura del pais a la modernidad, de una
modernidad que para alcanzarse era imprescindible un cambio radical en la
concepcidn educativa. En este cambio el deporte tenfa un papel no impor-
tante sino imprescindible.
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Cagigal se presenta como un liberal, catdlico, sutilmente inconformista y
aliado de la ciencia y la cultura, los Unicos caminos (junto con la fe) para
alcanzar la razén. Fue un intelectual que supo desentrafiar y sacar a la luz
algunas de las miserias de un sistema politico obsoleto sin hacer en ninguin
momento referencia alguna al régimen de Franco.

Invito al lector que busque entre los libros publicados sobre educacion
fisica y deportes durante las décadas de 1960 y de 1970 previos a la demo-
cracia, si hay alguno donde no se hagan referencias a la Falange Espafiola, a
la OJE, a la Seccion Femenina o a alguna de las diferentes instituciones es-
tatales del aparato franquista responsables del deporte del pais. En el texto
de Cagigal no he detectado ninguna.

Si del libro Hombres y Deportes, apartamos los contenidos de caracter re-
ligioso, nos encontraremos lo que seria el proyecto sobre el que se cons-
truiria el futuro INEF, un centro de formacién de profesores y de técnicos
deportivos en un contextos politico de dictadura, pero sin que en aquella
institucion (el INEF) apareciera signo alguno que hiciese referencia a aquel
entorno politico. Aquel INEF como en el libro Hombres y Deporte asentd sus
contenidos en el conocimiento algo muy alejado de las instituciones durante
la dictadura ejercian el monopolio del deporte (pese a la existencia de clubes
arraigados en la sociedad civil) y de las instituciones encargadas hasta el
momento de formar profesores y técnicos deportivos.

Acabo el andlisis transcribiendo el tltimo parrafo de Cagigal, que acude en
busca la razén a Lain Entralgo:

“«A ese generoso temple quijotesco del dnimo —tan infrecuente hoy- se debe, por
ejemplo, ya en nuestro siglo, la incipiente y amenazada incorporacion de Espaiia
a las pacificas lides de la vida intelectual».” (38)

A modo de despedida

Cagigal apasionado del deporte e ideoldgicamente posicionado en las ideas
de Coubertin y de los gentelmens fundadores del deporte britanico no deja
de de manifestar en cada parrafo su angustia por el rumbo que van tomando
los acontecimientos deportivos al ir alejandose del modelo de deporte que
él cree que deberia ser.

Cagigal fue sin duda el maximo exponente del pensamiento reformista
moderno del deporte, entendiendo por reformismo la creencia de que el
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deporte tiene una esencia en si misma, atemporal y ligada a la naturaleza del
hombre mas alld de la ideologia y de la politica.

En cada linea se nota su extensa formacion intelectual y cientifica que
vierte en el texto sin pedanteria alguna, con una exquisita intencion didac-
tica que huye de afirmaciones dogméticas produciendo en el lector la grata
sensacion de que no estamos ante un panfleto airado con mas ideologia que
l6gica sino frente a un texto riguroso alejado del dogmatismo ideoldgico
y politico del momento si bien contextualizado en una cultura catdlica y
elitista que en ningiin momento pretende disimular.

El texto es una perla en el oasis de la cerrazon intelectual del momento,
que tenia mucho mas valor por cuanto se referfa al dmbito del deporte
donde la furia, el valor y el arrojo eran junto al yugo vy las flechas el Unico
discurso que la cultura oficial hacia sobre el deporte y la indiferencia o el
desprecio por parte de los intelectuales y los escasos sectores democraticos
criticos con el franquismo.

Cagigal deja entrever una concepcioén roussoniana de la sociedad, parte
de una bondad natural del ser humano, poseedor de unos valores intrin-
secos. El “deporte puro” es un reducto apolitico, atemporal y universal
que mantiene intactos estos valores que las masas han erosionado. Cagigal
lamenta como los intereses socioecondmicos (politizacion y mercantilizacion
del deporte) o de periodistas sin escrupulos, desvian al hombre del buen
camino (argumentos psicoanaliticos, neurolégicos y antropoldgicos) cuando
inseguro y acomplejado y falto de voluntad se deja manipular disolviendo su
yo en la manos de una masa excitada por voceros sin escrupulos

Si su intencion era dignificar el deporte a ojos de la ciencia y de la intelec-
tualidad, alejandolo de la mezquina estrechez de miras del régimen politico (a
la vez que no se enfrentaba a él). Lo consiguid como lo demuestra su obra,
no literaria, con la fundacion del INEF en el maximo contexto de despoli-
tzacion (en el sentido de alejamiento del régimen) que era posible en aquel
momento, mucho mas de lo que podia imaginarse.

Una virtud que se agradecen en sus escritos son sus dudas, sus contradic-
ciones de dificil resolucién que se niega a disimular. No tienen inconveniente
en plasmarlas por escrito antes de elaborar su conclusiéon. En el proceso
plantea dilemas, siendo frecuente ver como argumenta una posiciéon y su
contraria, para, finalmente, tomar partido por una de ellas.
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El gran lastre que quita objetividad al texto es su pasion, su deseo de
universalizar un deporte puro forzandose a creer que debe ganar la partida
a una realidad que se resiste aceptar: que el deporte que realmente impacta
no es el puro, es el espectaculo profesional de masas.

No obstante estos problemas ideoldgicos sobre el verdadero deporte, los
valores del deporte y la universalidad del deporte, alin no estan ni resueltos
ni replanteados con el rigor que lo hizo Cagigal en esta su primera obra y
en las posteriores.

Actualmente se discute sobre eventos deportivos pero no sobre su esen-
cia, su funcion social real, sus contradicciones profundas (no las anécdo-
tas mediaticas). Se ha corrido un tupido velo que ha acallado las posibles
reflexiones ideologicas y filoséficas del hecho deportivo. Los pensadores
sobre el deporte son comparsas de los acontecimientos que fluyen al ritmo
que marca la sociedad. Una sociedad mas propensa a al épica y a la estética
que no a la ética, a la accion que a la reflexion.

El texto Hombres y deporte es una obra redonda, completa, por cuanto
aborda el deporte desde multiples ambitos desde la ensefianza de las técnicas
a la fisiologia del esfuerzo pasando por las escuelas gimnasticas, y la teologia.
Es el boceto, el proyecto de lo que seria el futuro INEF después de quitarle
la patina religiosa.

Por mucho que podamos estar en desacuerdo con algunos de sus po-
sicionamientos, como su concepcion idealista o reformista del deporte,
afioramos en lo mas profundo de nuestro intelecto su magisterio ,aunque
fuese para discrepar, y su valentia y osadia para escribir en 1957, en Espafia
trescientas paginas sobre deporte sin hacer mencion alguna al patriotismo
fascistoide visceral que presidia el universo deportivo patrio.

Hasta siempre profesor.
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HOMENAJE A JOSE MARIA CAGIGAL

M DEPORTEY OCIO DESDE LA PERSPECTIVA DE
CAGIGAL

Xurxo Gonzdlez Ledo

PRELIMINARES

| protagonismo y liderazgo de José Maria Cagigal en nuestro campo

estd fuera de toda duda. Su obra es extensa y variada, teniendo en
cuenta los afios que pudo dedicar, ofreciendo multiples posibilidades para el
andlisis y la reflexion. Desde la epistemologia a el dmbito del ocio. Desde la
psicologia a la danza, pasando por el juego o el deporte especticulo. Todo
ello con un gran rigor pero con insuficiente profundidad por su prematura
defuncion.

Hoy en dia se siguen debatiendo muchos de los conceptos que en su dia
Cagigal analizé. No puede decirse que se halla cerrado el debate relativo al
caracter cientifico o el objeto de estudio, incluso existen ideas contrapuestas
respecto al concepto deporte o a la repercusion e importancia de la educa-
cion fisica en el dmbito escolar.

Consideramos que Cagigal y muchos de sus compafieros, de los profesio-
nales que compartieron con él su interés, las inquietudes y el trabajo en el
proceloso campo de la educacion fisica, muchos visualizados en la revista
Citius, Altius, Fortius, establecieron principios y aclararon conceptos que con-
tienen la suficiente solidez y validez como para recordarlos y utilizarlos en
un camino que a veces nos empefiamos en hacer mas tortuoso de lo que
realmente es.

Evidentemente los debates y el contraste de ideas son positivos si se rea-
lizan con el fin de entenderse y construir espacios comunes, otra cosa bien
diferente es la invencion retorica guiada mas por el afan de protagonismo
y por la falta de liderazgo, que por el animo de consolidar y avanzar en un
proceso de cooperacién permanente.

En el presente trabajo queremos analizar uno de los temas tratados por
Cagigal que consideramos de actualidad y que puede ser evaluado en un
periodo de tiempo suficiente como para extraer conclusiones interesantes.
Este periodo irfa desde la década de los 70 en el siglo pasado hasta el mo-
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mento actual. Para ello aludiremos a la prospectiva y a la sociologia predic-
tiva como telén de fondo.

Ciertamente Cagigal no profundizé en este dmbito que tocd mas bien
como supletorio pero no por ello carece de relevancia y guarda estrecha
relacion con variables como bienestar, tiempo libre, productividad, automa-
tizacion, cultura o deporte.

Antes de adentrarnos en el campo especifico veremos alguno de los
conceptos basicos relativos a la educacion fisica, como su consideraciéon
cientifica o el objeto de estudio. Comprobaremos la valoracion que hacia
del deporte en la sociedad, la relaciéon con la cultura y el papel de las ad-
ministraciones. Aportaremos también un cuadro conceptual elaborado por
el propio Cagigal y ya posteriormente analizaremos aspectos relativos a el
bienestar social, la jornada laboral y el tiempo de ocio o el papel del deporte
en la sociedad desde diversas perspectivas teoricas.

X 3K XX

¢QUE SIGNIFICADO DABA CAGIGAL A LA EDUCACION FiSICA?

Definia la educacion fisica como “todo tipo de educacion del individuo y de la
sociedad con especial atencién a las capacidades fisicas humanas. No es simplemente
educacion del organismo o el aparato locomotor. Tal organismo o aparato locomotor
no puede ser objeto de educacion, sino solamente de adiestramiento”.

Incluia no solo al individuo sino también a la sociedad en su conjunto y
diferenciaba educacion de adiestramiento, el mecanismo organico y el ser
humano dotado de significado.

Posteriormente sugiere una denominacién que acompafia de la siguiente
afirmacion: “la ciencia de la educacién fisica casi podria coincidir con una ciencia del
hombre en movimiento. Por ello parece muy acertada la denominacién de Kinantropo-
logia propuesta por el Instituto de Educacion Fisica de la Universidad de Lieja como la
concepcion mds cercana a lo que buscamos como base cientifica a una educacion fisica
rigurosamente centrada e identificada”,

Aqui sefiala la idea de una educacion integral con especial atencion a las
capacidades fisicas, que podran desarrollarse en un contexto formal como
la escuela o bien una organizacién civil como un club, o incluso en la propia
calle en un ambiente de practica libre.
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Este concepto se complementa con la consideraciéon del objeto de la
educacion fisica: “el objeto de la educacién fisica es el hombre con sus posibilida-
des fisicas de accién y expresion. El simple compuesto orgdnico humano estdticamente
considerado no parece objeto especifico de la educacién fisica, sino mds bien de la
fisiologia o biologia. La educacion fisica debe atender al hombre fisicamente capaz y
fisicamente expresivo. Por consiguiente, apunta fundamentalmente (aunque no exclusi-
vamente) al hombre en movimiento”.

El hombre fisicamente capaz y fisicamente expresivo, pero también “los
hdbitos, modas e instituciones culturales que instaura el hombre expresdndose en mo-
vimiento pueden ser objeto directo de nuestra ciencia especifica”. Aqui nos aclara
que no solo el campo de juego es nuestro escenario, no solo los estadios
o los pabellones.

Incorpora la idea de que “en esta forma de espontdnea expresion humana a
través del movimiento surgen dos realidades antropoldgicas esenciales: la danza y el
juego fisico-agonistico (posteriormente comprendido como deporte). Estas dos son,
por consiguiente, las formas culturales que van a encauzar, polarizar y en alguna
manera especificar el ancho campo de las ciencias cultural-humanisticas para que
ellas pasen a ser objeto especifico de la kinantropologia. La danza y el deporte son
los dos grandes talantes en que se ha expresado culturalmente el hombre en prima-
ria manifestacion de movimiento. La kinantropologia (version cientifica de nuestro
tema), la educacion fisica (version pedagdgica) deben tener como objetos centrales
de investigacion cultural la danza y el deporte. Como la danza, por una serie de
condicionamientos histricos ingresé en dreas culturales apartadas del entendimiento
moderno de la educacion fisica, no es tarea fdcil romper moldes ya muy solidificados
y reivindicar con inmediatez para nuestro campos cientificos este importante modo
de la expresion humana mévil. Por ello, sin renunciar a la apertura mental que serd
menester intentar en propios y ajenos a la educacion fisica con respecto a la danza,
para estas Iineas reflexivas que parten de situaciones actualmente vigentes, prescin—
damos de la danza”.

Finalmente afiade lo siguiente:

«Junto a la danza y el deporte como medios espontdneos de expresion humana
por el movimiento, hemos de afadir la gimnasia en sus variadisimas formas como
importante contribucién al estudio del movimiento y como compendio histérico
nada desdefiable de aplicacion educativa.»

Veamos el esquema conceptual que sugirid, en la pagina siguiente:
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Este esquema es amplio y abarca una gran cantidad de disciplinas que sir-
ven de soporte, otras son instrumentales y también tenemos las aplicadas.
Para el tema que nos ocupa Ocio y Deporte nos serviran de ayuda varias de
éstas que veremos interacttian en una compleja relacion muy fructifera.

EL PENSAMIENTO DE CAGIGAL CON RESPECTO AL DEPORTE

Muchos son los términos y parece que la evolucion nos lleva a un per-
manente debate sobre como llamar a lo que antes se consideraba educacién
fisica. Asi tenemos, por ejemplo, que los centros de estudios superiores que
antes se llamaban INEF (Instituto Nacional de Educacién Fisica) ahora ma-
yoritariamente pasaron a denominarse Facultad de Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte.

Por ello nos parece oportuno recordar algunos de las ideas expuestas
por Cagigal y sefialar la transcendencia de su figura no sélo en los circulos
especializados.

En el periddico El Pais, del 27 de octubre del afio 1977, aparecia la siguien-
te noticia:

«Cagigal, presidente de expertos del deporte de la UNESCO.»

En el desarrollo se explica: “El pasado [unes se reunieron en la capital estadouni-
dense quince, expertos del deporte, invitados expresamente por la Subdireccion General
de Educacion de la UNESCO para plantearse y estudiar un tnico temario bajo el titulo
escueto de «El deporte como educacién». Se trata de fijar las bases de un programa
bajo ese concepto”,

El firmante de esta noticia: Juan José Paradinas, es el mismo que el
03/11/198l, cuatros afios después, publicaba en el mismo medio, un articulo
que definfa la preocupacién de Cagigal con respecto a la importancia del
deporte en la sociedad espafiola. Transcribimos alguna de las afirmaciones
de esa entrevista:

«José Maria Cagigal: “La apreciacién del deporte como cultura es muy baja en
Espaiia.”

El mds prestigioso especialista espafiol en teoria del deporte publica su noveno
libro. (EI libro era jOh deporte!)

“El estudio del deporte, desde el punto de vista cultural, es escaso”, asegura José
Maria Cagigal.
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Area A
Psicologia
, Pedagogia
Anatomia .g g’
. , Sociologia
Fisiologia o
L Historia
Bioquimica ) ,
. , Filosofia
Biologia muscular )
\l Antropologia

Hombre en movimiento

Area B '\
Psicologia del agonismo

Psicologia del deporte

Pedagogia deportiva

Pedagogia del juego de movimiento
Sociologia del deporte

Kinesiologi

Inesiologla H? de la E.F y del deporte
Aprendizaje motor “ "
Homo Ludens

N\ /

Kinantropologia
Educacion fisico-deportiva

Anatomia funcional aplicada
Fisiologia del ejercicio
Biomecanica

Area C /I
Deporte
Danza
Gimnasia
Area D
Cibernética
Informatica
N Bidnica
Ciencias instrumentales L
Electronica
Fotoquimica
Etc.
Muy vecinas

Medicina deportiva
Higiene preventiva
Psicopatologia de la competicién. Etc.
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“El deporte es un tema, ‘una actividad humana que no se considera por tradicion
cultura, debido a que se trata de un esfuerzo fisico. Cuesta mucho introducir en la
consideracién general de la cultura temas que no hayan sido considerados como
tales”.

“En Espaiia no se saca partido de las grandes posibilidades de los aspectos edu-
cativos y humanisticos que tiene el deporte. Ademds, de esa forma se produce una
imagen del deporte sélo parcial”,

José Maria Cagigal justifica el abandono, la marginacion del aspecto cultural del
deporte en nuestro pais, “porque todo lo que sea apoyo, desarrollo cultural, no
tiene efectos inmediatos, no se ven sus resultados con rapidez. Se ven antes los
resultados de un apoyo técnico”,

Para José Maria Cagigal, “una fuerte base cultural deportiva influye en los re-
sultados de todo esfuerzo fisico. El deporte sélo se contempla por sus resultados.
Es un circulo vicioso. La sociedad tiende a eso y los organismos deportivos se
preocupan, sobre todo, de los resultados. EI deporte, como toda actividad humana
de cardcter espontdneo, llena de riqueza vital, debe ser estudiado desde todos
los dngulos de la cultura y cémo su desarrollo se ha convertido en un hecho
social”,

José Maria Cagigal insiste en que “la cultura deportiva estd abandonada en Espa-
fia. En nuestro pais hay muy poca consideracion cultural. No se puede separar la
cultura deportiva del resto de la cultura. En Espafia se invierte muy poco dinero
en este aspecto. Es muy dificil delimitar cifras exactas como lo que se puede
entender por actividad deportiva cultural. Hay muchas actividades deportivas que
son seudocultura”,

El deporte tiende actualmente a la configuracién de deportistas mdquinas. José
Maria Cagigal considera esta situacion como un problema importante. “Es la
desmesura”, afiadio, “de la bisqueda, directa de resultados. Se estd llegando a los
robots. Es uno de los grandes peligros. Son las tendencias de aquellos paises que
pretenden hacer oficial el deporte”»

Cagigal en el momento de la entrevista era presidente de la Asociacion In-
ternacional de Escuelas Superiores de Educacion Fisica, vicepresidente de la
Federacion Internacional de Educacion Fisica, miembro del Comité Ejecutivo
del Consejo Internacional de Educacién Fisica y Deportes de la Unesco y
habia obtenido el Premio Noel Baker, de la Unesco, por sus estudios sobre
filosofia del deporte, siendo doctor en Educacion Fisica por la Universidad
de Praga. Por lo tanto era una voz muy autorizada para realizar las conside-
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raciones anteriores y como podemos observar, tenfa una idea clara de los
problemas del deporte en la Espafia de la época.

Su queja era manifiesta en la falta de consideracion por parte de los re-
presentantes institucionales respeto al deporte como fendémeno cultural de
relevancia, fuente de posibilidades educativas y fundamento humanistico,
aspecto éste ultimo, transcendental en su trayectoria.

Igualmente critica el resultadismo como objetivo prioritario porque pre-
senta una imagen parcial del deporte, limitante, empobrecedora y porque
se convierte al hombre en maquina, despersonalizando a la persona que se
convierte en robot productor de resultados.

¢COMO ENCAJARIAN ESTAS CRITICAS EN EL MOMENTO ACTUAL?

Veamos el interés por el deporte seguin la Encuesta de habitos deportivos
publicada por el Consejo Superior de Deportes en el afio 2005:

EVOLUCION DEL INTERES DE LOS ESPANOLES POR EL DEPORTE, 2005-1975

Interés | 2005 2000 1995 1990 1985 1980 1975
Mucho 19 18 22 23 20 15 18
Bastante 46 44 4l 42 39 33 32
Poco 26 26 25 23 25 27 22
Nada 10 13 12 11 15 22 28
NC - - - 1 1 2 --
-7.190 -4.553 -4.271 -4.625| -2.008 -4493| -2.000

Base: poblacion entre 15 y 65 afios

RESUMEN
Interés Diferencia
Mucho I
Bastante 14
Poco 4
Nada -18

Las conclusiones que podemos extraer de los datos son:

53



Xurxo Gonzdlez Ledo HOMENAJE A JOSE MARIA CAGIGAL

* En el afo 1975 el balance entre los interesados (mucho y bastante) y los
no interesados (poco y nada) era O, en 1980, -I.

* El mejor resultado se alcanza en el afio 1990 con un balance de 31 y un
maximo valor en la variable Mucho.

e En el 2005 en balance es de 29 con escaso incremento en la variable
Mucho, aumento significativo de la variable bastante, descenso acusado de
los Nada interesados y aumento curioso de los Poco interesados.

Para poder profundizar mas en la verdadera importancia del deporte, el
tiempo de ocio y su evolucidon veamos la siguiente tabla de la misma En-
cuesta:

EMPLEO DEL TIEMPO LIBRE DE LA POBLACION ESPANOLA, 2005-2000

Tipo de actividad 2005 | 2000
1| Estar con la familia 85 76
2 | Ver television 78 69
3 | Pasear (¥) 67 -
4 | Estar con los amigos/as 65 56
5 | Escuchar musica 55 44
6 | Leer libros, revistas 53 44
7 | Oir la radio 47 37
8 | Ir de compras a centros comerciales (*) 42 -
2 | Ir al cine 39 33
10 | Salir al campo, ir de excursion 39 30
11| Ver deporte 38 29
12 | Ir de copas (*) 33 -
13 | Hacer deporte 33 31
14 | Ocio digital (**) 3l -
15 | Salir con mi novio/a o algtin/a chico/a 26 16
16 | No hacer nada especial 21 15
17 | Ir a bailar 19 18
18 | Hacer trabajos manuales 18 14
19 | Ocuparse del jardin 13 8

20 | Asistir a actos culturales (conferencias, exposiciones) 13

21 | Asistir a conciertos, épera 12
22 | Frecuentar establecimientos de comida rapida (*) 1l -
23 | Ir al teatro 1l 7
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24 | Ir a alguna asociacion o club 9 7
25 | Otras respuestas 6 6
26 | Tocar un instrumento musical 5 4
27 | Ir a reuniones politicas 2 1

-8.170 | -5.160

(*) Actividades no incluidas en el cuestionario de 2000.

(**) La categoria “ocio digital” corresponde a la suma légica de las actividades: navegar por
Internet (25%), intercambiar MSM Movil (17%), conversar por correo electrénico y chatear
(14%), actividades incluidas por primera vez en la encuesta de 2005.

Los resultados nos indican que:

 En el aflo 2000 el item Ver deporte se situaba en 29, en el 2005 en 38,
una diferencia de 9, es decir aumenta el tiempo dedicado a Ver deporte.

e En cambio Hacer deporte en el 2000 se situaba en 3, es decir mas
practica que vision.

e El incremento de la practica es de solo 2 frente a 9 la vision.

* Ver deporte aumentd con respecto a Hacer deporte. Mayor importancia
del espectaculo frente a la practica.

Objetivamente el deporte es un producto de masas propio del mundo
espectacular, del mundo de los grandes eventos, con poderosos intereses
comerciales que no sirven para elevar la cultura deportiva, que estan fun-
damentalmente orientados al consumo deportivo de televisién, prensa (el
Marca es el periodico mas vendido en Espafia), y objetos variados (camise-
tas, balones, etc.). La politica deportiva estd mayoritariamente orientada a
la consecucién de medallas y a el logro de la mejor clasificacion en los cam-
peonatos internacionales. Todo ello sin potenciar la educacioén fisica escolar,
el deporte en los grupos de edad no competitivos, la practica deportiva en
la Universidad o la participacion de la mujer en todos los grupos de edad.
Asimismo se han construido instalaciones pero sin dotacion econémica para
la contratacion de profesionales y, a excepcion de las piscinas, muchas sufren
un abandono y deterioro bochornoso.

PERSPECTIVAS DE OCIOY DEPORTE

La interrelacién entre el ocio y el deporte ha sido objeto de estudio de
multiples dreas que aparentemente no tendrian nada que ver entre si. Las
posibilidades de andlisis y de perspectivas son numerosas y el espacio limi-
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tado. Trataremos de hilar y dar coherencia a los contenidos sabiendo que
corremos el peligro de perdernos, pero aceptamos el reto.

Veamos primeramente el ensayo que Cagigal escribié con éste titulo y que
se publico en Citius, Altius, Fortius, Tomo XIlII, Fasciculos 1-4. Enero-Diciembre
de 1971. En el que sintetiza su pensamiento al respecto. Como en la mayoria
de sus trabajos y siempre que los conceptos tratados lo requieren, comienza
con una revisiéon de las definiciones y un andlisis semantico.

Veamos alguna de estas explicaciones:

De un andlisis minucioso nos quedamos con lo siguiente: en el andlisis
semantico nos refiere la significacion del término vacacion, procedente del
latin vacare, que significa precisamente «estar ocioso», «estar libre o vacio».
“Esto seria el ocio temporal, el tiempo de ocio, el ocio como disponibilidad frente a la
obligacion impuesta.”

Contintia delimitando “un campo inmenso de la actividad humana que no es:
ni trabajo profesional
ni obligacion laboral
ni ocupaciones con las que buscar complementos econémicos
ni responsabilidad familiar
ni ocupacién doméstica ineludible
ni actividad necesaria de conservacion (comida, suefio, aseo, etc.)
ni ceremonial social o familiar establecido y aceptado...
«Tal es el ocio de nuestro tiempo».”

Sefala dos grandes modos en que podemos dividir el tiempo en que trans-
curre nuestra vida activa:

a) La obligacion que preocupa (laboral, familiar, social...)

b) El de la ocupacién que no preocupa por no ser obligada. Este segundo
es ocio.

Veamos a continuacion los constitutivos esenciales del ocio sugeridos por
Dumazedier y completados por Cagigal:

1) Ocupacion voluntaria.

2) Descanso.
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3) Diversion (recreo).

4) Formacion (informacion).

5] Participacion social.

6) Capacidad creadora (desarrollo de).
7) Recuperacion.

Cagigal incorpora aqui un elemento que considera fundamental al concep-
to de ocio y este es el de recuperacion. Lo expresa de la siguiente manera:

«No existe verdadero ocio sin cierto componente consciente de recuperacion,
mdxime en estos tiempos en lo que tanta conciencia se estd adquiriendo de las
agresiones, injurias o «stress» provenientes de nuestro mundo obligatorio.»

Ahora veamos la clasificacion del ocio que realiza segtin su duracion y
temporalidad:

1. Ocio anual. La gran vacacion, generalmente en verano.

2. Ocio plurimensual. Concretado a los dos o tres periodos de duracion
de una o dos semanas cada uno, tales como Navidad o Pascua.

3. Ocio semanal. Definido y concretado en una jornada, jornada y media
o doble jornada, segtin el menos o mayor grado de lo que se llama desa-
rrollo.

4. Ocio diario. El rato libre que cada uno saca o puede sacar dentro de la
jornada normal de trabajo (el paseo, lectura, television, prensa, tertulia, una
copa, algun ejercicio fisico, etc.).

5. Ocio menudo. Los ratos sueltos, generalmente minutos, que una dedica
a cierta recuperaciéon mental o descanso fisico dentro de las horas estric-
tas de trabajo (la pequefia pausa reglamentada, el comentario ajeno, o de
simple distraccién entre compafieros de trabajo, el chiste en la oficina, etc).
Este ocio menudo, pocas veces sometido a consideraciéon por parte de los
sociologos, puede alcanzar gran significacion, sobre todo en cierto tipo de
ocupaciones.

Nos parece curiosa la afirmacién de que “en general, se observa una tenden—
cia a dar mayor entidad a los ocios de larga duracion, aun con detrimento de ocios
menores. Es frecuente la corriente de alargamiento del fin de semana con la posible
incorporacién del sdabado completo o de la mafiana del lunes, etc., aun a costa, muchas
veces, de aumentar alguna hora o minutos la jornada laboral diaria”. No entendemos
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aqui la idea del alargamiento de la mafiana del lunes ya que desconocemos
que esta practica fuera realizada en esa época y que hoy en dia, evidente-
mente no tiene lugar.

Relativo a las vacaciones anuales y su influencia en la vida diaria subraya
que se produce “austeridad, ahorro, limitaciones de todo tipo, renuncias a ciertas
expansiones y formas de ocio, en aras de un veraneo liberado y confortable, econémi-
camente desembarazado, con largo viaje, a ser posible”.

A continuacion formula la siguiente pregunta: “¢Como estd organizado y
orientado el deporte en nuestros dias con respecto a los diversos tiempos de ocio.”

Y contesta: “La mayor parte de las modalidades deportivas desarrollan sus compe-
ticiones oficiales precisamente dentro de los meses mds estrictamente laborales. Cudles
sean las razones de esta selectividad temporal, no es fdcil de precisar; pero se puede
barruntar la influencia en ello de dos estamentos a cuyo derredor han sido sustancial-
mente estructurados los calendarios competitivos: los estudiantes y los profesionales”,

Continua afirmando: “El hecho es que nos encontramos con un ocio semanal
tedricamente cubierto por las organizaciones deportivas. Estudiantes, empleados, obre-
ros, jovenes de zonas rurales, encuentran en €l fitbol (por citar el mds popular de los
deportes de nuestro pais) la posibilidad de dar algtin contenido deportivo a sus fines
de semana.”

Esta estructuracién del ocio, segin Cagigal, genera una problematica:

« Carencia de instalaciones, porque se ocupan los fines de semana y hay
saturaciéon mientras por la semana la mayor parte estan vacios.

 Desatencion de otros importantes periodos ociosos.

Plantea a continuacion que las soluciones no parecen faciles pero “sin
embargo, a las complicaciones en la estructuracion del tiempo llegadas con la indus-
trializacién y el hacinamiento urbano, ha acompafiado la apariciéon de nuevos y sor-
prendentes medios de comunicacion, los cuales han llegado a ser denominados «ocios
permanentes». Primero fue la prensa, luego la radio, la casi todopoderosa television.
En una fecunda y bien situada floracién de estos medios a las demandas de las nuevas
épocas, podrian hallarse las vias de solucién de los problemas planteados por la ma-
sificacion, la aglomeracion, el agobio, el ritmo nervioso y la pérdida de los esquemas
ociosos naturales. Mediante el uso multiplicado de estos medios se podria llegar a la
invitacion persuasiva, al ejercicio fisico relajante, tonificador, equilibrador y ocioso”.

Como vemos sugiere la utilizacion de los medios de comunicacion y apor-
ta sugerencias como éstas: “se podrian hacer programas en canales especiales
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invitando a cada uno a aprovechar horas y hasta minutos en pequefias sesiones de
gjercicios, sugiriendo nuevos tipos de competiciones familiares o vecinales que, acaso
chocantes en un principio, podrian abrir nuevas y auténticas maneras de hacer deporte,
de «deportarse», vacar, liberarse con hdbitos constitutivos de un verdadero ocio, adap-
tado a los tiempos presentes. La sugerencia referente a canales estrictamente deportivos
podria valer para otras formas de ocio, entre las que deberian destacar las de tipo
artistico por su principalisima funcion educadora”.

Cagigal hace una diferenciacién entre deporte oficial o federado y deporte
no oficial y destaca “la transcendencia de las estructuras oficiales del deporte es
enorme en cuanto a la creacion de hdbitos, formas espontdneas de organizacion, etc.”
Sugiere ademas un campo de investigacion socioldgica que aportaria luz en
esta relacion entre la practica deportiva y el ocio anual, seria: “la encuesta a
los deportistas activos acerca de la prdctica de su deporte habitual o de otros deportes
durante las vacaciones”,

También manifiesta una preocupacion por la falta de atenciéon al deporte
organizado y otras muchas actividades organizadas de ocio ajenas al depor-
te, de cara al gran tiempo del ocio veraniego v las explica de la siguiente ma-
nera: “Nuestras colonias veraniegas se ven repletas de grupos de adolescentes que van
de acd para alld, mafiana y tarde, sin objetivos, sin estimulos, carentes de la iniciativa
y de la elemental energia para subir siquiera una vez al monte en todo el verano. Los
veraneos confortables de gran parte de nuestros adolescentes, sin organizacion en que
acogerse, son escuela de vaciedad. Y en el vacio, es cosa sabida, encuentran albergue
extrafias reacciones psicologicas, entre ellas la autosuficiencia”.

Propone “una accion deportiva en funcién de los distintos ocios, inventando nuevos
estilos competitivos, ampliando los espontdneos brotes que en este sentido surgen acd

s

y alld”,

A continuacion alude a la practica del deporte en los pequefios ocios diarios y
menudos, que considera especialmente complicada, sobre todo en las grandes
ciudades por falta de tiempo. Y aporta datos de una encuesta nacional:

Tienen nada o muy poco tiempo para hacer deporte | 57,2%
Poco 35,7%
Bastante 6,1%
Mucho 0,5%
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No sefiala a quien se le realizd la encuesta pero creemos que se refiere a
deportistas activos y después aporta las muestras de obreros y empleados,
sefialando que dan cifras mas significativas:

Nada o muy poco 73,3%
Poco 22,8%
Bastante 5,6%
Mucho 0,3%

EL OCIOY EL DEPORTE EN LAS PREVISIONES DE CAGIGAL

Ademas del articulo Ocio y deporte, Cagigal aludié directamente al ocio en
el articulo Sugerencias para la década del 70 en educacion fisica, paginas 413-436
(Citius, Altius, Fortius, Tomo XIlllI, Fasciculos 1-4. Enero-Diciembre de 1971). En
él seflala que “si el ocio se entiende como la vida del hombre distinta del trabajo
obligatorio, es muy importante constatar el crecimiento progresivo del tiempo de ocio
que se va experimentando en todas las sociedades econémicamente avanzadas o en
franca iniciaciéon de expansion econdmica, y el prondstico netamente favorable hacia
su incremento”.

En este articulo referencia a los autores Kahn y A.]. Wiener, y su obra:
El afio 2000. Un marco para la especulacion sobre los préoximos 33 afios.
Madrid, 1969. y afirma que es una obra sugestiva y nada caprichosa en la
que los autores prevén para dicho afio en las sociedades postindustriales un
prondstico cifrado mas o menos seguin el siguiente patron:

Horas de trabajo al dia 7,5

Dias de trabajo por semana 4

Semanas de trabajo al afio 39

Festividades oficiales 10

Dias de vacacién de fin de semana 3

Semanas de vacaciones al afio 13

Dias laborables 147

Dias de descanso 218

En una sociedad orientada al ocio, el tiempo puede distribuirse:
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* 40% de los dias en ocupacion principal.
* 40% de los dias en una ocupacion accesoria o distraccion.
* 20% (es decir, mas de un dia por semana) en ninguna ocupacion,
descansando simplemente.
Seria posible dedicarse a una ocupacion accesoria con tanta intensidad como a la prin-

cipal, y aun habria tiempo para satisfacer otros fines.

Continta seflalando que “a estos datos (hipotéticos pero solidamente pronostica—
dos) hay que afiadir la reduccion de los afios de trabajo por el adelanto de las jubila-
ciones, etc. Con lo cual el hombre llegard a pasar aproximadamente la mitad de su vida
en disposicion de completo o semicompleto ocio y la otra mitad dividida en los afios de
estudios y aprendizajes y en los afios de trabajo, los cuales a su vez consistirdn en una
tercera parte de jornadas laborales”. El propio Cagigal reconoce que “no todos los
sociélogos coinciden en este prondstico netamente favorable al incremento del tiempo
de ocio (Gonzdlez Seara); pero en general los argumentos de quienes lo pronostican son
mds convincentes y en las sociedades de progresiva industrializacion actual, por ahora el
proceso de acortamiento de semana y jornada laboral les va dando la razén”.

Los datos de la Encuesta de habitos deportivos nos dicen lo siguiente:

LAS DIEZ ACTIVIDADES DE TIEMPO LIBRE REALIZADAS CON MAYOR FRECUENCIA,
2005-2000
2005 2000
1 Estar con la familia Estar con la familia
2 Ver television Ver la television
3 Pasear (¥) Estar con amigo/as
4 Estar con los amigos/as Leer libros y revistas
5 Escuchar musica Escuchar musica
6 Leer libros, revistas QOir la radio
7 Oir la radio Ir al cine
8 Ir de compras a centros comerciales (¥) Hacer deporte
9 Ir al cine Salir al campo
10 Salir al campo Ver deporte
(*) Actividades no incluidas en el cuestionario de 2000
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En el afio 2000, entre la diez actividades se encontraban Hacer deporte y
Ver deporte; en el afio 2005 ninguna de las dos pero aparece Pasear y per-
manece Salir al campo que pueden considerarse como parte del concepto
de deporte no oficial sefialado por Cagigal.

LA VISION DEL OCIO EN LOS ANOS 60-70

Jean Laloup escribe en el libro titulado La civilizacién del ocio (1968), en el
capitulo Repercusiones morales y culturales y bajo el epigrafe La civilizacién del
ocio: ¢progreso moral o decadencia de costumbres?: “Sin ser profeta, se puede afirmar
que dentro de 20 afios el derecho al ocio serd reconocido como un verdadero derecho
natural, un deber humano imprescindible, un derecho humano digno de energia, de
lucha y de sacrificio. Para defenderlo, los hombres se batirdn”,

En 20 afios, es decir, desde la década de los 90, los hombres deberiamos
gozar de mayores cuotas de ocio como derecho y como deber. Un ocio que
segin el mismo autor “difundido y organizado a escalas colectivas, desarrollard y
beneficiard a la cultura”; Por lo tanto el ocio serfa fuente de enriquecimiento
cultural y no de abandono y embrutecimiento, algo a lo que hace alusién
Laloup en el siguiente parrafo: “uno de los grandes problemas psicologicos de
nuestro tiempo es que el trabajo actual es muy frecuentemente embrutecedor, monéto—-
no, insipido”. Tenemos, por tanto, ocio como sinénimo de riqueza y trabajo
como sindnimo de empobrecimiento.

Al igual que los autores citados por Cagigal, Frans van Mechelen en el
capitulo Problemas economicos y sociales y bajo el sugerente epigrafe Cien-
to ochenta dias de trabajo, ciento ochenta dias de ocio realiza la siguiente
aseveracion: “hoy en dia, en los paises industriales de Europa Occidental, ya no
tenemos necesidad para las actividades econdmicas de ciento cuarenta dias de los que
componen el afio. Se puede predecir sin riesgo a equivocarnos que dentro de I5 afios
el empleo del tiempo se podrd dividir simplemente en dos partes: 180 dias de trabajo
y 180 dias de ocio, con unos 5 dias de transicién de un periodo a otro. Expresdndolos
en semanas, recientes sondeos efectuados en Europa Occidental nos revelan que las 168
horas de una semana se repartirian como sigue:

SUENO TRABAJO SEMILIBRE OCIO

60 49 29 30

168 HORAS SEMANALES
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Este autor reduce el tiempo de prediccion de 20 a 15 afios, y apunta sin
resquicio que el afio natural se dividird en dos periodos con idéntica pre-
dominancia de los tiempos de trabajo y ocio. Unas previsiones en las que
incorpora el tiempo de suefio semanal. Veremos posteriormente si estaba
en lo cierto.

Contintia Frans Van Mechelen con la siguiente aseveracion: “la disminucion
del tiempo que es necesario dedicar al trabajo, el aumento del nivel de vida de la mayor
parte de la poblacién de los paises industriales de la Europa Occidental y, finalmente, el
aumento de las posibilidades culturales igualmente disponibles, constituyen la garantia
de lo que se ha convenido en llamar corrientemente la civilizacion del ocio”. Nos falta
por aclarar ¢qué se entiende por aumento del nivel de vida, si esta referido
a renta per capita, producto interior bruto, mayores derechos, servicios
publicos o capacidad de consumo?, por poner algtin ejemplo.

Pero el mismo autor recuerda un dato muy significativo: “No es suficiente
con disponer de mds tiempo libre; también es necesario que haya suficientes posibili-
dades financieras a fin de que este ocio pueda inscribirse realmente en una perspectiva
humana. Ahora bien: el aumento de la prosperidad es un hecho indiscutible en los
paises industriales”. Sin capacidad para gastar no puede disfrutarse del ocio,
por lo tanto el ocio se supone que tiene unos costes que debe abonar la
persona, cabria preguntarse aqui ¢podria ser el ocio o partes de él, un ser-
vicio publico?

Hugo Uyterhoeven es otro de los coautores del citado libro. En el referido
capitulo Problemas econdmicos y sociales y con el epigrafe ¢Es la expansion econo-
mica una condicion necesaria para civilizacion del ocio?; nos aporta una interesante
vision: “Los acentos se han desplazado. Nuestra sociedad de orientaciéon materialista
muestra una clara tendencia hedonista. Antes, la moral estaba basada en el trabajo; el
trabajo ennoblecia a los hombres y se desaprobaba la ociosidad. Hoy dia, ha cambiado
completamente. «El trabajo ennoblece» ha llegado a ser un cliché enmohecido que nos
parece vacio de sentido e incluso falso. Las naciones hipercivilizadas se interesan mucho
menos por el problema del trabajo, y un partido politico cuya propaganda electoral lo
exaltase mucho correria el riesgo de salir empobrecido de la lucha electoral.”

En la siguiente afirmacién vemos la preponderancia ya en la época, del
consumo: “En nuestra «affluent society», donde el consumo tiene la prioridad sobre
la produccion, el goce de la vida es predominante. Se muestra y se juzga frecuentemente
al hombre desocupado mds que al hombre trabajando. La publicidad presenta cada vez
mds a las gentes en un decorado de ocio o dispuesta a salir de viaje o de vacaciones:
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al volante de un coche, bajo las alas de un avion, sobre los andenes de las estaciones
o0 haciendo deporte. El homo ludens ha sucedido al homo faber”.

Ahora podemos verificar los prondsticos y las aseveraciones aqui contem-
pladas y si el ocio juega el papel que le era pronosticado. Para ello aporta-
remos los estudios de diferentes autores procedentes de campos diversos
pero complementarios.

EL OCIOY EL DEPORTE EN LA SOCIEDAD ACTUAL

El Instituto Nacional de Estadistica (INE) en la tltima encuesta de empleo
del tiempo referente al periodo 2002-03 presenta la siguiente clasificacion
del tiempo en orden jerarquico:

- Tiempo personal necesario (necesidades fisiologicas, cuidados personales).
- Tiempo contratado o comprometido (trabajo,estudios).

- Tiempo comprometido en otras actividades (tareas domésticas).

- Tiempo libre.

En el tiempo personal se encuentran las horas de suefio que segtn la en-
cuesta citada estan de media de lunes a jueves en 8:36. El tiempo contratado
o comprometido es el referido al trabajo o los estudios; en este caso nos
interesa el relativo al trabajo. Veamos la evolucion de estos ultimos afios:

En el afio 1997 se publicaban las siguientes cifras en el periodico el
Mundo:

«Los Ultimos convenios colectivos indican que la jornada laboral media anual lejos
de reducirse viene aumentando desde 1994, y segtin datos oficiales se situaba el
pasado 31 de julio en 1.776,8 horas efectivas anuales pactadas en convenio. Es
decir, 6,7 horas mds que el afio pasado, en el que también se produjo un incre-
mento, de 5,2 horas.»

En el afio 2000 el INE publica:
«La media de horas pactadas en Convenio es de 1738.»

En el afio 2004 la consultora Proudfoot Consulting publica las conclusio-
nes del estudio que realiza anualmente sobre la productividad de las empre-
sas en los paises avanzados, y concluye que:

En Espafia se trabajan mds horas que en el resto de paises europeos, nada
menos que 1.806 horas al afio, cifra que coloca a nuestro pais sélo por de-
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tras de los norteamericanos, que dedican 1.865 horas anuales a su trabajo.
Sélo el 61% de las horas trabajadas en Espafia son realmente productivas.

Esta seria la evolucion:

1997 1776,8
2000 |1738
2004 | 1806

Como podemos observar el nimero de horas trabajadas no se reduce sino
que aumenta, o en el mejor de los casos, se mantiene. Por lo tanto la dispo-
nibilidad de tiempo libre o de ocio no es cada vez mayor como preveian los
autores, entre ellos Cagigal, de la década de los 60-70.

No parece cumplirse la afirmacion: “El homo ludens ha sucedido al homo faber”.
Ni tampoco la prevision de Jean Laloup “Sin ser profeta, se puede afirmar que
dentro de 20 afios el derecho al ocio serd reconocido como un verdadero derecho na-
tural, un deber humano imprescindible, un derecho humano digno de energia, de lucha
y de sacrificio. Para defenderlo, los hombres se batirdn”.

Veamos algunas de las posibles causas:

- E1'19,9% de la poblacidn que reside en Espafia estd por debajo del umbral
de pobreza segtn la Encuesta de Condiciones de Vida 2006, que publicé el
Instituto Nacional de Estadistica (INE).

- Seglin este estudio, el 39,9% de los hogares manifestd llegar a fin de
mes con algtin grado de facilidad, mientras que un 68,8% considerd tener
capacidad para afrontar gastos imprevistos.

- El afio pasado, segtin el INE, cada hogar destinaba una media de 221
euros para gastos relacionados con la vivienda principal, lo que supone un
aumento del 4,2% con respecto al afio anterior.

- El umbral de pobreza depende de la distribucion de los ingresos por
unidad de consumo de las personas. Espafia posee una tasa constante de
pobreza que ronda el 20%, frente al 10% de la media europea, e incide
sobre los sectores de poblacion mds desfavorecidos como los ancianos, las
familias monoparentales y los jévenes. Esta tasa es mayor en el caso de las
mujeres (21,2%) que en el de los hombres (18,5%).

- Atendiendo a la edad, los grupos mas afectados por la pobreza relativa
son las personas de 65 o mas afios (con una tasa del 30,6%) y los menores
de 16 afios (cuya tasa es del 23,8%). El gsrupo menos afectado, tanto en el
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caso de hombres como en el de mujeres, es el de 25 a 49 afios, con tasas
del 14,7% vy del 16,3%, respectivamente.

En el afio 2007 y publicado por Unicef se presenta un informe con los
siguientes datos:

- La pobreza infantil permanece por encima del 15% en los tres paises de
Europa meridional (Portugal, Espafia, Italia) y en tres paises anglofonos (los
Estados Unidos, el Reino Unido, Irlanda y Nueva Zelanda). Datos este que
correlaciona con el siguiente:

- Los niveles mas altos de obesidad se encontraron en los cuatro pafses
de Europa meridional (Espafia, Grecia, Italia y Portugal) mas los Estados
Unidos, Canadd y el Reino Unido.

Pero Espafia mejord econdomicamente como lo demuestran las siguientes
cifras:

TASA DE CRECIMIENTO DEL PIB PER CAPITA A PPS

2003 2004 2005 2006
UE 25 1,4 4,1 3,5 4,7
Espafia 2,9 3,8 5,0 4,3
Fuente: Eurostat e INE

El Banco Mundial ha estimado que la economia espafiola ocupa la undéci-
ma posicion en el planeta en términos de paridad de poder de compra:

PIB MUNDIAL 2005
Miles de millones de dolares de EEUU
En paridad de poder de compra* A tipos de cambio corrientes
Total % PIB mundial Total % PIB mundial
1 EEUU 12,376 22,5 12,376 27,9
2 China 5,333 9,7 2,244 51
3 Japon 3,870 7,0 4,549 10,3
4 Alemania 2,515 4,6 2,791 6,3
5 India 2,341 4,3 779 1,8
6 Reino Unido 1,902 3,5 2,244 51
7 Francia 1,862 34 2,136 4,8
8 Rusia 1,698 3,1 763 1,7
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9 Italia 1,627 3,0 1,770 4,0
10 Brasil 1,585 2,9 883 2,0
11 Espafia 1,184 2,2 1,130 2,6
12 México 1,175 2,1 768 1,7
13 Canada 1,133 2,1 1,135 2,6
14 Corea 1,027 1,9 791 1,8
15 Australia 672 1,2 712 1,6
NOTA: (*¥) PIB corregido segtin los niveles de precios relativos

Una economfia boyante o avanzada como decfa Cagigal pero con un indice
de pobreza general e infantil como el mostrado es dificil pensar en un tiem-
po libre y de ocio como el que Cagigal sefialaba cuando decia: “si el ocio se
entiende como la vida del hombre distinta del trabajo obligatorio, es muy
importante constatar el crecimiento progresivo del tiempo de ocio que se
va experimentando en todas las sociedades econdmicamente avanzadas o en
franca iniciacion de expansion econdmica, y el prondstico netamente favora-
ble hacia su incremento”, Veamos que sucede con los que tienen trabajo:

En una encuesta realizada en el afio 2004 a 17.358 europeos, elaborada
por la empresa Monster entre sus usuarios y referida por el Instituto Ma-
drilefio de Formacion, se les preguntaba:

«Si tuvieras que elegir una de las opciones que te presentamos a continuacion
como parte de tu paquete de compensaciones laborales, ¢cudl elegirias?»

Los resultados fueron los siguientes:
Resultados en Europa
41% “Mejorar el salario/bonus.”
29% “Mejor jubilacién.”
23% “Mas dias libres.”
4% “Teléfono movil/ Internet gratuitos.”
3% “Gimnasio en la empresa.”
Resultados en Espafia
51% “Mejorar el salario/bonus.”
32% “Mas dias libres.”
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1% “Mejor jubilacion.”
2% “Gimnasio en la empresa.”

1% “Teléfono movil/ Internet gratuitos.”

DETALLE POR PAISES
Paises Mejoras salariales Tiempo libre Pensiones Gimnasio
Espafioles 51% 32% 1% 2%
Europeos 41% 23% 29% 3%
Finlandeses 75%
Franceses 65%
Suizos 45%
Britanicos 40%
Daneses 32%
Suecos 63%

Como vemos, no existe preferencia por mas tiempo libre sino por mas
dinero, sobre todo en el caso espafiol. Sélo suizos y britanicos demandan
mas tiempo libre como preferencia.

En cambio “Estudio 2006 de Satisfaccion Laboral y Calidad de Vida”, realizada
por el departamento de [+D+i de Catenon y por Encuestafacil.com, en el
afio 2006 se muestran los siguientes resultados:

MEDIDAS MAS VALORADAS PARA CONSEGUIR MAYOR EQUILIBRIO ENTRE VIDA %
PERSONAL Y LABORAL

Horario flexible 88
Posibilidad de reduccién de jornada o excedencia 45
Movilidad interna dentro de la empresa 22
Distribucion libre de horas de trabajo 6l
Teletrabajo 46
Guarderias concertadas o en la propia empresa 20
Baja maternidad / paternidad mas amplia 19
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En el Estudio sobre Tendencias de Futuro en la Sociedad Espafiola del
Primer Foro sobre Tendencias Sociales realizado en el afio 1996, se presenta
una evolucion sobre la percepcion de distintas pautas sociales. Veamos la
prevision de los espafioles con respecto a la disponibilidad de tiempo libre:

1967 | 1987 | 1995 | 1996 | DIFERENCIA TENDENCIA

47% | 52% | 34% | 36% |-l Descenso

Claramente son pesimistas cuando consideran la futura disponibilidad de
tiempo libre.

En el mismo estudio se presenta otro dato significativo:

PROBABILIDAD DE QUE OCURRA

No ocurrird (%) | Puede ocurrir (%) | Ocurrira (%)

En el afio 2005 la semana labo-

ral se habré reducido a 4 dias 8 19 0

Nadie consideraba probable que se redujera la semana laboral a cuatro
dfas, algo muy elocuente.

Supuestamente la industrializacion conllevaria avances tecnoldgicos que
nos facilitarian la vida, es lo que se dio en llamar «robotizacion», que se
considera la implantacion de productos de automatizacion y aplicacion de
nuevas tecnologias. En el estudio seflalado se indica que la funcion de esta
«robotizacion» es la de “satisfacer la necesidad de aumento de la productividad” y
los ciudadanos identificaban esta «robotizacién» y la aplicacion de nuevas
tecnologias como una amenaza que incrementaria el nimero de parados.
Una vez mas vemos que la prevision de mejoras no es tal e incluso la realidad
caprichosamente sefiala lo contrario: Tecnologia = incremento del paro.

Para corroborar esta afirmacion veamos el capitulo Mercado, desigualdad y
Estado: Tendencias socio—econémicas, de José Manuel Montero Llerandi, en el
estudio sefialado. En las conclusiones del mismo sefiala que las perspectivas
extraidas del Estudio sefialan que:

«El paro serd un problema no resuelto y el tiempo de trabajo no se reducird
drdsticamente, lo que sugiere que no se producird la reparticion del trabajo y que
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los procesos de automatizacién no servirdn para aumentar el tiempo libre de los
trabajadores.»

Veamos ahora un estudio publicado por Francisco Andrés Orizo con el
titulo Sistemas de valores en la Espafia de los 90, publicado en 1996. En este
estudio se revisan resultados de series temporales desde el afio 1981 hasta
el 1994. Los resultados que mostraremos son los relativos a dos encuestas
realizadas en 1994, una de jovenes de 15 a 24 aflos y otra de adultos de 25

y mas afios.

ASPECTO QUE SE CONSIDERAN IMPORTANTES EN LA VIDA DE UNO

Medias 1-5
Familia | Trabajo | Moralidad | Ganar dinero | Tiempo libre/de ocio
y dignidad

TOTAL 4,82 4,59 4,43 4,16 3,99
Hombres 4,78 4,58 4,35 4,19 4,04
Muijeres 4,85 4,60 4,50 4,14 3,94
Edad
15-24 4,71 4,63 4,21 4,36 4,10
25-34 4,83 4,67 4,25 4,15 4,16
35-44 4,84 4,68 4,46 4,20 4,04
45-54 4,84 4,67 4,54 4,11 3,89
55-64 4,88 4,65 4,62 4,17 3,92
65+ 4,84 4,24 4,64 3,90 3,71
Poblacion
Mas de 1000 4,82 4,65 4,40 4,18 4,15
200-1000 4,80 4,60 4,36 4,08 3,92
50-200 4,85 4,61 4,47 4,18 4,04
10-50 4,80 4,54 4,41 4,13 3,94
Menos de 10 4,81 4,58 4,47 4,23 3,94
Estudios
Primarios 4,85 4,54 4,58 4,13 3,83
Secundarios 4,78 4,66 4,33 4,28 4,08
Terciarios 4,81 4,54 4,26 3,80 4,21
Clase social
Alta/media-alta | 4,80 4,57 4,33 4,11 4,16
Media-baja 4,81 4,61 4,41 4,13 3,99
Baja-obrera 4,83 4,59 4,49 4,25 3,90
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Confesionalidad catolica

Muy pract 4,87 4,54 4,62 4,07 3,85
No muy pract | 4,83 4,61 4,51 4,21 3,99
No pract 4,83 4,65 4,38 4,31 4,04
Indif-agnostico | 4,66 4,59 3,96 4,04 4,14

No creyente 4,67 4,56 3,98 4,03 4,19

Orientacion politica: Izda (1) Dcha (10)

1-3 4,78 4,62 4,29 4,16 4,12

4-5 4,84 4,65 4,46 4,21 3,98
6-7 4,84 4,58 4,47 4,09 4,00
8-10 4,85 4,63 4,55 4,32 3,99

El tiempo libre/de ocio se sittia en ultimo lugar en todos los estratos de
edad con la excepcion del de 25 a 34. En cuanto a la poblacion vemos que
las zonas urbanas valoran mas el tiempo libre, asi como aquellos con mayor
nivel de estudios y mayor clase social.

Finalmente, cuanto menor confesionalidad y mds orientaciéon politica de
izquierdas, mayor valoraciéon del tiempo libre.

Por dltimo veamos dos informes, uno publicado por el Instituto de la
Juventud para el afio 2004 en el que los jovenes manifiestan las siguientes
preferencias:

Algunas actividades que le gusta realizar durante su tiempo libre a la poblacién joven
(15-29 afios) por grupos de edades

Escuchar Salir con Viajar Ir al cine Ir de Hacer

musica amigos excursiéon | deporte
1529 | 97,3% 97,1% 92,2% 91,2% 77,3% 71,7%
15-19 | 98,2% 97,8% 90,2% 91,5% 77,5% 78,6%
20-24 | 97,6% 97,3% 92,7% 91,0% 77,3% 71,1%
25-29 | 96,3% 96,6% 93% 91,3% 77,2% 67,7%

Como vemos con la edad decrece el interés por las actividades excepto
en el apartado Viajar e ir al cine. Consecuentemente el interés por hacer
deporte en el tiempo libre es secundario y poco significativo, reduciéndose
paulatinamente a medida que se cumplen afos.
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El otro publicado por la Fundacion Santa Marfa, en el 2005, muestra la

evolucion de diferentes aspectos en la vida de los jévenes. Son estos:

Evolucién del grado de importancia en su vida para cada de una los siguientes aspectos
segtin cuatro investigaciones. Ordenados segtin porcentajes descendentes de los que consi-
deran que es MUY importante cada aspecto.

Santa Maria | Santa Marfa | CIS 2003 | Santa Maria 2005-1994

1994 1999 2005 0 anterior
La salud - - 75 82 +7
Trabajo 70 57 59 60 -10
Ganar dinero 56 49 45 55 -1
]EiL:éeg’ep‘;dO 41 46 44 49 +8

Fuentes: CIS, estudio n® 2.482. Fundacion Santa Maria, Jovenes 1994, Jovenes 1.999 y Jovenes 2005

Es muy interesante observar como la importancia de la salud y el tiempo
libre aumentan en los jévenes del 2005 con respecto a los de 1994 y en
cambio disminuyen los aspectos de trabajo y ganar dinero.

Y rematamos con la tercera edicion de la encuesta ‘on-line” ‘*A qué de-
dican los espafioles el tiempo libre?’, realizada con las opiniones de 7.800
personas (afio 2007); el 64% del tiempo de ocio en el hogar durante el
fin de semana, se dedica a actividades receptivas e intelectuales: ver la te-
levision, navegar por internet o escuchar musica son las actividades mas
practicadas.

CONCLUSIONES

Cagigal era un hombre con una gran valia profesional y profundo co-
nocedor de los pormenores de la educacion fisica y el deporte en Espafia.
Un conocimiento que no se circunscribia a su area sino que era capaz de
interrelacionar con otros campos en una concepcion amplia e integradora
que se caracterizaba por una gran capacidad para aglutinar y construir con-
senso. Prueba de ello son los multiples cargos representativos para los que
fue elegido, no solo en Espafia, sino en el mundo.

Hemos visto un cuadro resumen de su autoria con la concepcion de la
educacion fisica, sugerencias terminoldgicas como la Kinantropologia y el
eje tematico de sus estudios El hombre en movimiento, un reflejo del huma-
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nista que cautivd y sigue cautivando a profesionales que ven en su trabajo
un ejemplo de rigor, honestidad y compromiso.

En el estudio realizado nos hemos centrado fundamentalmente en las con-
sideraciones referentes al deporte y el ocio, a la disponibilidad y ocupacion
del tiempo libre y las condiciones socioecondmicas.

Comprobamos el valor que Cagigal daba al deporte y a su papel en la
sociedad:

«El deporte, como toda actividad humana de cardcter espontdneo, llena de riqueza
vital, debe ser estudiado desde todos los dngulos de la cultura y cémo su desa-
rrollo se ha convertido en un hecho social.»

Valoramos también las previsiones realizadas con respecto al tiempo de
ocio, el prondstico que tanto Cagigal como otros especialistas realizaron:
“si el ocio se entiende como la vida del hombre distinta del trabajo obligatorio, es muy
importante constatar el crecimiento progresivo del tiempo de ocio que se va experi-
mentando en todas las sociedades econémicamente avanzadas o en franca iniciacion de
expansion econdmica, y el prondstico netamente favorable hacia su incremento”,

Aqui concluimos que quizd aquellas eran mds un deseo que una realidad,
o que la evolucién pronosticada no tuvo suficientemente en cuenta, el con-
texto socioecondmico capitalista, con su fuerza motriz bésica: dinero-bene-
ficio-ganancia.

La sociedad del siglo XXI muestra una clara carencia de tiempo para el
ocio. Los convenios colectivos aumentan el niimero de horas, las necesida-
des econdmicas van en aumento por la carestia de la vida y la preocupacion
de la poblacidn estd en el desempleo y en pagar los multiples compromisos
adquiridos.

En las zonas rurales, aquellos que gozan de trabajo pueden disponer de
tiempo y dinero para el ocio pero en las grandes ciudades el tiempo es es-
caso, ya que al tiempo contratado hay que sumar el tiempo comprometido
en otras actividades como desplazamientos, compras, etc.

Por todo ello, el tiempo de ocio se invierte en un ocio mds pasivo como
ver la television o navegar por internet y fundamentalmente en el fin de
semana, aunque pasear empieza a ser una actividad muy practicada que com-
pensa, al menos en parte, el sedentarismo del resto de actividades.

No se cumplen los prondsticos por diversos motivos pero principalmente
por:
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e Las grandes cifras macroecondémicas evolucionan positivamente pero la
pobreza tanto general como infantil desdice [a bonanza del pais.

 El tiempo de trabajo no disminuye a pesar de la tecnologia sino que
aumenta y con él la insatisfaccion y la imposibilidad de conciliar vida profe-
sional y personal.

* El pleno empleo sigue siendo una promesa electoral y a pesar de trabajar
mas horas se sigue incidiendo en la baja productividad y con ello la imposi-
bilidad de reducir jornada laboral.

 La gente se concentra en las ciudades para conseguir un empleo y aqui
las distancias para acudir al centro de empleo ocupan mucho tiempo, dismi-
nuyendo por lo tanto el tiempo libre.

» Aumenta el precio de la vida, sobre todo de la vivienda y de la alimen-
tacion y los salarios crecen muy por debajo de ésta.

 Paulatina dejacion por parte del estado y demds instituciones de los
servicios publicos en manos de empresas privadas, teniendo que pagar los
ciudadanos/as por algo que antes era un derecho.

En resumidas cuentas, el estado de bienestar cada vez se diluye mas en un
gran mercado donde el mensaje claro es:

* Productividad

o Competitividad

» Moderacion salarial

* Libre mercado

* Desregulacion y flexibilidad laboral
e Mas trabajo

» Mds intelectualizacion
» Mas materialismo
Frente a:

* Desarrollo sostenible
» Cooperacion

» Salarios dignos
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e Libertad de las personas

¢ Conciliacién vida profesional y familiar
» Mas ocio

e Mas corporalizacion

» Mas humanismo

Cagigal deseaba un futuro con el deporte, con el ocio, como elementos
fortalecedores del ser humano, como generadores de cultura, pero desco-
nocia los derroteros de la economia, de la ideologia dominante, del capital.
Sus previsiones eran deseos y acertd en la espectacularizacion del deporte,
en la falta de interés del mismo como cultura, para desencanto de los que
aun creemos en la utopia y que seguiremos luchando para no perder la
ilusion y el calor que otorga la lectura de Cagigal y su vida entregada a una
causa.
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W HMEL PENSAMIENTO DE CAGIGAL

Santiago Coca Ferndndez

econozco, de entrada, que esbozar una sintesis del pensamiento de

Cagigal, a tres afos de su fallecimiento, cuando atin nos suenan vivas
sus palabras, es una tarea ardua. Las ideas requieren decantacion en el tiem-
po y en el espacio para adentrarse en el acervo cultural de los pueblos y se
resisten, por lo mismo, a ser enjuiciadas desde la juventud de su nacimiento
y de la proximidad de su perspectiva. Si a esta valoracion general afiadimos
el acopio de paginas redactadas por el autor, sus multiples conferencias y
comunicaciones en congresos y cursos internacionales, y sobre todo su
fecunda labor docente, concluiremos, sin mas afiadidos, que este resumen
o esquema ideologico, no deja de ser mas que eso, una aproximacion a lo
que constituye una obra de lujo. Tiempo y e espacio habrd, supongo, para
una acogida mas generosa, critica y cabal, de las intuiciones, programas y
argumentos de José Marfa Cagigal.

TRES DIMENSIONES DE SU PENSAMIENTO

Sugiero que en la interpretacion del pensamiento de Cagigal empleemos
tres claves que lo vertebran todo y lo explican todo sin ambages: humanis-
tica, “nos interesa el deporte como suceso de la persona”; la pedagogica, “la
educacion fisica es ante todo educacion”, y la cientifica, “el hombre como
objeto formal de la kinantropologia, ciencia o sistema de formacién integral
que acenttia las capacidades fisicas de ese hombre”. Este es su triangulo
magico, su desahogo mental, esclarecido aqui con prontitud al alcance de
cualquier curioso lector, y su razén de ser. Porque el Cagigal pensador no
se concibe sin el Cagigal activo. De ahi que el titulo de estas reflexiones,
no lo he dudado, pensamiento y accién, aclaran otra de sus preocupaciones
mas sentidas y confesadas, “es necesario conocer y liberar al mundo a partir de la
entidad corporal humana”.

Ya en 1957 su ensayo y primera publicacion, premio nacional al mejor libro
deportivo, “HOMBRES Y DEPORTE” disefiaba su comprension totalizadora del
mundo —“por el deporte entramos en el dinamismo de hoy”-, desde esta triple
perspectiva que analizamos: “los valores humanos del deporte se incorporardn en
una integracién global de la labor educativa... para lo cual serd preciso que investi—
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guemos los tratamientos de conducta o aprendizaje por el juego”. Por supuesto que
aun no estd definida, en estas pdginas, la trayectoria ideologica antes aludi-
da, aunque en dicha publicacion se adviertan los origenes de cuanto luego
exponga Cagigal hasta el afio 1983. El embridén de lo que aconteciera mas
tarde estaba ahi. Capitulos como “El deporte en la andadura humana” (cap. 11l de
la primera parte), “Educacién y deporte” (cap. | de la tercera parte), o “En los
centros de educacién” (cap. V de la tercera y ultima parte del libro, hablan por
si mismos de la inquietud y al mismo tiempo fijeza de pensamiento que José
Marifa Cagigal aireaba sus ideas hace ya casi treinta afios.

EL INEF

La obra escrita de Cagigal duerme, a partir de este ensayo, un prolongado
paréntesis de casi diez afios, apenas inteligible para quienes pensaron en su
momento que aquel nacimiento Itcido del 57 fue fruto de la casualidad o del
atrevimiento efimero de la inmadurez que se sorprende asi misma sin acertar
a ser aun mas creativa. Pero ni aquello fue chispa fugaz ni un quiero y no
puedo que se duerme mecido por el éxito, sin ganas apenas de actualizarse
o contradecirse. El silencio de un pensador no es miedo a la expresién de
sus razonamientos, sino pausa consentida donde se remansan los multiples
vaivenes que sacuden su inteligencia. Dar a luz una idea genial cuesta y duele
mucho y es preciso hartarse de tiempo posterior para que su eficacia resulte
fecunda. Cagigal no cedié entonces a las prisas ni a las solicitudes ansiosas
que le reclamaban nuevos escritos. Interiorizd sus convencimientos, acumulé
sin desperdiciarlas las experiencias que le tocé vivir en los paises germanicos
y cuando el 23 de Diciembre de 1961, ahora veinticinco afios, nace el texto de
la ley 77 sobre Educacion Fisica, que en parte redacto él, el silencio se quie-
bra y se justifican las expectativas de todos estos afios. Ahi, en el articulo
quince, se extrovertia y se configuraba el lento proceso de maduracién de
Cagigal, pensamiento y accioén, el INEF, el Instituto Nacional de Educacion
Fisica y Deportes, “para la formacién y perfeccionamiento del profesorado de Edu-
cacion Fisica y de los Entrenadores deportivos...”,

Ahora si parecia comprenderse todo lo demas. EI INEF precisaba reflexion,
cotejo de programas, valoracion econdmica, reuniones y viajes. Toda una
sucesion vertiginosa de ires y venires que retenian el flujo de las ideas agol-
padas. Era tiempo de accion febril. El afio 1964 se enterraba la primera piedra
en el campus universitario de Madrid, al final de la Avenida Juan de Herrera
donde por aquel entonces no llegaban los transportes publicos. En 1966 se
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inaugura el INEF con el Congreso Mundial de Educacion Fisica. Y en No-
viembre de 1967 arranca el primer curso académico, la primera promocion,
la apertura de la Biblioteca deportiva, la revista “Deporte 2000”, el Centro de
Documentacién y Traduccion, las “Novedades”, 1a revista “Citius, Altius, Fortius”,
los primeros intercambios con Hispanoameérica y las instituciones superiores
universitarias de Educacion Fisica en Europa... ¢Para qué seguir? La tarea de
Cagigal como fundador y primero director del INEF requeriria un trabajo
aparte. De todas formas, digamos que el INEF fue la floraciéon espontdnea
de aconteceres que surgidé de una concepcion tedrica tenazmente defendida
frente al escepticismo de muchos. Por esta vez, pensamiento y accién se
hicieron solidarios y se justificaron mutuamente.

DESDE 1966 HASTA 1973

Una vez asentados los fundamentos de la vida académica del INFE, Cagigal
prolonga, sin interrupcion, su pensamiento en las paginas escritas de las re-
vistas, los ensayos, los libros de contenido diverso, con una urgencia y una
densidad digna del que tiene mucho que decir y se siente agobiado por la
premura de un tiempo que intuye le va a ser escaso.

Con prélogo de Juan José Lopez Ibor, “DEPORTE, PEDAGOGIA Y HUMA-
NISMO” estrena, en 1966, la segunda y definitiva etapa de la produccion
escrita de Cagigal. “Contra la restriccion de movimiento impuesta por el tecnicismo”,
se invita a los intelectuales a deponer “su recelo frente al movimiento fisico”, y
descubrir en la expresion deportiva “los sintomas aptos para la exploracién per-
sonal”, asi como “la accion que modifica el dinamismo personal”. Se otorga, asi, al
hecho deportivo un protagonismo “dialogante con su entorno” merecedor de
estudios concienzudos inexcusables y se le equipara en su sentido mas inte-
grador a las tendencias modernas de la “psicologia de la personalidad que camina
hacia una psicologia del intercambio”. Y es precisamente aqui, en el marco de
las relaciones sociales, donde Cagigal entiende una de sus mas clarividentes
afirmaciones, “la actitud espiritual del juego” como “catalizador de reorganizaciones
personales”. Bajo este lema quedan al margen los criterios que presiden las
urgencias del campeonismo, las servidumbres de mecanismo o las aporias
del intelectualismo. El “homo ludens” pensado por Cagigal, sin excluir en ab-
soluto los requerimientos del “homo competitivus”, esta llamado a “crear cultura”
y a reclamar de la pedagogia un lugar casi preferente”. Su afirmacion de que
“la educacion fisica solo se concibe como auténtica si estd entroncada en el germen
lidico-deportivo del hombre”, coloca al libro que comentamos —no olvidemos
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que en su titulo se escriben pedagogia y humanismo-, como uno de los hitos
fundamentales de su obra.

Mientras Cagigal prepara su préximo libro —pasaran otros seis afios-, mul-
tiplica sus colaboraciones escritas en distintas publicaciones, de las que me
permito destacar tres articulos que vieron la luz en la revista “Deporte 2000”
durante los afios 1969 y 1970. HACIA UNA PEDAGOGIA DEL FRACASO nos
acerca al mundo de la competicion sin apartarnos ni un apice de los princi-
pios pedagdgicos que siguen informandolo todo. Se habla de la derrota a la
que se niega su caracter frustrante, volvemos a enfrentarnos con la dimen-
sion Iudica del deporte que significa posibilidad de “expansién, de entrenamiento
y de alegria espontdnea” y se recuerda el sentido participativo del deporte “para
devolverle a sus justos limites humanos” que a todos benefician. En el articulo
COSMODEPORTE insiste Cagigal en “la capacidad de juego” que cada hombre
lleva consigo y que le brinda opciones magnificas de autorrealizacion y de
didlogo con los demés. Finalmente, el articulo EL MODERNO EDUCADOR FISI-
CO establece algunos de los requisitos que Cagigal proponia rigurosamente
a sus alumnos para ser eficientes en su profesion: que fueran educadores
deportivos sin que esta afirmacion pretendiera confundir los dmbitos fisico
y competitivo de los nifios, que fueran ante todo pedagogos, y que no se
limitaran a mostrarse como meros empiricos del deporte sino como cienti-
ficos cualificados. La verdad es que se mantienen las constantes ideoldgicas
que apuntamos desde un principio y que la coincidencia de palabras y de
conceptos no hace sino evidenciar un lenguaje desprovisto de ambigiiedades
y pletdrico, por el contrario, de términos consecuentes.

El tercer libro “DEPORTE, PULSO DE NUESTRO TIEMPO”, publicado en 1972,
coronaba unos afios de reconocimiento mundial que situaban a nuestro
autor entre los pensadores mas cualificados del mundo deportivo. En 1970
es elegido en Varsovia presidente de la Asociacion Internacional de Escuelas
Superiores de Educacion Fisica. En 1971 se le concede el “Philip Noél Baker
Research Award” instituido por el Consejo Internacional de Educaciéon Fi-
sica y Deporte de la UNESCO como reconocimiento a la personalidad que
mas haya destacado en trabajos de indole cientifico o cultural referida al
deporte.

Este libro, prologado por Pedro Lain Entralgo, acoge distintos trabajos
que el mismo Cagigal califica como de “antropologia cultural referida al deporte”
y del que yo destacaria dos aportaciones sumamente interesantes: “La Edu-
cacion Fisica, ¢ciencia?”y “Sugerencias para la década del 70 en Educacién Fisica”. El
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primer trabajo constituye un acercamiento cientifico, histérico y metodo-
l6gico al hecho controvertido de si nos situamos ante una ciencia auxiliar o
una ciencia con nombre propio, cuando nos referimos a la Educacion Fisica.
Cagigal nos lleva al campo de las ciencias de la educacion y al de las ciencias
humanisticas donde se encuentra con el “hombre en movimiento o capaz de
automovimiento, como ser movil”, objeto de esta “ciencia aplicada de la kinantro-
pologia” que atiende especificamente a las capacidades fisicas de movimiento
y expresion del individuo. Por lo que respecta al segundo trabajo, vuelve
sobre esta preocupacién por establecer las caracteristicas de un posible
corpus cientifico de la Educacion Fisica y se adentra con valentfa y rigor en
cuestiones que para los profanos pueden ser matiz pero que para los espe-
cialistas revisten una importancia indiscutible, “la ciencia de la Educacion Fisica
casi podria coincidir con una ciencia del hombre en movimiento”.

LA ULTIMA DECADA

Cinco libros le quedan atin por escribir a Cagigal y muchos articulos que
se traducen a las lenguas mds universalmente conocidas. Son afios de dispar
aceptacion social de sus actividades, sobre todo a partir de 1978, y que en
una posible biografia descubririan los azarosos trances que le toc vivir por
aquel entonces y que marcaran tanto el contenido de sus dos ultimos libros
como el proyecto editorial de su futuro ideoldgico que desgraciadamente
no llegd a realizarse.

Comentando en la revista “Deporte 2000” el “Manifiesto sobre la Educacién
Fisica”, Cagigal critica en 1973 la superficialidad con que se otorgan ciertos
diplomas a monitores y entrenadores que por carecer de los conocimientos
cientificos precisos desvirtian el compromiso pedagdgico que por su cate-
goria reclama de ellos “el sujeto de esa educacion que es el ser humano”. Educar
deportivamente es mucho mas serio que alardear de titulaciones.

Y con este mismo arrebato critico se edita en 1975 “EL DEPORTE EN LA
SOCIEDAD ACTUAL”, un pequefio libro, asi lo llama Cagigal en sus aclaracio-
nes primeras, que sin embargo condensa por una parte y explicita por otra
uno de los analisis mas certeros que conozco sobre el deporte espafiol, su
estructura, sus anacronismos, sus oportunidades perdidas o su entronque
politico. Todo ello ateniéndose a las cifras y documentos mas contrastados y
fiables de aquella época. Si a esta vision acusadora de la realidad que se pre-
senta bajo el epigrafe: “Pautas para una organizacién”, afiadimos las reflexiones
histérico-culturales del fenomeno deportivo, en general, que se agiganta en
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el mundo, deduciremos que es este libro -¢lo [lamamos su “ecuador” parti-
cular?-, una de las citas obligadas, tal vez la primera junto a HOMBRES Y
DEPORTE, para entender el dinamismo de su pensamiento.

“DEPORTE Y AGRESION” nace en 1976 como una publicacién atipica en el
catalogo de la obra de Cagigal. Abandona por un momento los presupues-
tos pedagogicos vy filosoficos de su vida anterior y deja paso a cuestiones
psicosociolégicas amparadas en el comun denominador de la agresion y de
la violencia, adelanto manifiesto —intuicion del que sabia mirar sin eufemis-
mos a su alrededor-, de las situaciones lamentables que hoy padecemos. El
libro es la respuesta cientifica del profesor —abundante bibliografia la suya
sobre la agresion humana-, que se centra en los comportamientos de la
sociedad que los ampara. Entre preguntas y respuestas la agresividad dis-
curre desde las teorias mas conspicuas a los sucesos cotidianos del deporte
—el ocio activo, la higiene y salud, el agonismo, el espectaculo deportivo-,
sin que en ningiin momento perdamos de vista la imperiosa necesidad de
seguir preguntandonos, implicandonos en ellas, por todas las situaciones
que van desfilando ante nosotros. “Nadie, antes que Cagigal, habia estudiado
el tema concreto de la relacion entre la agresividad y el deporte”, afirma Juan Rof
Carballo en su prologo al libro. Por nuestra parte, ademds de todo lo dicho,
nos quedamos con esta simbiosis fecunda para el fendmeno deportivo: “el
deporte como producto de la sociedad desemboca en el hecho de que el deporte de hoy
es sociedad de hoy”.

Cagigal, de todas maneras, no cejaba en su empefio de acentuar “las bases
antropofilosoficas para una educacion fisica”, o “los elementos tedricos para un diag-
néstico del deporte”, o “las conclusiones prdcticas que se derivan del deporte como
educacién”, Y un sexto libro, dentro de esta constante ideoldgica, salta a la
opinidn publica un dia histérico, el 15 de Noviembre de 1979, fecha en que
el Congreso de los Diputados aprueba el texto de la nueva Ley de la Cultura
Fisica y el Deporte. Aquella coincidencia hizo concebir a Cagigal unas espe-
ranzas que se frustraron enseguida por razones que escapan, por el momen-
to, de las pretensiones en este trabajo. En las paginas de esta recopilacion

” o

de ensayos seguimos al “hombre duefio de si mismo”, “al conocimiento de su propio
cuerpo”, “a la adaptacion a su entorno”, mediante la corporeidad entendida como
compafiera de viaje de su intelectualidad. Este libro, “CULTURA INTELECTUAL,
CULTURA FISICA”, el tinico editado por una firma extranjera, la Kapelusz de
Buenos Aires, despertd en el pequefio grupo de personas que asistiamos a
aquel acto una especial sensacion de alivio y de inquietud manifiestas. Nunca

habia visto yo a Cagigal tan seguro de si mismo proclamando la necesidad
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de una modificacion a fondo de los programas educativos. Cuando unos
dias mas tarde las llamadas razones politicas dieron al traste con aquellas
ilusionadas expectativas, todo empezd a oscurecerse definitivamente y diria-
mos que oficialmente para Cagigal.

Sus dos ultimos libros, “DEPORTE, ESPECTACULO Y ACCION”y “;OH DEPOR-
TE! (Anatomia de un gigante)”, este ultimo prologado por Juan Antonio Sama-
ranch, publicados ambos en 1981, representan “revisiones pedagégicas”, “apun-
tes” ante el “asombroso y desconcertante panorama del deporte de nuestros dias”,
que dejaban traslucir el propio drama interior de Cagigal. Segun él mismo
confesaba aquellos libros serfan los Ultimos que trataban el deporte como
hasta el momento lo habia descrito. Y se aprestd a iniciar una nueva etapa
de ensayista, mas profunda y menos pensada al hilo de los acontecimientos.
Todavia nos dejaria su contribucidon como conferenciante en la ponencia
presentada en el | Simposio nacional, “El deporte en la sociedad espafiola contem—
pordnea”, celebrado en el INEF de Madrid del 23 al 25 de noviembre de 1983.
Su disertacion verso sobre “FL DEPORTE CONTEMPORANEO FRENTE A LAS
CIENCIAS DEL HOMBRE” destacando su insistencia en que “la accion pedagdgica
y deportiva de los poderes publicos debe concentrarse sobre todo en la formacion de
los pedagogos deportivos”. Desayuné con él el dia 24, en la cafeteria del INEF y
quedamos en vernos a su vuelta de Roma adonde acudia, en calidad de Pre-
sidente de la Asociacion Internacional de Escuelas Superiores de Educacion
Fisica, a dirigir un congreso internacional y presentar una ponencia sobre
el valor del juego como actividad fisica fundamental. No volvi a verle mas.
Murio en Barajas el 7 de Diciembre.

PENSAMIENTO Y ACCION

Asi quedan bosquejados los dos polos de atencion sobre los que me he
permitido recabar el interés de los lectores que pretendan conservar un
recuerdo activo de Cagigal. Si la actividad fisica es expresiéon del poder co-
municativo del individuo, su acto de presencia en el mundo, su encarnadura
—una de tantas posibles-, con lo que estd vivo, su entendimiento sélo se
comprende siento tan carnal como ella y tan inteligente como las ideas que
la hacen posible. Por este camino puede ir la comprensiéon de la obra de
Cagigal.

82



HOMENAJE A JOSE MARIA CAGIGAL

M B OCIO Y TIEMPO LIBRE: UN ENFOQUE CRITICO

Manuel Herndndez Vidzquez

Diversion liberal, espontdnea, desinteresada, expansion del
espiritu y del cuerpo, generalmente en forma de lucha, por medio
de ejercicios fisicos, mds o menos sujetos a reglas. (José Maria Cagigal)

| objeto del presente trabajo es analizar, con cierta profundidad uno de

los estudios realizados por José Maria Cagigal titulado “Ocio y deporte
en nuestro tiempo”. Concretamente, el andlisis estd centrado en la primera par-
te del estudio, donde el autor, intenta delimitar dos conceptos que a veces,
aun hoy, se tiende a confundir. Me refiero al ocio y al tiempo libre y su
relacion con otros aspectos de nuestro tiempo que conforman la actividad
del ser humano. El estudio del deporte y su relacién con el ocio, dado su
extension, sera objeto de un trabajo posterior, donde podremos describir
con detalle, el pensamiento actual de lo que ya en aquella época se empezd
a conocer como deporte para todos, forma resumida para definir el deporte
desde el punto de vista del ocio.

El socidlogo Del Vescovo, sefiala segiin Cagigal que existe una escision
entre trabajo y necesidades personales y familiares espirituales y materiales,
Dicha escision coloca fuera del trabajo el centro mas auténtico y mds ge-
nuino de los intereses humanos y halla en el tiempo libre las ocasiones mas
propicias para su desarrollo y satisfaccion. En el descubrimiento del ocio
como tiempo eminentemente personal, es decir, opcionalmente integrador e
identificador de la persona, nos dice Cagigal, radica posiblemente el sentido
o modo de entender la postura del hombre en relacion a llenar ese tiempo
disponible que llamamos tiempo libre y que lo podemos ocupar con activi-
dades ociosas.

Sobre esta cuestion, José Ortega y Gasset en su libro sobre la “La caza
y los toros”, en el capitulo sobre la caza y la felicidad nos dice que la vida
que nos es dada tiene sus minutos contados y, ademds, nos es dada vacia.
Queramos o no, tenemos que llenarla por nuestra cuenta: esto es, tenemos
que ocuparla. Por ello la sustancia de cada vida reside en sus ocupaciones
y el hombre a través de su capacidad de inventarse sus quehaceres y ocu-
paciones, tiene que decidir rapidamente entre multitud de posibilidades,
desechando las restantes. Con la vida, nos es impuesta una serie de necesi-
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dades ineludibles, que hemos de afrontar so pena de sucumbir. El hombre a
cada una de esas necesidades, tiene que inventar la mejor de las soluciones
posibles. Malinowski, en su obra “Teoria cientifica de la cultura”, distingue, siete
necesidades bioldgicas cuya satisfaccion es imprescindible para sobrevivir,
junto a sus concomitantes culturales, es decir, las soluciones diversas o res-
puestas dadas para cubrir esas necesidades:

Metabolismo Abasto
Reproduccion Parentesco
Bienestar corporal Abrigo
Seguridad Proteccion
Movimiento Actividades
Crecimiento Ejercitacion
Salud Higiene

Cada una de estas necesidades basicas ha encontrado en cualquier socie-
dad una forma u otra de respuesta cultural. Junto a estas existen otras de-
rivadas y que tienen una naturaleza cultural que han dado lugar a las formas
mas elaboradas y complejas de la cultura. Ello es que para casi todos los
hombres, [a mayor porcion de la vida estd llena de ocupaciones forzosas, de
faenas que por su gusto no ejecutaria, pero que son imprescindibles, para
mantener esas necesidades bdsicas cubiertas.

Gravitan sobre nuestra existencia, pero siguen pareciéndonos penosas e
impuestas por la necesidad. Por eso las llamamos “trabajos”, palabra que sig-
nificd primero un atroz tormento (trepalium). Lo que mas atormenta a los
seres humanos, es comprobar que al llenar el tiempo de nuestra vida con los
trabajos, nos parece que nos la estan quitando o dicho de otra modo que la
vida empleada en el trabajo no nos parece ser la verdaderamente nuestra, la
que debia ser, sino, al contrario, la aniquilacién de nuestra propia existencia.
Aunque el trabajo como virtud, es un hecho que tradicionalmente se ha
asumido, como nos confirma la terrible maldicion del Génesis, lo cierto es
que el que trabaja, lo hace con la esperanza de dejar de trabajar y comenzar
de verdad a vivir. Mientras las ocupaciones forzosas se presentan como
imposiciones foraneas hay otras ocupaciones que nos atraen enormemente
desde lo mas profundo de nuestro ser y que Ortega les da el nombre de
“vocacion”. En efecto, todo hombre siente la necesidad de ser feliz y esa fe-
licidad es la vida dedicada a ocupaciones para las cuales cada hombre tiene
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una singular vocacion. Cuando estd metido en ellas, no hecha de menos
nada, nos entregamos con complacencia, sin importarnos su utilidad. Por
eso deseamos que terminen nunca.

Asi concluye Ortega sefialando que hay dos tipos de ocupaciones opues-
tas que tienen los seres humanos: las trabajosas y las felicitarias. Los trabajos
nos quitan el tiempo para ser felices y las felicitarias siempre que pueden
el tiempo reclamado por el trabajo. Al llegar aqui, la pregunta es ¢cudles
han sido las formas elegidas por el hombre para conseguir formas de vida
feliz?, ¢Cuadles han sido las mas utilizadas, las mas dominantes? Que clase de
hombres ha sido la menos oprimida por los trabajos y que mas facilmente
ha podido vacar a ser feliz?. Evidentemente la aristocracia, pues, su trabajo
de aristdcrata, le permitia grandes porciones de su vida totalmente libre
para dedicarse a otras ocupaciones para hacer lo que le diera la gana. Pues
ese hombre liberado, siempre ocupd ese tiempo libre con las mismas acti-
vidades: correr con caballos, emularse en ejercicios corporales, concurrir a
fiestas, cuyo centro suele ser la danza, conversar y sobre todo y por encima
de todo ello, cazar.

La dicotomia entre trabajo y actividades felicitarias, hoy mas conocidas
como actividades ociosas es una idea bastante mds compleja que incluye
otros aspectos de nuestro tiempo que no pueden limitarse solamente a
esos dos conceptos y que ya Cagigal dejo de entrever en sus trabajos y
ensayos mas conocidos. Como tedrico de la Educacién Fisica y el depor-
te, participd en los primeros movimientos a nivel internacional, donde se
trataba del papel del deporte desde el punto de vista del ocio (podemos
citar como ejemplo, la Carta Europea del Deporte para Todos (Consejo de
Europa, 1975) y la Carta Internacional sobre la Educacion Fisica y el Deporte
(UNESCO, 1978).

Actualmente, este fendmeno sefialado por Ortega ha sido estudiado con
precision y podemos decir sin temor a equivocarnos que existe una ten-
dencia universal hacia el ocio que conlleva [6gicamente a todas las personas
a buscar como objetivos el trabajar menos, conseguir el maximo de salario
y disponer del mayor tiempo posible para uno mismo. Aunque algunos
tedricos modernos asocian al ocio con nuestro siglo (podemos citar el caso
de Dumazedier), con la reduccidon de la jornada laboral, mayor bienestar,
seguridad econdmica, esperanza y calidad de vida, la realidad es que el ocio
ha ido aparejado a la evolucion cultural humana y precisamente los grandes
logros de la humanidad se han conseguido a través del uso libre de ese tiem-
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po ocioso y no precisamente durante el tiempo del trabajo como piensan
algsunos. “De este esfuerzo obligado, para la estricta satisfaccion de una necesidad, el
ejemplo mds claro es el deporte. Esto nos lleva a destruir la jerarquia secular y a con-
siderar la actividad deportiva como primordial y creadora, la mds elevada, la mds seria,
y la mds importante de la vida, y la actividad laboral, como derivada de la primera,
como simple destilacion y precipitado de aquella” (Ortega y Gasset, 1967, p. 265).
Aqui Ortega y Gasset, destaca precisamente a través del deporte como una
actividad de ocio, la importancia que para el desarrollo cultural han tenido
las actividades ociosas.

Ya en los albores de la humanidad, podemos constatar la existencia del
ocio entre los primeros hombres, aunque en los primeros intentos de com-
prender la transicion al neolitico se fraguo la idea de que todos los cazadores
recolectores llevaban una vida desagradable, vil, embrutecida que transcurria
en una busqueda gris e interminable de caza de sustancias alimenticias. Sin
embargo, en los Ultimos afios los estudios mas recientes nos indican que los
cazadores y recolectores gozaban de niveles altos de salud y nutricion, y de
mucho mas ocio que la mayoria de los pueblos agricolas de formacién pos-
terior, gracias a que consiguieron un grado de opulencia, que hizo posible
mantener el equilibrio demografico y en la medida en que las condiciones
climaticas y ecoldgicas fueron favorables la supervivencia y reproduccion
de plantas y animales comestibles se mantuvo constante. Se extiende la idea
entre los antropologos modernos de que gracias a este equilibrio se con-
siguié una adaptacion perfecta entre los primeros hombres y su entorno
que hizo que, a pesar de que el cerebro humano era muy parecido al actual,
no sintiera la necesidad de cambio y durante casi dos millones de afios los
primeros hominidos vivieran practicamente de la misma forma.

Se puede pensar que de acuerdo con esa teoria, las civilizaciones prehis-
toricas tuvieron mucho tiempo libre, tiempo que dedicaron como indican
diversos autores a crear los primeros atisbos culturales. Asi Huizinga en
1950, nos sefala que: “Ha habido un factor de competicion lidica mds antigua que
la propia cultura que impregna toda la vida a la manera de un fermento cultural, por lo
que podemos decir que el juego fue parte integrante de la civilizacion en sus primeras
fases. La civilizacién surge con el juego y como juego para no volver a separarse nunca
mds de él” (Huizinga, 1990, p. 205). Huizinga defiende la idea de que durante
el tiempo de ocio y a través del juego, la humanidad inicia el despegue cul-
tural en todas sus manifestaciones. Fue en esos momentos cuando a través
de un impulso ludico, las sociedades primitivas fueron creando todo tipo de
manifestaciones culturales, cada vez mas complejas: conocimientos, creen-
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cias, arte, moral, derecho, costumbres y cualesquiera otras capacidades y
habitos adquiridos por el hombre en tanto miembro de una sociedad.

A partir de la informacion dispuesta sobre sociedades primitivas, po-
demos sefialar que los juegos y competiciones han estado estrechamente
relacionados con todo [o magico y lo sagrado. Las competiciones deportivas
de casi todas las sociedades anteriores a las nuestras eran parte integral o
anexos de las creencias religiosas: los juegos y las competiciones formales
eran asimiladas a la danza y al teatro. De hecho una descripcion histérica
del deporte que lo deslinde del ritual, de la danza y del teatro seria una
falsa interpretacion de este hecho cultural. Otro hecho reconocido en ese
tipo de sociedades es que las actividades ltdicas o la educacion fisica infor-
mal, cumplieron funciones selectivas y evolutivas entre los animales y por
supuesto en el hombre. Los mejores corredores, nadadores, saltadores o
luchadores eran el producto normal de la necesidad de defenderse, atacar
o luchar contra los enemigos naturales. El juego y el deporte pueden consi-
derarse como una institucion evolutiva y como un importante componente
del desarrollo de la cultura humana. Las fuerzas impulsoras bésicas de la
evolucion deportiva incluyen variables subsistenciales, socio-politicas y geo-
graficas. Las raices prehistéricas del deporte se manifiestan en los niveles
mas simples de las sociedades humanas y desde los comienzos del tiempo
cultural, donde se observa mejor es en los juegos. De acuerdo con Huizin-
ga, dado que el juego es un rasgo universal de la vida de los mamiferos,
podemos decir que antecede al hecho cultural, posiblemente a través de él
o gracias a su contribucion ha ido desarrollandose desde los principios de
los tiempos prehistoricos la cultura humana en todas sus manifestaciones.
El hombre primitivo veia todo aquello que no era necesario para subsistir
como algo irreal que no podia entender y por ello enseguida lo asociaba con
lo magico y lo sagrado. Asi pasé con el juego, que fue desde el principio
objeto de culto, un simbolo de vida. Todos los ejercicios corporales fueron
al principio actos de culto, incluidas por supuesto las danzas. Con la danza
se comunica al hombre el poder de los dioses. Ejerce fuerza y poder magico,
aleja a los enemigos, dispersa las enfermedades y envia lluvia y fertilidad.
El nacimiento de todas las grandes estructuras de vida social ha dependido
siempre, seglin nos cuenta Huizinga, de un impulso ludico, de la mayor
eficacia y fecundidad. La competicion ludica, como impulso social mas viejo
que la cultura misma, llenaba toda la vida de las sociedades primitivas y ac-
tud como levadura para el desarrollo de la cultura. El culto se da a conocer
como un juego sacro. La danza y la musica fueron en sus inicios, puro juego.

87



Manuel Hernanez Véazquez HOMENAJE A JOSE MARIA CAGIGAL

La sabiduria encuentra su expresion verbal en competiciones sagradas. El de-
recho surge de la costumbre de un juego social. La conclusiéon debe ser por
tanto que la cultura en sus fases primordiales “se juega”, se desarrolla en el
juego y como juego. El juego, por tanto, lo podemos considerar como una
fuerza instintiva, anterior a la aparicion de la cultura y que es, después de la
alimentacién, la forma mas antigua de [a actividad de los hombres. Es natural
que el hombre por instinto de conservacion se complaciera en ejercitar su
fuerza fisica; esto le permitird con mas eficacia, conseguir alimentacién y
vencer sobre sus enemigos y animales.

Otra interpretacion sugestiva que guarda relacion con el tema que estamos
tratando nos la ofrece José Ortega y Gasset (1967) en su ensayo titulado
“El origen deportivo del Estado”. Aunque Ortega, en su trabajo, intenta demos-
trar la importancia que tuvo en las sociedades primitivas el club deportivo
juvenil, como gestor y promotor de las estructuras del Estado, no puede
pasarnos desapercibido la relacion del club deportivo con todo lo relaciona-
do con el deporte y el juego como actividad de ocio. En el siglo XIX, que
era de suyo y en todo propenso al utilitarismo, se fraguod una interpretacion
utilitaria del fenomeno vital que ha llegado hasta nosotros y puede atin
considerarse como el topico vigente. “Viniendo a decir que la actividad primaria
de la vida es sobre todo satisfacer necesidades imperiosas (utilidad y adaptacién)”. Sin
embargo, recientes investigaciones, sefiala Ortega, nos proponen una idea
distinta, diciéndonos que todo lo que es reaccion a premiosas necesidades
pertenece a la vida secundaria, y la actividad original y primera de la vida es
siempre espontanea, lujosa, de intencion superflua, es libre expansion de una
energia preexistente. Todo esto nos lleva a cambiar la jerarquia tradicional
y considerar al deporte como la actividad primaria y creadora, como la mas
elevada, seria e importante en la vida y la actividad laboriosa como derivada
de aquella. No niega Ortega la posibilidad de que a través de una accion
utilitaria se pueda reabrir e inspirar nuevas creaciones, pero lo que si nos
insintia es que en todo proceso vital, lo primario, el punto de partida, es
una energia de sentido superfluo. “Al hacer la historia de toda existencia viviente
hallaremos siempre que la vida fue primero una prédiga invencién de posibilidades y
luego una seleccién entre ellas que se fijan en hdbitos utilitarios. El individuo que a lo
largo de nuestra vida, llegamos a ser, es sélo uno de los varios o muchos que pudimos
ser 'y que quedaron sin realizar. Por eso, importa mucho que penetremos en la existencia
muy rica en posibilidades, a fin de poder elegir con mayor libertad a la hora de buscar
nuestro destino”. El utilitarismo, al cefiirse a lo estrictamente necesario, es el
sintoma de debilidad y de vida menguante, mientras que el ocio deportivo,
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siempre que no pierda sus caracteristicas, es el sintoma de vida pujante y
creativa (Ortega y Gasset, 1967, p. 262).

Frederic Munné (1992, p. 39), sefiala cinco etapas o hitos en la historia del
ocio y que inciden en las distintas formas de ver el tiempo libre y el ocio a lo
largo los siglos. El caso historico mas conocido de apuesta por la cultura del
ocio, fue la que se origind en la Grecia antigua. El profundo sentido cultural
griego dio una importancia fundamental a la contemplacion de los supremos
valores de su mundo: la verdad, la belleza, la bondad y que resumian como
contemplacion de la sabiduria. Esta forma de entender la vida, exigia una vida
de ocio. En este sentido, tenemos que sefialar la “Skholé”, como ideal griego.
La vida griega exigia una vida de ocio, de Skholé. Etimoldgicamente esta voz
griega significa, cesar o parar. Coincide con el sentido literal que damos a la
expresion de “tiempo libre”. Su sentido originario era estar desocupado y por
tanto disponer de tiempo para uno mismo. La Skholé no era un simple no
hacer nada, sino su antitesis: un estado de paz y de contemplacion creadora.
Para conseguir ese estado, necesariamente uno debia estar desocupado, es
decir no sujeto al trabajo. Los griegos consiguieron ese estado ideal, gracia
a una division del trabajo, donde unos pocos, los ciudadanos libres, tenian
todo el tiempo para la vida contemplativa, mientras que el resto que eran los
esclavos, debian dedicar todo su tiempo al trabajo. Gracias a la esclavitud,
unos pocos ciudadanos pudieron ser libres y dedicar su tiempo a llevar una
vida ociosa. De acuerdo con esto, los griegos pensaban que solo el hombre
que posee ocio es libre. Esta idea sobre el ocio, fue alabada por los clasicos
griegos, como Socrates que ensalza el ocio como la mas bella de las rique-
zas, o Platon que destaca como los trabajos manuales eran despreciados por
los griegos “La naturaleza no hace al zapatero ni al herrero; semejantes ocupaciones
degradan a la gente que las ejerce, viles mercenarios, miserables sin nombre que son
excluidos de los derechos politicos por causa de su mismo estado”, y Aristoteles que
es el que nos presenta una idea del ocio mas elaborada; para Aristoteles la
Skholé es un fin en si mismo, un ideal de vida, cuya antitesis es el trabajo.
Por eso escribe en la Etica a Nicomaco que “estamos no-ociosos para tener
ocio”, es decir que el trabajo es un medio y el ocio es el fin. También Epicuro,
nos cuenta que el ocio es la via que exige estar libre de ocupaciones, incluso
de placeres, y posar en la serenidad de uno mismo. Munng, p. 40).

En Roma no prospero, segtiin Munné, la vision griega sobre el ocio. Ci-
cerdn habla del “Otium”, como tiempo de descanso del cuerpo y recreacion
del espiritu, necesario para volver a dedicarse, tras la recuperacion, de nuevo
al trabajo. El trabajo no tiene como en Grecia una significacion negativa.
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El ocio pasa a ser un medio y el trabajo un fin. Interpretaron la manera de
entender el ocio, como algo necesario para el descanso del cuerpo y del
espiritu. El ocio como lo entendian los griegos ha sido invertido. EI ocio
ciceroriano, no es un tiempo de ociosidad, sino de descanso y de recreo
tanto como de meditacion. El ocio romano, también introduce por primera
vez el ocio de masas organizado por el Estado y dirigido a las clases popu-
lares, ocio que las clases dirigentes menospreciaban pero que sin embargo
utilizaban como medio de dominacidn social. Munné, nos dice que sélo hay
una excepcion en la forma de ver el ocio en la época romana. Es Séneca que
mantiene un concepto similar al de Aristételes y Epicuro, sefialando que es
necesario liberar su tiempo, robado por los negocios y las ocupaciones para
dedicarlo al descanso, condicién “sine qua non” para adquirir la sabiduria, la
virtud y la felicidad a través del cultivo del espiritu y de la contemplacion
desinteresada de la propia alma. Ocio y negocio forman parte constitutiva
del hombre completo. Pero en el caso de Roma, solo en las clases altas se
integra plenamente el concepto de ocio de Cicerdn. Para el resto del pueblo
se redujo a descansos y sobre todo a diversion organizada. A través de los
“Iudi y los munera”y todo tipo de espectaculos, organizados por el Estado en
los dias de fiesta que ocupaban casi la mitad del calendario, el ocio popular
se separa y distingue, en una clara dicotomia, del ocio de las élites. El cardc-
ter de ocio dirigido se manifiesta claramente en el famoso dicho de “panem et
circenses”; 1a sociedad romana no podia vivir sin los juegos, constituyéndose
en el fundamento de su existencia. El circo no sélo es el marco donde se
celebran las carreras sino también donde se manipula al pueblo y donde los
partidos politicos entablan sus luchas y defienden su posicion en el Estado.
El legado de Roma al patrimonio histérico del ocio es en este sentido con-
tradictorio (Munné. P. 42).

El concepto de ocio romano ha sobrevivido, no asi el concepto de la skho-
Ié, y podemos sefialar que en la actualidad, en las sociedades industriales, se
encuentra nuevamente vigente. Es ocio utilizado como medio de descanso
para recuperar el esfuerzo del trabajo o como simple medio de evasion
social. El ideal del ocio griego estd considerado como algo imposible, a no
ser que en un futuro proéximo, las maquinas pudieran sustituir el tiempo del
trabajo humano. En este sentido, se desenvuelve la obra de Luis Racionero
“Del paro al ocio” (1992). El derecho al paro de Racionero viene a significar el
derecho al ocio heleno, es decir al no trabajo, a la vida ociosa que lleva con-
sigo un “otium cum dignitate”. Derecho al Ocio, derecho a la salud, a la belleza,
a la verdad, al estudio, a la intimidad, a viajar, a la satisfaccién sexual, a la paz,
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a ser unicos, diferentes, a ser autébnomos. En la época medieval, el ideal con-
templativo griego se refugia en los monasterios. La vida contemplativa pasa
a ser uno de los ideales de vida, mientras que en ciertos aspectos el trabajo
pasa a ser algo que se hace en los ratos libres. Tomds de Aquino asume el
concepto de vida ociosa de Aristoteles, dandole una dimension cristiana. El
ocio popular consiste basicamente en un tiempo de descanso y diversion,
normalmente controlado por la iglesia y por el sefior feudal.

A partir de la Baja Edad Media y comienzos del Renacimiento, surge un
nuevo concepto del ocio. Es el ocio como ideal caballeresco, inspirado
en un espiritu ludico clasista y que consiste en liberarse del trabajo para
dedicarse a actividades libremente elegidas, como la guerra, la politica, el
deporte la ciencia o la religion. La vida ociosa, se convierte en un indicador
de posicién social, de riqueza y de poder. Esta forma de emplear el tiempo
de ocio se convierte poco a poco en un signo exterior de nobleza cada vez
mas opuesto al tiempo servil del trabajo. El ocio caballeresco que empezd
siendo un medio, pasé con el transcurrir del tiempo a adquirir un valor en
si mismo. Se llega asi al derroche y a un nuevo concepto del ocio: la del ocio
como ociosidad. El principal enemigo del sefior feudal, cuando abandonaba
el campo de batalla, era el aburrimiento, entonces para llenar su ocio se
dedicaba a una serie de actividades que Michel Massian (1974), en su libro
“La caballeria”, enumera asi: 1. Competir en los torneos; 2. Salir de caceria;
3. Practicar la pesca en agua dulce o salada; 4. Pasear; Durante el invierno,
calentarse al amor de la chimenea; 5. Durante el verano, refrescarse en el
huerto; 7. Acoger a los jugadores de paso; 8. Aprender y ensefiar esgrima;
9. Organizar peleas de animales; 1I. Jugar al ajedrez o a los dados; 1. Comer
y beber; 12. Recibir invitados; 13. Cortejar doncellas; 14. Hacerse sangrias con
sanguijuelas y 15. Mirar por las ventanas.

La Iglesia durante todo ese tiempo controla el ocio personal y asi, entre
los descansos obligados entre siembra y cosecha, afiade dias de fiestas de
obligado cumplimiento. El pueblo utiliza como una forma de liberarse de la
represion social, religiosa y moral del medievo, fiestas de un tono claramen-
te pagano como las Carnestolendas. El contenido del ocio medieval estaba
relacionado casi siempre con la musica y la danza, y se solian celebrar en las
plazas publicas, el granero o el campo. A partir del siglo XVIII, esta forma
de vida ociosa tiene que adaptarse a las nuevas ideas puritanas. Los hom-
bres de negocio, segiin nos cuenta Veblen (1995, p. 75), se ven obligados
al trabajo y el ocio se disfraza de trabajo, mientras que el sentido del ocio
anterior pasa a la esposa y a los sirvientes (clase ociosa vicaria). Con una
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fuerte reaccién a la idea del ocio caballeresco, aparece la ética protestante
que condenard a la conducta ociosa como el vicio madre de todos los vicios.
Es el ocio entendido como ociosidad en el sentido peyorativo, como algo
antinatural, improductivo. El ocio es visto como ausencia de esfuerzo y por
tanto entendido como un no hacer nada. Al ocio negador de la libertad, se
opone el trabajo, fuente de ella. En esta etapa el ocio ha pasado de ser un
ideal a algo pernicioso y condenable. El puritanismo protestante suprimio
el culto a los santos y por supuesto todos los dias de fiesta que se convir-
tieron en dias productivos. El movimiento protestante limitd todo tipo de
distracciones, incluso la educacion fisica y los deportes sufrieron fuertes
prohibiciones.

Durante el Renacimiento, la vida activa se opone a la vida contemplativa y
mas tarde en la llustracion, el ideal se racionaliza y adquiere una dimension
humana: La Encyclopédie (1751) se refiere al ocio como: “El tiempo vacio que
nuestras obligaciones nos dejan y del que podemos disponer de manera agradable y
honesta; si, nuestra educacion ha sido adecuada y se nos ha inspirado un vivo deseo
hacia la virtud, la historia de nuestras actividades libres serd la parte de nuestra vida
que mds nos honrard después de la muerte y que recordaremos con el mayor consuelo
una vez llegado el momento de tener que abandonar la vida: la parte de las buenas
acciones realizadas por gusto y con sensibilidad, sélo determinadas por nuestro propio
beneficio”. Con la llegada de la revolucion industrial, la jornada laboral, en
lugar de reducirse se va incrementando, hasta que la situacién creada es
insostenible y surgen los movimientos sociales en busca basicamente de
dos reivindicaciones: la reduccion de la jornada laboral y el aumento de los
salarios. Y poco a poco va surgiendo un tiempo nuevo, sustraido al tiempo
de trabajo que el liberalismo imperante no sujetara a norma alguna, dejando-
lo a libre disposicion individual. Este tiempo libre es distinto al que hemos
observado en los casos anteriores, pues surge del trabajo y en principio se
empieza a llenar con actividades relacionadas casi siempre con el consumo
de masas y que los dirigentes modernos van a utilizar para sus propios
intereses economicos. No importa tanto el ocio, sino el trabajar menos. El
ocio burgués nos da una imagen nueva del sentido ocioso; mientras que en
Grecia y Roma o durante la Edad Media y el Renacimiento, se le da al ocio
un sentido positivo o negativo a ese tiempo, en el ocio moderno lo que se
valora segiin Munné, es el tiempo que se quita al trabajo ya que al principio
el tiempo libre disponible es un tiempo en blanco, sin ningtn contenido.

La interpretaciéon del ocio segtin las ideas puritanas, se ha mantenido hasta
nuestros dias y por ello cuando se habla de este término, la mayoria de las
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personas mantienen un concepto negativo del mismo. Sin embargo, a lo
largo del siglo XX el mundo del trabajo comienza poco a poco a reivindicar
una reduccion de la jornada laboral y un aumento de salarios, consiguien-
do medidas legislativas mediante las cuales se establecen limites maximos
a la jornada de produccién. Una fecha significativa fue en 1948, cuando la
Asamblea de Naciones Unidas aprueba la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos, donde se proclama en su articulo 24 “Toda persona tiene derecho al
descanso, al disfrute del tiempo libre, a una limitacién razonable de la duracion del
trabajo y a vacaciones periddica pagadas”,

En todos los paises desarrollados ha tenido lugar esta reduccion del tiem-
po de trabajo y por consiguiente, un aumento considerable del tiempo libre,
fendmeno que se ha debido, a cuatro factores paralelos:

* A menos horas diarias de trabajo

e Disminucién de los dias de trabajo por semana
» Menos semanas de trabajo al afio

» Menos afios de trabajo en una vida completa

Se tiene mas tiempo libre y por tanto disponibilidad para utilizarlo en otro
tipo de actividades que nos pueden ayudar a conseguir un mejor equilibrio
en el desarrollo humano, roto en épocas anteriores por un abuso desme-
dido de la actividad laboral. Ese tiempo libre liberado al trabajo se puede
convertir en actividades ociosas que contribuyan al perfeccionamiento del
hombre. El ocio se conforma como una actitud, un comportamiento, algo
que tiene lugar durante el tiempo libre y que no importa tanto lo que se
haga sino el como se haga. El ocio, independientemente de la actividad es
una forma de utilizar el tiempo libre mediante una ocupacion libremente ele-
gida y realizada y cuyo mismo desarrollo resulta satisfactorio o placentero
para el individuo (Trilla, 1989).

El ocio en la actualidad se ha convertido en una industria altamente orga-
nizada que mueve millones de puestos de trabajo en todo el mundo, y en
algunos casos, como en nuestro pais, supone una de las fuentes de ingresos
mds importantes de nuestra economia. Sin embargo, ésta concepcion del
ocio, vista solamente desde el lado mercantilista, nos esta llevando a un
desarrollo cuantitativo, olvidando los valores mas importantes que conlle-
van una buena formacion ociosa y que estan en relacion con un desarrollo
humano sostenible que haga posible desarrollar la imaginacion creativa y la
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inteligencia critica de las personas, cuestionando la importancia del modelo
actual mercantilista.

Actualmente apenas queda la idea del ocio como actividad contemplativa,
dominando la idea del ocio romano aunque desprendida de la dimension hu-
mana. Es el ocio de los que entienden o emplean el descanso o la diversion
como un simple medio de evasion social o para trabajar mejor. Es la idea
transmitida por el puritanismo inglés de que lo mas importante es el trabajo
y cualquier otra cosa que se aparte del caracter utilitario de este, es una
pérdida de tiempo y no tiene ningtin valor humano y social.

Sebastian de Gracia, en su obra “Of Time, Work and Leisure” (1962), intenta
aclarar el confusionismo que existe entre los dos términos. El tiempo libre,
nos dice, es tiempo fuera del empleo, tiempo desocupado; es liberacion del
trabajo y por lo tanto opuesto a éste; en cambio al ocio no le afecta el tra-
bajo; es cualitativo, y algo que no es totalmente realizable, que pocos desean
y menos alcanzan. El tiempo libre es mds bien cuantitativo; como el trabajo
se mide en unidades de tiempo. Todo el mundo puede tener tiempo libre,
mas no todos pueden tener ocio. Desgraciadamente en nuestros dias, se-
gtin de Grazia, el ocio se ha transformado en tiempo libre. Marcuse (1965),
afirma por el contrario, que la gente tiene ocio pero no tiene tiempo libre.
El Estado regido por una economia de bienestar, es un Estado sin libertad,
un Estado que limita de manera sistematica el tiempo libre disponible. Existe
ocio pero el tiempo dedicado al mismo no es libre porque esta administrado
por los negocios y por la politica. Las posiciones enfrentadas de estos dos
autores expresan las diferencias existentes entre las concepciones burguesa
y marxista. Si a éstas, unimos los distintos tipos de entender el ocio a lo
largo de la historia, comprobaremos que el ocio y el tiempo libre han estado
ligados siempre a las ideas y politicas dominantes en cada época asi como a
los intereses economicos de los sectores sociales en hegemonia.

A nivel general, podemos sefialar dos grandes tendencias que han ido
paralelas a lo largo del siglo XX, defendiendo una concepcion del ocio y del
tiempo libre. Por un lado, tenemos la concepcién burguesa del ocio, cuyas
raices nacen de las tradiciones puritanas y liberales por lo que al principio,
el ocio estaba en total contradiccion con el mundo del trabajo, sin embargo
una vez que el sistema capitalista se consolida, se convierte en una actividad
de interés y por tanto un punto de apoyo mas para el desarrollo econémico.
Como consecuencia de ésta nueva situacion, se inician una serie de investi-
gaciones para comprender el nuevo sentido del ocio, destacando entre otras
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las siguientes: la obra de Lynd, Middletown (1929); el trabajo de Margaret
Mead (1957); las dos grandes antologias dirigidas por B. Rosenberg y D.M.
White, Mass Cultura (1957) y la obra clasica de T. Veblen, The Theory of
Leisure (1899). Las caracteristicas comunes a todas ellas podemos resumirlas
en los siguientes puntos:

» Subjetivismo. Se concibe el ocio como la vivencia de un estado subjetivo
de libertad.

* Individualismo. Se considera que el ocio pertenece a una esfera diferente
a lo colectivo, porque no depende de los demads, sino que es individual.

e Liberalismo. Se destaca que el ocio es privado por lo que la sociedad no
puede determinar su empleo personal.

La otra gran tendencia, tiene su iniciador en Marx. En ella sefiala la ali-
neacion desmedida en el desarrollo del ocio, sobre todo en las sociedades
neocapitalistas e industriales, donde el poder econémico, marca las pautas
de lo que debe ser el ocio moderno, sefialando que el tiempo libre debe ser
siempre un tiempo opuesto al trabajo. A pesar de sus divergencias Lanfant
(1972), se refiere a una serie de proposiciones que convergen entre las dos
posturas y que él mismo denomina la actual “teoria del ocio™:

* El tiempo libre se da separado del resto del tiempo, especialmente del
tiempo del trabajo.

* El tiempo libre es aprehendido como una totalidad abstracta.
* E| tiempo libre aumenta al incrementarse la productividad.

e El tiempo libre evoluciona con autonomia del sistema social

* Las actividades propias del tiempo libre son actividades libres.

e El individuo se determina libremente, en funcidén de sus necesidades
personales.

* Las actividades y los valores del tiempo libre estan ligados entre si por
las lecciones individuales, las cuales se ordenan libremente.

e El ocio es un sistema permutable de valores y elecciones.
El ocio como préactica de tiempo libre

Uno de los pocos caminos posibles para llegar a dar una definicion del
ocio como tiempo libre es realizar un analisis tanto de la temporalidad como
de la libertad, ya que son los dos componentes que constituyen el fenome-
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no y los que nos pueden conducir desde el ocio al tiempo libre y como a
veces como el ocio puede no darse como tal tiempo libre. Existen nume-
rosas definiciones del tiempo libre y del ocio y que Munné recoge en su
obra. Desde el punto de vista del tiempo, ocio y trabajo aparecen como dos
polos opuestos. Desde el punto de vista de la obligacion, el tiempo libre es
el que queda libre después de las necesidades y obligaciones, y comprende
actividades no obligatorias sean o no productivas. Mientras que el trabajo,
siempre implica productividad esté o no remunerado. Para Dumazedier, la
vida cotidiana no estd bipolarizada entre el trabajo y el ocio. Aparecen unas
actividades intermedias, que no son trabajo pero tampoco son ocio y que
estdn situados en una posicion fronteriza entre ambos conceptos. Los llama
“semiocios” y los clasifica en cuatro grupos:

e Las actividades de cardcter semilucrativo o semiinteresado: mecanica,
pesca, participacion remunerada en sociedades deportivas, etc.

» L as tareas domeésticas de caracter semiutilitario y semirecreativo: jardine-
ria, oficios diversos, cria de animales, etc.

e Las ocupaciones familiares, semiedutivas y semirecreativas: participacion
de las lecciones o en los juegos de los nifios, etc.

* Los trabajos de ocio, hechos para si, para la familia, los amigos, las socie-
dades: bricolage, decoracion, etc.

Otro autor, Anderson (1961), dividia las actividades en trabajo y ocio. A
su vez distinguia en el ocio actividades de recreacion para designar el tiem-
po dedicado al descanso, la diversion y el desenvolvimiento personal y de
“choring”, tomando este término inglés para referirse al tiempo empleado en
atender las obligaciones familiares y sociales. Boris Grushin (1967) no esta
de acuerdo con considerar las actividades de semiocios dentro del ocio y
entiende que éstas no son libres, ya que son estrictamente obligatorias. Se
refiere a las actividades domésticas, desplazamientos al trabajo, las compras,
cuidar a los nifios o atender las necesidades fisioldgicas. El tiempo libre,
seglin este autor, es el que queda después de cumplir todo género de
obligaciones ineludibles. Henri Lefebvre (1957-58), en su estudio de la vida
cotidiana en el mundo moderno, divide el tiempo cotidiano entre: el tiempo
obligado, ocupado por el trabajo profesional; el tiempo libre, que es el de
los ocios; y el tiempo constrefiido (contraint), dedicado a las diversas exi-
gencias fuera del trabajo, como son los transportes, las formalidades sociales
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etc. Frederic Munné (1992, 73), atendiendo a la diferente naturaleza interna
del condicionamiento de la conducta distingue entre:

» Tiempo psicobioldgico: es el ocupado por las conductas impulsadas
por nuestras necesidades psiquicas y bioldgicas elementales: suefio, nutri-
cion, actividad sexual, etc. Es un tiempo de individualismo ya que se refiere
siempre a condiciones endogenas a cada persona aunque no creadas por
ellas. Es un tiempo heterocondicionado puesto que no depende en ningun
momento.

» Tiempo socioecondmico: es el tiempo empleado en las conductas deri-
vadas de las necesidades econdmicas, consistentes en una actividad laboral,
productiva de bienes y servicios, sean o no materiales, para “ganarse la vida”
o con vistas a ello. Incluye el trabajo doméstico de la mujer y el tiempo
de los estudiantes destinado a su formacion. Este tiempo esta totalmente
heterocondicionado, dandose el autoacondicionamiento en pequefias dosis
(elecciéon del trabajo, etc.).

« El tiempo sociocultural: es el tiempo invertido en relacionarse socialmen-
te. Es el tiempo invertido en visitar a unos amigos, ir al cine, votar en unas
elecciones, cumplimentar algtin tipo de impreso oficial, cuidar a los hijos,
asistir a un mitin politico, o a una funcién religiosa. En el tiempo sociocultu-
ral, el hetero y el autocondicionamiento se dan entremezclados de un modo
mas o menos equilibrado.

* El tiempo libre: son acciones que el hombre realiza sin una necesidad
externa que le obligue. No es que en ellas no exista necesidad, pero ésta
nos es intrinseca; es autocreada y autocondicionada por cada persona. Uno
mismo es quien pone, mas que impone las condiciones para la satisfaccion
de aquella necesidad. Por eso cuando la voluntad hacia la realizacion de una
actividad cesa, dejan de darse como libres. Son totalmente intransferibles;
como ejemplo, uno no puede divertirse por otro.

La conclusion a que nos lleva el andlisis anterior sobre los tipos de tiempo,
lleva a Munné a decirnos que: “El tiempo libre estd constituido por aquel aspecto
del tiempo social en el que el hombre autocondiciona, con mayor o menor nitidez su
conducta personal y social. Sin embargo, lo que se define propiamente como tiempo
libre es el tiempo ocupado por aquellas actividades en las que domina el auto condi-
cionamiento, es decir, en las que la libertad predomina sobre la necesidad.” Este, a di-
ferencia del restante tiempo social, es el tiempo dedicado a aquellas acciones
que tiende a satisfacer necesidades “autocreadas”. Todos los estudios sobre el
ocio tienen siempre en estos Ultimos afios un punto de referencia obligado y
que es la aportacion de Joffre Dumazedier, con su famosa definicion sobre el
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tema que estamos tratando. Aunque el proceso de elaboracion de su teoria
se da en dos etapas, debemos decir de acuerdo con Munné que en el fondo,
no cambia sustancialmente una de otra y aunque en principio, él mismo se
desdice del planteamiento de la primera, lo Uinico que hace realmente es pro-
fundizar mas en su teorfa utilizando si acaso términos diferentes para decir
lo mismo. A través de una serie de investigaciones de campo, realizadas en
Francia sobre la situacion del ocio desde 1830 hasta mediados del presente
siglo, duplicada por una encuesta sobre la representacion vivida del ocio,
seglin una muestra de 819 obreros y empleados urbanos de sexo masculino,
de diferentes regiones francesas, dio como resultado la siguiente definicion:
“El ocio es un conjunto de ocupaciones a las que el individuo puede entregarse con
pleno consentimiento, ya sea para descansar o para divertirse, o para desarrollar su
informacion o su formacion desinteresada, su voluntaria participacion social o su libre
capacidad creadora, cuando se ha liberado de todas sus obligaciones profesionales, fa-
miliares y sociales” (Munné, 1992, p.85). Esta definicion que tiene un caracter
funcional comprende lo que se ha venido en llamar las tres “D” o las tres
funciones del ocio:

* El descanso: que nos protege de la fatiga y la tension nerviosa producida
por las tensiones derivadas de las obligaciones cotidianas y en particular el
trabajo. Posteriormente afladiria lo del poder de recuperacion u ocasion de
holganza.

* La diversion: que nos libera del aburrimiento y de la monotonia de las
tareas rutinarias del trabajador en la fabrica o en la oficina. En su segunda
etapa lo completaria con lo de “liberarse del aburrimiento cotidiano debido a las
tareas parcelarias y repetitivas abriendo el universo real o imaginario de la diversion
autorizada o prohibida por la sociedad.”

* El desarrollo de la personalidad: que nos libera de los automatismos del
pensamiento y de la accidn cotidiana o como dijo mds tarde, “abriendo la via
de una libre superacion de si mismo y de una liberacion del poder creador, en contra-
diccién o armonia con los valores dominantes de la civilizacién.”

Erich Weber (1963), autor mas inclinado hacia el subjetivismo, considera
que las funciones mas importantes del tiempo libre son: la regeneracion, la
compensacion y la ideacion. La regeneracion o recuperacion de las energias
corporales y animicas es la mas importante por ser absolutamente necesaria.
Puede ser pasiva, cuando el cansancio es total: como el suefio y el reposo,
o activa, en forma de juegos, excursiones, trabajos de jardineria, etc. La
compensacion consiste en el equilibrio de las frustraciones, mediante la
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superacion de las dificultades o indirectamente con una sustitucion de los
anhelos no satisfechos. Y la ideacion, es el ocio contemplativo, posible sélo
en el tiempo libre de trabajo. Como podemos observar, existe un paralelis-
mo entre los dos autores a pesar de partir de dos concepciones distintas.

Para Dumazedier, su concepto de liberacion se encuentra definido en re-
laciéon con la liberaciéon del trabajo tanto del profesional como del familiar
considerando que el ocio presenta cuatro caracteres esenciales:

 El ocio es liberatorio, en relacion con el trabajo y demdas obligaciones
basicas de caracter primario. Es de libre eleccién, y si por algin motivo se
convierte en obligaciéon, deja de ser ociosa.

 El ocio es gratuito, no obedece a ningtn fin sea lucrativo, utilitario o
ideoldgico.

* El ocio es hedonistico, se orienta siempre hacia la biisqueda de satisfac-
cion personal, tomado como fin en si mismo.

* El ocio es personal, atiende siempre a grandes necesidades individuales:
de liberarse de la fatiga, de las rutinas y estereotipos sociales impuestos.

Dumazedier insiste en la liberacion, como la caracteristica mas importante:
el ocio, seglin €él, es de hecho, liberacion de las obligaciones primarias tanto
en el trabajo que impone la empresa y la escuela como las de las institucio-
nes familiar, civica y espiritual. Hay autores que designan la liberacién, con
el nombre de “compensacion”. En ese caso se encuentra Friedman (1960), que
fue uno de los primeros en ver en el ocio, el fendmeno de la compensacion
como liberador de tensiones y frustraciones, sobre todo por el provocado
por el trabajo industrial. Aunque Dumazedier no nos explica que es la com-
pensacion, si lo hace Weber siendo para él, un equilibrio frente a determi-
nadas insuficiencias y frustraciones personales producido por la satisfaccion
de deseo reprimidos. Como vemos, este analisis de la compensacion, afecta
a las tres “D” de Dumazedier: al descanso, a la diversion y al desarrollo
de la personalidad, confirmando la naturaleza general de este término que
abarca practicamente las caracteristicas mas importantes de su teoria. Otro
aspecto que estudia Dumazedier, en su segunda etapa, es la cuestion de la
autonomia del ocio. Nos dice que mas alla del ocio liberador esta el ocio
auténomo, haciéndose participe de la corriente existente en ese momento
en la sociedad a colocar en una situacion prioritaria el tiempo vivido fuera
del trabajo. El ocio debe ser considerado como un fenémeno en si mismo y
con su propia dinamica y en reciproca igualdad con el trabajo, la familia, la
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politica, la religion y la cultura, porque el tiempo libre, nos dice, tiene ya la
fuerza de un hecho auténomo.

Para terminar con el estudio de la obra de Dumazedier, relacionada con el
mundo del ocio, vamos a profundizar en la trilogia de las tres “D”. El tiempo
de descanso es el que utilizamos para liberarnos de la fatiga. La fatiga, desde
un punto de vista objetivo, consiste en una disminucion de las capacidades
de nuestro organismo a causa de una actividad prolongada, de cardcter
muscular, sensorial o mental. De forma subjetiva, se refiere a la sensacion
de dicha disminucion. Realmente los efectos del descanso sobre la fatiga no
ocupan un tiempo libre sino psicobioldgico. Sin embargo, la importancia de
los efectos de la fatiga sobre el tiempo libre es elevada ya que inmediatamen-
te se pierde capacidad para organizar el tiempo de ocio. A la gente cansada
le resulta dificil organizar sus asuetos. En esos casos se necesita “el descanso
liberador”, que consiste en reposar, en el mas amplio sentido de la palabra:
una siesta, paseo o conversacion, o simplemente no hacer nada. Cuando el
descanso es activo, tal como nos indica Weber, la actividad se convierte en
ludica y su tiempo en recreacion. Pero también hay que decir de acuerdo
con este autor que la regeneracion, que no tiene valor en si misma, se con-
vierte en el presupuesto basico para todas las formas superiores de compor-
tamiento del tiempo libre. Hablamos del descanso liberado, cuando sin estar
fatigados, permanecemos en una actitud de descanso “queriendo dejar pasar
el tiempo”. Al estar liberados, el acto es el resultado de una autocondicién
que afirma nuestra voluntad y nos permite gozar plenamente de la situacién.
Nunca surge el aburrimiento en este tipo de descanso; es perder el tiempo
porque no se tienen ganas de hacer nada mas y para evitar hacer otra cosa.
Ejemplos del descanso liberado son: “tomar el fresco”, mirar “como pasa
la gente”, ver, sin mirar, un programa de television, oir sin escuchar, musica
por la radio, pasear, ausentes de cuanto nos rodea y de nosotros mismos”.

La diversion es otra de las formas de cubrir el tiempo de ocio, de acuerdo
con Dumazedier. Etimologicamente la palabra procede del verbo latino di-
vertere, que significa alejarse de algo, dirigirse hacia otra cosa o a otra parte.
La forma de anular el fendmeno del aburrimiento es precisamente a través
de la diversion y esta se desarrolla normalmente con conductas [tdicas; por
tanto, el juego es la forma genérica de la diversion. Aunque del juego trata-
remos mas adelante, estudiando sus caracteristicas y sus funciones, debemos
decir que en principio consiste en una actividad fisica y/o mental, realizada
sin un fin utilitario, sélo por el placer que proporciona. Las teorias mas
conocidas para explicar el concepto del juego las vamos exponer a continua-
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cién, por considerar importante saber que es lo que entienden los tedricos
sobre este tema, origen del juego deportivo (Munng, 1967):

1) Teorias sobre el exceso de energia, que entienden que el juego es una
liberacion psicofisioldgica de energia vital para restablecer el equilibrio del
organismo. Segtin Schiller (1739) el juego es como un desencadenamiento
de energia excedente; el instinto del juego se debe a una energia bioldgica
excedente que se vierte ya en una forma inferior consistente en los ejerci-
cios fisicos -deporte- y otra, superior que produce los sentimientos -arte-.
(Schiller).

2) Teoria teleoldgica del ejercicio preparatorio, donde Frébel (1826) en
primer lugar nos dice que asi como el hombre trabaja y Dios crea, el nifio
juega. El juego es un medio necesario para la educacién infantil. Posterior-
mente Gras (1899) a finales del siglo pasado, explica que el juego es una
auténtica preparacion para la vida que tiene su base en los instintos. Esta
teoria se sustenta en cuatro afirmaciones: 1*) La existencia de elementos
aprendidos en el juego. 2%) El juego es una practica. 3%) las actividades con-
sideradas como inttiles tienen una finalidad bioldgica concreta y 4*) Tanto
el nifio como el animal juegan porque encuentran placer en esa actividad y
en eso se basa su libertad.

3) La teoria de la recapitulacién, que defiende la idea de que el juego es
una repeticion de costumbres ancestrales que representan anteriores etapas
sucesivas del hombre. El nifio es un eslabéon en la cadena evolutiva y en su
vida embrionaria pasa por todas las etapas desde el protozoo hasta el ser
humano (Stanley, 1906).

4] Teorias fisiologicas, pero con matices distintos a las anteriores han sido
las propuestas que dicen que la vida organica es actividad por lo que el jue-
go responde a una necesidad natural de movimiento (Dewey, 1925)). O bien,
que la actividad ludica responde a un dinamismo bioldgico espontdneo que
va de la tension a la relajacion y cuya esencia se encuentra en la dindmica
juvenil. El juego es imprevisible, antiteleoldgico y placentero. EI movimiento
se limita a un espacio -campo de juego- y se desarrolla a través de unas
reglas (Buytendijk, 1933)).

5] Las teorias de la autoexpresion, son aquellas que afirman que el nifio
al jugar representa amplios roles sociales que le permiten dar sus propias
respuestas a situaciones creadas por el mismo (Mead, 1934]). Posterior-
mente, Piaget (1959), concibe el juego como una actividad autoformadora
de la personalidad del nifilo, mediante una asimilacién de lo que el mundo
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ofrece al yo. En su andlisis de la inteligencia considera dos procesos basicos
y complementarios: la asimilacion, mediante la cual, el organismo transforma
la informacion recibida de que pase a formar parte del propio organismo, y
la acomodacién que se refiere al ajuste del organismo al medio para asimilar
la informacion. La adaptacion inteligente se produce cuando estos dos pro-
cesos estan en equilibrio. Si no se consigue este equilibrio, pueden ocurrir
dos cosas: que la acomodacion predomine sobre la asimilacion y se produzca
la imitaciéon o que la asimilacién prevalezca sobre la acomodacion y aparezca
el juego.

6) Las teorias psicoanaliticas se fundamentan en Freud (1921) y también
en Claparéde (1909) que habia visto en el juego una catarsis liberadora de
emociones reprimidas que deja al sujeto en libertad para poder desarrollar-
se. la escuela psicoanalitica defiende la idea de que el juego es como una
proyeccion de impulsos sociales no aceptados. Todo el simbolismo del juego
opera de catarsis de los impulsos y deseos censurados moral o socialmente.
El juego infantil es una importante forma de aprendizaje y en el de adultos
un medio de compensar el reposo y la monotonia con nuevas experiencias
y estimulantes. Las actividades lidicas mas caracteristicas son: las necesida-
des de movimiento y cambio, el instinto sexual, el deseo de la muerte, los
moviles sadicos, la agresividad y la regresion (Slavson, 1948)). Basado en el
psicoandlisis infantil y la antropologia cultural, interpreta el juego de los ni-
flos, como una forma de tratar cada aventura, creando situaciones modelo,
y de dominar la realidad con la experiencia y la organizacion. El juego del
adulto, en cambio, es una evasion de las formas limitadoras que constituyen
la realidad. (Erikson, 1950)).

8) Teorias de cardcter antropolodgico, social y cultural, que frente a las
teorfas individualistas y psicoldgicas, destacan la dimension sociocultural
del juego. Sefialan por ejemplo que los juegos tradicionales infantiles, son
una degradacion de las ceremonias de los adultos (Frazer, 1890). Los jue-
gos, sacan al hombre de la rutina, mitigando la disciplina de la vida diaria y
restaurando en ¢l la plena capacidad por el trabajo rutinario (Malinowski,
1931). Una de las teorfas mas elaboradas sobre el mundo del juego, la expuso
Johan Huizinga (1938) en su libro “Homo ludens”. Defiende al juego como el
principio de la cultura y por supuesto anterior a ella. A través del juego,
manifiestan los pueblos su interpretacién de la vida y del mundo. En sus
formas mds simples estd dotado de significacion y en las superiores tiende
hacia la figuracion, y representaban simbolicamente la realidad
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Caillois (1958), nos dice que en el juego puede definirse formalmente como
una actividad libre, separada o delimitada en el tiempo y en el espacio, y de
antemano incierta, improductiva, reglamentada y ficticia. En el juego predo-
mina siempre alguno de estos impulsos primarios: la competicién “agon”, el
azar “alea”, el simulacro “mimicry”, y el vértigo “ilinx”. Los dos primeros dan
los juegos de la voluntad, segtin que se basen en ésta (competicién) o en su
entrega al destino (azar). Los dos restantes dan los juegos de la personalidad,
representando una segunda personalidad (simulacro, ficcion) o dejando libre
o poseida por fuerzas ajenas a la personalidad (vértigo). El juego deja siem-
pre una huella profunda en la cultura, en la realidad, en la vida cotidiana y en
las instituciones. Caillois, criticd a Huizinga, por un lado, por su concepcion
demasiado amplia al intentar explicar toda la historia a través del juego y
la cultura y también por cefiirse en sus estudios, solamente a los juegos de
competicion.

Las diferentes teorfas del juego revelan la complejidad del mismo y la
importancia que tiene en diversos campos de las ciencias humanas. Como
resumen, todas las teorias, nos indican dos cosas: el poder de la conducta
ludica para compensar las limitaciones de la vida seria y su caracter expresi-
vo a través de los numerosos valores puestos en juego. En cualquier caso, el
juego en el hombre revela una manifestacién de libertad. Aunque la forma
genérica de la diversion es el juego, no debemos confundir los dos términos
como sinénimos. El juego no es privativo del hombre, pues a estas alturas
sabemos que algunas especies animales también juegan; pero Unicamente el
hombre se divierte. La diversion es la manifestacion psicoldgica del juego. A
través de ella, el hombre siente el placer de lo ludico; tanto en el juego como
en la diversion la conducta estd autocondicionada por el sujeto. Por eso
constituyen una importante fuerza social. La conducta Iudica es expresiva
de la personalidad cuando es un fin en si misma y es compensadora cuando
es un medio para divertirse. Al divertirnos para jugar nos entregamos a
una actividad por si misma y al ser placentera, esta actividad refleja nuestro
sentir y nuestro modo de ser, con ella nos autoexpresamos. En cambio,
jugar para divertirnos, buscamos liberarnos del aburrimiento de lo cotidia-
no. En ambos casos, la conducta del sujeto es recreadora. En la diversion
recreadora, el quehacer procura un goce autocondicionado. La diversion
recreadora consiste en la plena y consciente entrega a algo por si mismo y
no por necesidad. El coleccionar cosas, elaborar objetos, juegos amistosos
o eroticos, el baile o el deporte son muestra de nuestra conducta expresiva
y reflejan nuestra personalidad en el ambito social.
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La tercera funcion del ocio de Dumazedier, consiste en el desarrollo de la
personalidad. “Libra del hdbito que tiende a limitar los actos, las formas de conducta,
las ideas cotidianas, el automatismo y formas estereotipadas. Permite una participacion
social mds amplia, mds libre y una cultura mds desinteresada del cuerpo y del espiritu.
Ofrece nuevas posibilidades de integracién voluntaria a la vida de grupos recreativos,
culturales y sociales. Permite completar libremente los conocimientos afectivos o inte-
lectuales, cultivar las aptitudes, adquiridas en la juventud, pero constantemente supe-
radas por la evolucién completa y continua de la sociedad. Incita a adoptar actitudes
activas, en el empleo de las distintas fuentes de informacion tradicionales y modernas,
espontdneas u organizadas. Crea formas nuevas de aprendizaje, a lo largo de la vida.
Produce formas de conducta innovadoras y creadoras en el tiempo libre. Aporta a todos
los trabajadores la posibilidad de mayor tiempo para la contemplacién, la accién des-
interesada o la creacion libre” (Munné, 1967). A pesar de que una descripciéon
tan amplia, nos hace pensar que Dumazedier, no tenia muy claro en que
consistfa esta Ultima funcién, personalmente creo que lo que le faltd fue una
capacidad de sintesis y de claridad de ciertos conceptos relacionados con la
creatividad, a la hora de definir sus caracteristicas. La creacion es la actividad
humana por la que una persona autocondicionalmente produce algo nuevo.
Se puede referir a cualquier tipo de manifestaciéon humana: filosoffa, arte,
técnica o politica. La conducta autocondicionada se realiza a través del tra-
bajo ltdico, es decir, aprovechando la fuerza creadora del juego. Debido a la
doble dimension personal y social de la personalidad. La via del pensamiento
da origen a la contemplacion creadora; la via de accion a la participacion
creadora. La contemplacion, a su vez, puede ser activa o pasiva; en la con-
templacién activa podemos citar, el escribir un libro o pintar un cuadro. La
creacion pasiva, se manifiesta a través de la critica de una obra ya creada.
Cuando la critica es tan profunda que transforma lo creado, nos lleva a la
creacion activa. A través de la creacion contemplativa, la persona se afirma
desde sf misma, mientras que en la creacion activa, la participacion se afirma
desde los demds, por ello ambas vias son contrapuestas. Georges Friedman
(1960), citado por Munné sefiala que en nuestro tiempo, para millones de
hombres y mujeres, cuyo trabajo cotidiano para ganar el sustento no tiene
valor enriquecedor ni equilibrador, la realizacion personal y la satisfaccion
no pueden ser buscadas mas que en las actividades de ocio.

Para el ideal griego, segiin vimos sobre todo con Aristoteles, la contem-
placién no solo se opone al trabajo manual sino también al del politico y al
del guerrero. En el medievo insisten en el concepto clasico, dotandolo de
un sentido religioso. Pero a partir del humanismo renacentista se acentua
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el valor de la participacion a través de la vida practica y mundana. Con la
llustracion se unen los dos conceptos al verse en el conocimiento un ins-
trumento de accion sobre el mundo. De nuevo el Romanticismo encuentra,
a su manera, el ideal contemplativo. Marx analiza el pensamiento ilustrado,
insistiendo mds en el valor de la praxis como accién transformadora de la
realidad. Durante la época moderna la vida contemplativa queda rota, siendo
sustituida por la accion, el rendimiento y el trabajo4l. También los auto-
res modernos incluido Dumazedier, estan cogidos dentro de esta dualidad
contrapuesta. Asi este autor, valora mds la participacion social que la vida
contemplativa al identificar el desarrollo de la personalidad con la cultura
popular. Otros en cambio hacen lo contrario. Como ejemplos tenemos a
Erich Weber (1963); Para él la contemplacién es la culminacion del tiempo
libre, su forma superior. En la vida contemplativa estd la esencia del ocio.
Nos da como ejemplos de vida contemplativa, la observacion artistica, la
reflexion filosofica, la devociodn religiosa y las fiestas y festividades profanas
y sagradas. En resumen para Weber la contemplacion constituye, el mds alto
ideal de vida (tiempo libre como ideacién). En [a préctica, nos dice Munné,
no existe realmente esa contraposicion debido a que el tiempo de creacion
no se da con una pura contemplacion ni con una mera participacion; “nin-
guna de las dos vias por si solas, son creadoras. La contemplacion implica
una praxis que exige siempre cierta participacion en la realidad social y por
su parte tampoco cabe una participacion auténtica sino la apoya una teoria.
Cuando una via se separa de la otra hay seudocreacion. Es lo que ocurre
cuando la participacion en grupos religiosos, politicos o de cualquier indole
es fanatica o rutinaria. Esto es asi porque la creacién se apoya en la imagi-
nacioén, es decir, en la fuerza de la libertad capaz tanto de mover el pensa-
miento como dirigir la accidn. Pero para ser realmente creadora de realidad,
la imaginacion ha de dejar el pensamiento en libertad de accién o la accidn
en libertad de pensamiento. Lo primero se consigue con la contemplacién
participativa, lo segundo con la participacién contemplativa. Esto es lo que
no hace quien emplea su imaginacion para divertirse, construyendo falsa-
mente otra vida [...] El tiempo de creacién es, por todo ello, el habito mas
propio del homo faver en el sentido mds radical de la expresion: un tiempo
de hacerse al hacer.

El Ocio como desarrollo humano se encuadra en el Aprender a Ser que
se vincula con la libertad, la posibilidad de elegir, tener proyectos y ejecu-
tarlos independientemente de los resultados y con la toma de decisiones y
creatividad. El requisito fundamental es la propia conciencia de cada uno
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que le permite mantener sus propias experiencias, dirigirse a si mismo pues
se trata de incorporar estrategias y técnicas de aprendizaje para asumir por
si sélo el proceso a lo largo de toda la vida y de un conjunto de conductas
emocionales que propicien y favorezcan todo el trabajo. El Ocio creativo
logra sus objetivos cuando las personas y los grupos logran crear espacios
propios y gestar proyectos que satisfagan sus necesidades mas profundas. Se
fundamenta en el aprender a aprender ya que promueve el hacerse cargo de
los proyectos y actividades sin la presencia de un coordinador o especialista
que lo entretenga u organice. El Ocio debe contribuir al desarrollo humano,
siempre que contemple y profundice las necesidades sociales, de pertenencia
de estima, de respeto, de identidad y de autorrealizacion. Debe contribuir
al descubrimiento de las propias potencialidades y modos de expresion, al
encuentro del hombre consigo mismo y a modos de insercion social, mas
constructivos y creativos.

Otra vision del ocio y del tiempo libre, realizada desde el campo de la
sociologia, es la que han dado en su libro “Deporte y ocio en el proceso de la ci-
vilizacién”, Norbert Elias y Eric Dunning (1992, p. 117). Su hipotesis parte de la
idea de que en las sociedades industriales avanzadas, las actividades recreati-
vas constituyen un reducto en donde la emocion se puede aun expresar, sin
que en principio, exista limitaciones o restricciones. Fuera de ellas funcionan
una serie de controles fuertes y uniformes que caracterizan a estas socie-
dades y que surgieron en el curso de una peculiar transformacion de las
estructuras sociales y personales. Tales restricciones surgen de un proceso
civilizador bastante largo que culmina en la gestacion del Estado moderno.
Como puede observarse en sociedades relativamente ordenadas, como las
occidentales, la rutinizacion invade todas las esferas de la vida, incluidas las
de mayor intimidad. La rutina cotidiana se intenta paliar con la emocion IU-
dica y agradable que los individuos buscan en sus ratos de ocio. La emocién
es seglin estos autores lo que da sabor a todos los placeres relacionados
con el juego. Lo que los humanos buscan en sus actividades recreativas
miméticas no es liberarse de las tensiones sino, por el contrario, sentir un
tipo concreto de tension, una forma de excitacion a menudo asociada, con
el temor, la tristeza y otras emociones que tratariamos de evitar en la vida
diaria. Nos presentan lo que ellos llaman, el “espectro del tiempo libre”, que
es un intento de perfilar de forma detallada las actividades de tiempo libre.
Sefialan la relacion entre el ocio y el tiempo libre y sus diferencias; podemos
decir que todas las actividades recreativas son actividades de tiempo libre,
pero no todas las actividades de tiempo libre son recreativas. Las clases del
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espectro de tiempo libre se distinguen por el grado de rutinizaciéon y des-
rutinizacion:

El espectro de tiempo libre
Rutinas del tiempo libre

« Satisfaccion rutinaria de las necesidades bioldgicas y cuidado del propio
cuerpo: es decir, comer, beber, descansar, dormir, hacer el amor, hacer ejer-
cicio, lavarse, bafarse reponerse de las dolencias y enfermedades.

» Rutinas de la casa y de la familia: es decir, mantener la casa en orden,
realizar las rutinas propias al levantarse por las mafianas, hacer la colada,
comprar ropa y alimentos, preparar una fiesta o reunion, declarar la renta,
administrar los gastos del hogar y otras clases de trabajo privado (no ocupa-
cional) para uno y la propia familia; lidiar con las tensiones familiares; alimen-
tar, educar y cuidar a los hijos; cuidar las mascotas o animales domeésticos.

Actividades intermedias de tiempo libre

Tendentes principalmente a satisfacer necesidades recurrentes de orienta-
cion y/o autorrealizacion y expansion:

 Trabajo voluntario privado (no ocupacional), realizado principalmente
a otros: es decir, participar en asuntos de la localidad como en elecciones,
actividades caritativas y eclesidsticas.

* Trabajo privado (no ocupacional) realizado principalmente para uno mis-
mo, de naturaleza relativamente seria y a menudo impersonal: es decir,
estudiar individualmente con miras a progresar en el lugar de trabajo, prac-
ticar aficiones técnicas sin un valor ocupacional obvio pero que requieren
perseverancia, estudio especializado y habilidad, como construir radios o la
astronomia.

» Trabajo privado (no ocupacional] realizado principalmente para uno mis-
mo, de naturaleza mas ligera y que plantee menos exigencias: es decir, prac-
ticar hobbies tales como la fotografia, el bricolage o coleccionar sellos.

 Actividades religiosas.

» Actividades de orientacion de naturaleza mas voluntaria, menos contro-
ladas socialmente y a menudo casuales: que van desde formas mas serias,
menos entretenidas, de obtener conocimientos hasta las menos serias y mas
entretenidas, con muchos matices intermedios, tales como leer periodicos y
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revistas, escuchar una charla sobre temas politicos, asistir a clases de educa-
cion para adultos, ver programas informativos por television.

Actividades recreativas

 Actividades puras o principalmente sociales: asistir como invitado a re-
uniones en cierto modo formales tales como bodas, entierros o banquetes,
0 a cenar en la casa de un superior. Participar en reuniones informales de
amigos, con un nivel de emotividad franca y cordial superior al de otras ac-
tividades laborales o de tiempo libre, como por ejemplo reuniones en bares,
o fiestas familiares o vecinales.

 Actividades miméticas o de juego: participar en actividades miméticas,
organizadas como miembro de la organizacion, por ejemplo, en representa-
ciones teatrales o en un club de criquet o de futbol. En tales casos se llega
al nucleo de las actividades y experiencias miméticas des-rutinizadoras y de-
controladoras tras romper la coraza de rutinas y controles voluntariamente
aceptados y compartidos. La mayoria de las actividades miméticas de esta
categorfa entrafian cierto grado de des-rutinizacion vy alivio de las tensiones
mediante el movimiento corporal, es decir mediante la movilidad. Participar
como espectador en actividades miméticas altamente organizadas sin formar
parte propiamente de la organizacién, con participacion escasa o nula en
sus rutinas y consiguientemente con poca des-rutinizacion a través de la
movilidad; por ejemplo, viendo un partido de futbol o una obra de teatro.
Participar como actor en actividades miméticas menos organizadas, como
bailar o practicar el montafiismo.

e Actividades recreativas varias, menos especializadas, en su mayoria de
agradable indole des-rutinizadora y con frecuencia multifuncionales, como
por ejemplo viajar en vacaciones, comer fuera de casa para variar, tener re-
laciones amorosas des-rutinizadoras, quedarse acostado un domingo por la
mafiana, cuidar el propio cuerpo de manera no acostumbrada, como toman-
do el sol o paseando. El espectro de tiempo libre, es un intento de clasificar
todas las actividades de tiempo libre que se pueden dar dentro de las socie-
dades modernas avanzadas. Con su ayuda, podemos distinguir con claridad
las actividades de tiempo libre y las actividades recreativas. Algunas de las
actividades de tiempo libre, tienen la naturaleza de trabajo aunque distinto
al ocupacional; otras actividades son voluntarias, otras placenteras, aunque
no todas y algunas de ellas estdn altamente rutinizadas. Las actividades re-
creativas segln estos autores son una clase de actividades en las cuales, la
contencion rutinaria de las emociones puede hasta cierto punto relajarse
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publicamente y con el beneplacito social. En ellas puede el individuo hallar la
oportunidad de sentir emociones placenteras de mediana fuerza sin peligro
para él y si peligros ni compromisos para los otros, cosa que normalmente
no se puede en otras esferas de la vida. Todas proporcionan la posibilidad de
sentir un placentero despertar de las emociones, una agradable tensidon que
los seres humanos pueden experimentar en publico y compartir con otros
seres humanos contando con la aprobacion social y sin mala conciencia. A
veces la emocion en el ocio, puede entrafiar situaciones donde exista algiin
tipo de riesgo. De hecho el riesgo, mds o menos controlado, forma parte de
muchas actividades recreativas y a menudo es parte integral del placer. Estas
actitudes tienden a desafiar la estricta reglamentacion de la vida rutinizada
y permiten que la gente se relaje o se burle de las normas que gobiernan su
vida no ociosa y que lo haga ademas sin ofensa para su conciencia o para
la sociedad.

Las dimensiones del ocio moderno

Roberto San Salvador (2000, p.60) sefiala las magnitudes, las propiedades
y manifestaciones que definen desde un plano personal y social, el fendmeno
del ocio en la actualidad. Las dimensiones del ocio pueden mostrar un senti-
do progresivo o regresivo, rompiendo con la imagen de la nueva civilizacion
sustentada y apoyada en un ocio plenamente positivo. Con el objetivo de
profundizar en el concepto de ocio, este autor recala en las dimensiones
que definen el fendmeno del ocio. La taxonomia que nos presenta no se
muestra, como cerrada e inflexible, puesto que algunas de sus dimensiones
planteadas, pueden desaparecer o verse modificadas.

Dimensiones | Procesos personales y sociales Actividades
Artes
Desarrollo personal . .
. s, Turismo alternativo
. Autoafirmacion
Creativa ., Nuevos deportes
Introspeccion
. Deportes de aventura
Reflexion .
Hobbies
Juego
Practica cultural
. Descanso Turismo tradicional
Ludica T L .
Diversion Practica deportiva
Paseos
Tertulia
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Autoafirmacién colectiva
Hetero-descubrimiento
Apertura a los demas

Fiesta
Patrimonio
Folclore
Turismo cultural

Festiva P \
Socializacion Deporte espectaculo
Ruptura de cotidianeidad Eventos
Sentido de pertenencia Parques tematicos
Parques de atracciones
Recreacién al aire libre
. .y . Turismo urbano
Vinculacion al espacio
L. . . Arte en la calle
Ecoldgica Capacidad de admiracién .
. Turismo rural
Contemplacion .
Ecoturismo
Deporte al aire libre
Ocio comunitario
) ) Animacion sociocultural
Vivencia del otro . .
R o Animacion turistica
A Participacién asociativa . .
Solidaria . Turismo social
Gratuldad Deporte para todos
Voluntariedad P L P )
Asociacionismo
Educacion del tiempo libre
Industrias culturales
Sector del turismo
Bienestar Deporte profesional
Productiva Utilidad Establecimientos recreativos
Profesionalizacién Actividades del juego y apuestas
Servicios ocio-salud
Bienes de equipo y consumo
Compra de productos: bienes
. Consumo L. .
Consuntiva e, y servicios turisticos, culturales,
Mercantilizaciéon . .
deportivos y recreativos
. Ocio preventivo
. Prevencién .
Preventiva . Educacion para la salud
Precaucién

Programas preventivos

Terapéutica

Recuperacion
Calidad de vida

Ocio terapéutico
Ocio vy salud

Alienante Enajenacion Cualquier actividad
Ausente AbL.[mm,]emo Inactividad
Desinterés
Nociva Practicas abusivas Oc10pat|’as
Ludopatias

Fuente: Roberto San Salvador (2000)

110




Manuel Hernanez Véazquez HOMENAJE A JOSE MARIA CAGIGAL

La recreacion como una de las formas de manifestarse el ocio moderno,
debe abarcar todas las posibilidades y recursos culturales de una sociedad.
Por otro lado, como actividad de ocio, debemos entenderla, no como un
complemento del trabajo, ni como una actividad de segundo orden. Por
decirlo de una forma sencilla, nuestra vida debe tender hacia un tiempo de
ocio, en este caso recreativo, hasta el momento en el que no solamente
ocupe el mismo lugar relevante del trabajo, sino que se ponga por delante,
tanto en importancia social como cultural.

Para mantener un tiempo, rico en posibilidades recreativas, es necesario
que a las personas se les dote con una gran capacidad cultural para que de
acuerdo con sus intereses y posibilidades, puedan elegir libremente aquellas
actividades que mas les plazca. Cuanto mas informacion y formacion tengan
las personas, mayor capacidad y mayor libertad de eleccién tendran para cu-
brir su tiempo recreativo. A esas personas no les supondra ningtin proble-
ma encontrar motivos para divertirse. Por el contrario, ante una deficiente
formacion cultural, resulta a veces imposible encontrar algo que satisfaga y
por supuesto el abanico de posibilidades se reduce a la minima expresion. En
la recreacion podemos distinguir de forma notoria dos tipos de actividades
recreativas: receptivas y ejecutivas. Las actividades receptivas son aquellas,
donde la persona no participa directamente, sino que es receptora de las
mismas; y las actividades recreativas activas son aquellas donde los partici-
pantes realizan directamente la actividad. La primera es un tipo de actividad
mas pasiva e individualista (por ejemplo un espectador), y la segunda es
siempre participativa y por tanto mas social.

Actividades recreativas receptivas Actividades recreativas activas

Lectura Conversacion

Asistencia a conferencias Paseos y excursiones

Asistir a obras de teatro Coleccionismo

Ir al cine Danza, expresion corporal

Asistir a espectaculos deportivos Participacion en fiestas

Escuchar musica Juegos y deportes

Ver la television Viajar, turismo, colonias
Canciones

La lista no es exhaustiva, pues las actividades humanas ociosas pueden
recoger, como ya hemos dicho, cualquier tipo de actividad cultural, pero
nos sirven para distinguir perfectamente entre las dos formas de entender
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la recreacion. El limite que marca la diferencia entre una actividad recreativa
con la que no es, es la intencionalidad. Podemos hacer deporte con la inten-
cién primaria de divertirnos, pero si, por cualquier razén, en un momento
determinado convertimos ese tiempo ludico, realizado libremente, y con un
fin en si mismo en algo obligatorio, se pierde su cardcter voluntario y deja
de ser una actividad autocreada.

Un hecho importante, de cara a la recreacion se produjo durante la déca-
da de 1930, cuando la “National Recreation Association” difundio los principios
de la recreacion en Estados Unidos. Principios elaborados a partir de un tra-
bajo de campo, donde se pidi6 la colaboracion de cerca de 5.000 expertos
en animacion para que indicaran cudles eran las actividades mas populares
y que mejor cubrieran las necesidades de la gente. Estos principios son los
siguientes:

» Todo nifio necesita tomar parte en juegos y actividades que favorezcan
su desarrollo, y que han causado placer a través de las edades historicas:
trepar, correr, rodar, andar, nadar, bailar, patinar, juegos de con balén, can-
tar, ejecutar instrumentos musicales, teatralizar, hacer cosas con sus propias
manos, trabajar y jugar con palos, piedras, arena y agua, construir, modelar,
criar animales domésticos, la jardineria y la naturaleza, hacer experimentos
cientificos sencillos, participar en juegos por equipo, siendo camarada de
empresas con otros, realizar actividades en grupos, tener aventuras y expre-
sar su espiritu de camaraderia.

e Todo nifio necesita descubrir que actividades le brindan satisfaccion
personal. Debe ser ayudado a que adquiera las habilidades esenciales en ellas.
Algunas deben ser de tal naturaleza, que puedan continuar practicindolas
en su vida adulta.

» Toda persona necesita poseer ciertas formas de recreo que ocupen poco
espacio y puedan cumplirse en pequefias fracciones de tiempo.

 Toda persona necesita conocer bien cierto niimero de juegos de interior
y de aire libre, que le resulten tan agradable que nunca haya un momento
en que no sepa que hacer.

 Toda persona debe se ayudada a adquirir el habito de hallar placer en la
lectura.

» Toda persona necesita conocer bien algunas canciones de buena musica,
para poder cantar cuando asi lo desee.
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e Toda persona deberfa aprender a hacer algo bello con las lineas, los
colores, los sonidos y el uso armonioso de su propio cuerpo. Y si no fuera
capaz por si mismo de satisfacerse con tales formas de actividad, deberia
encontrar placer en la pintura, el tallado, la escultura, la fotografia. La danza,
etc. que otros ejecutan.

» Toda persona deberia aprender a tener costumbres activas; a respirar
“a todo pulmén” al aire libre y al sol. Dado que el fin de la vida es vivir y
no negociar, nuestras ciudades deberian planificarse mas para vivir que para
trabajar y comerciar en ellas. El sol, el aire, los espacios libre, los parques y
los campos de juegos abundantes son esenciales para una vida con satisfac-
ciones permanentes.

e Habria que animar a todas las personas para que tuvieran uno o mas
obvies

e Es de gran importancia educar el ritmo en las personas, ya que sin ritmo
el hombre es incompleto

* Casi un afio de cada diez se utiliza para comer. Debe tenderse a que esta
décima parte de la vida humana esté iluminada por el juego de la inteligencia
para que la comida no sea una funcién apresurada y solo fisiologica, sino
una oportunidad para ejercer la camaraderia y desarrollar la personalidad.
Comer debe ser un acontecimiento social y en el hogar algo asi como una
verdadera ceremonia cordial e intima.

* El descanso, el reposo, la reflexiéon y la contemplacién son por si mismos
formas de recreaciéon y nunca deben ser reemplazadas por formas activas.

e Las actividades recreativas mas importantes son aquellas que la persona
domina de un modo mas completo, en forma tal que pueda perderse en
ellas, dandoles todo lo que tiene y todo lo que es.

* La satisfaccion suprema del recreo solo se obtiene por medio de alguna
autorrealizacion, de cualquier clase que ésta fuese.

e Las formas de recreacion del adulto, a menudo - pero no siempre- de-
berian permitir el empleo de una parte de las capacidades que no se usan
en el resto de la vida.

* La persona solo habra triunfado en su vida recreacional, en la medida
en que la forma de actividad que elija, cree en él un espiritu de juego y un
sentido del humor, que en cierto modo, se transmita sus horas de trabajo,
ayudandole a hallar placer en los pequefios acontecimientos de la vida.
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* Los juegos felices de la nifiez son esenciales para el crecimiento normal.
Las personas equilibradas, han tenido una infancia llena de juegos. Y siguen
conservando mas facilmente ese equilibrio, si conservan esos habitos infan-
tiles de juego.

* Participar como ciudadano en la creacion de una mejor forma de vida
que todos podamos compartir, es una de las formas mds permanentemente
satisfactorias de la recreacion.

* A fin de que hombres, mujeres y nifios deseen vivir mejor estas formas
de vida, la experiencia, ha demostrado la necesidad de la accion del grupo
social o de la comunidad.

Ezequiel Ander-Egg (1992, p. 94), nos da una clasificacién de las activida-
des, desde el punto de vista del ocio, seflalando cinco grupos que a su ve
comprenden cada uno de ellos una amplisima diversidad de acciones socio-
educativas-culturales, recordidndonos que desde el punto de vista del ocio,
lo sustancial no viene dado por lo que se hace, sino por la forma de llevar
a cabo la actividad. Todas las actividades que nos planteemos pueden o no
ser ociosas, dependiendo siempre de cémo se hagan:

FORMACION Jornadas, talleres, cursos, seminarios, ciclos de confe-
Actividades que favorecen rencias, mesas redondas, debates, reuniones de traba-
la adquisicion de conoci- jo, circulos de cultura, educacion de adultos

mientos y el desarrollo del
uso critico e ilustrado de

la razon.
DIFUSION Del patrimonio Monumentos historicos, museos, galerias de arte,
Actividades que favorecen heredado bibliotecas, hemerotecas, fonotecas, videotecas, etc.

el acceso de determinados De [a cultura viva
bienes culturales.

ARTISTICAS I. Artesania o arte | I. Cerdmica, Trabajo al barro, talla de madera, tejido,

Actividades que favorecen la | popular bordado, macramé, encaje, ganchillo, crochet, cesteria,

expresion y que constituyen | 2. Artes visuales trabajo en piel, tapiz, forja, trabajos en piedra, vidrio,

formas de iniciacion o de 3. Artes escénicas cererfa, juguetes y mufiecos, trabajo en hueso, con-

desarrollo de los lenguajes | 4. Danza chas, moluscos, miniaturismo o modelismo, trabajo en

creativos y de la capacidad | 5. Msica y canto plumas, abanicos, joyas, bisuteria, encuadernacion.

de innovacion y busqueda é.Lenguaje v lite- 2. Pintura, escultura, grabado, dibujo artistico y

de nuevas formas expresivas. | ratura funcional, serigraffa, litografia, cartograffa, bricolage,
7. Nuevas formas de | tatuaje, pdster graficos, ilustraciones de libros.
cultura 3. Teatro, mimo, titeres, marionetas, guifiol, juglares,

trovadores.
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4. Ballet, danzas folcloricas, expresion corporal, danza
moderna, danza jazz, danza libre, danza educacional.
5. Musica folcldrica, musica moderna, musica clasica,
zarzuela-opera, musica coral, grupos musicales, ban-
das de misica, rondallas y tunas.

6. Periodico popular, periodico mural, talleres lite-
rarios, produccion de panfletos, tripticos, folletos,
revistas.

7. Films, audiovisuales, fotograffa, radio, TV, arte a
través de la informatica.

LUDICAS
Actividades fisicas, deporti-

1. Esparcimiento
(diversiones al aire

1. Senderismo, paseos, footing, acampadas. Proteccion
de a naturaleza y el medio ambiente.

Actividades que favorecen la
vida asociativa y la atencion
a necesidades grupales y

la solucion de problemas
colectivos.

y realizacion de
reuniones y encuen-
tros.

2. Movilizacion de
barrios para realizar
acciones conjuntas.
3. Asociacionismo
4. Fiestas

vas y de aire libre que favo- | libre) 2. Excursiones, juegos de salon, juegos de habilidad,
recen fundamentalmente el | 2. Recreacion juegos de ingenio.
desarrollo fisico y corporal. | 3. Juegos 3. Juegos deportivos (la indiaca, balones gigantes,

4. Deportes paracaidas, juegos con cometas, etc.)

5. Gimnasia 4. Deportes de equipo, deportes individuales, depor-
tes de raqueta, deportes de baston, deportes de agua,
deportes aéreos, deporte de lucha, etc.

5. Gimnasia ritmica, aerobic, gimnasia jazz, yoga, tai
chi, etc.
SOCIALES 1. Organizacion Reuniones informativas, encuentros con grupos de

interés.

Marchas, manifestaciones, etc.

Promocion del asociacionismo cultural (clubes relacio-
nados con algn centro de interés).

Fiestas urbanas, fiestas rurales, fiestas monograficas
(del patin, de la bicicleta, de la cometa, de juegos tra-
dicionales, de juegos alternativos, etc.), ferias.

Fuente: documento modificado, sustraido de Ezequiel Ander-Egg (1992)

Junto a la interpretacién de los dmbitos a través de las dimensiones del
ocio, Roberto San Salvador (2000, 319), nos da un modelo de taxonomiza-
cion de dichos aspectos, proporcionando de ésta manera, unos parametros
dentro de los que poder delimitar un modelo relacional de intervencion
politica, estableciendo cuatro criterios de clasificacion: segun la actividad,
seguin los espacios, segtin los tiempos y segun los participantes:

115



Manuel Hernanez Véazquez HOMENAJE A JOSE MARIA CAGIGAL

Seglin actividades

Hobbies, coleccionismo, numismatica, filatelia, antigiiedades, gastronomia, cuidado de
los animales, jardineria, bricolage, juegos y apuestas, juegos y juguetes, ocio electro-
nico, tertulia, paseo, cine, fotografia, video, TV, radio, prensa, libro, musica, danza,
ballet, circo, teatro, mimo, teatro lirico, dpera, zarzuela, titeres, marionetas, pintura,
escultura, arquitectura, patrimonio historico-artistico-arqueoldgico, folclore, tradicio-
nes, artesania, fiestas, ferias. Modas, disefio y publicidad, visitas culturales, asistencias
a congresos, espacios y tradiciones religiosas, aventura, salud, termalismo, viajes de
incentivo, actividades en el agua, deportes individuales, deportes de equipo, deportes
de pala y raqueta, deportes de montafia, senderismo, footing, gimnasia, yoga, tai chi,
deportes de lucha, caza, pesca, ciclismo, motociclismo, patinaje, salvamento y socorris-
mo, deportes aéreos, deporte tradicional, etc.

Seglin espacios

Ocio doméstico, salas recreativas, salas de juego, casinos, bingos, ludotecas, patios
escolares, parques y espacios urbanos, parques metropolitanos, areas recreativas, pasi-
llos verde, parques nacionales, parques naturales, reservas naturales, parques temati-
cos, parques de ocio familiar, parques de atracciones, parques acuaticos, areas rurales,
turismo rural, agroturismo, ecoturismo, hoteles, hostales, campings, apartamentos,
rutas itinerantes, salas de proyeccion, estudios, laboratorios, talleres, conservatorios,
auditorios, teatros, bibliotecas, museos, salas de exposiciones, archivos, monumen-
tos, centros culturales, locales de restauracion, pistas, circuitos, campos, canchas,
frontones, piscinas, gimnasios, polideportivos, saunas, bafios termales, bafios arabes,
deportes aéreos, etc.

Seglin tiempos

Tradicion, modernidad, post-modernidad, residencia, vacacion, estacional, multipropie-
dad, en fines de semana, etc.

Seglin participantes

Deporte de alto rendimiento, deporte profesional, deporte para todos, deporte popu-
lar, deporte tradicional, deporte infantil, deporte universitario, deporte para la tercera
edad, deporte para discapacitados, deporte poblaciones especiales, etc.

Fuente: documento modificado sustraido de R. San Salvador (2000)

Si observamos el estudio etimologico de la palabra deporte, recordaremos
que dos de los caracteres que mas se repetian eran el de la diversion y una
marcada tendencia al ejercicio fisico. Sin embargo, en los Ultimos afios en
nuestro pais se ha intentado definir el deporte quitandole su caracter Iudi-
co, incidiendo de una manera exagerada en su aspecto competitivo. De esta
forma se difundié la imagen de que el deporte estaba reservado solamente
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para los mds dotados y por tanto muchas de las politicas que se llevaron
a cabo, estuvieron marcadas por esta idea. A nivel escolar se trabajaba
Unicamente el deporte de seleccién, mientras el resto de los escolares no
recibian ningtn tipo de formacién deportiva’, o si nos fijamos en la mayoria
de las instalaciones deportivas que se han construido en nuestro pais, en
los tltimos 30 afios, comprobaremos que se han hecho mas para el deporte
de alto nivel o deporte especticulo que para el deporte recreativo. Todos
hemos sufrido las adaptaciones que a posteriori se han realizado en la ma-
yoria de las instalaciones convencionales a la hora de adaptarlas al deporte
escolar o recreativo (pistas polideportivas, piscinas, salas cubiertas, etc.).
Este hecho que ha marcado el deporte hasta hace muy poco, ha empezado
a cambiar, al asumir los Estados modernos un nuevo concepto de deporte
que, sin enfrentarse a la realidad del deporte de alto rendimiento, nos sefiala
que existe otro deporte al que puede acceder toda clase de individuos y
que es un medio valioso de ocupacién del tiempo libre y donde se resalta
constantemente el caricter recreativo y lidico del deporte. Es el deporte
recreativo, formativo, integrador, es el deporte eminentemente ocioso o
como popularmente se le conoce como deporte para todos. Cagigal (1996,
p. 97) nos hizo un andlisis del deporte, desde la perspectiva de la definicién
de ocio de Dumazedier:

» Ocupacién voluntaria y nunca obligatoria: el deporte exige generalmente
una dedicacion que dependera del nivel en el que se practica. La diferencia
entre una actividad voluntaria y otra obligatoria estriba en la intencionalidad.
En el deporte entendido como ocio, la intencidn es siempre recreativa vy,
por tanto, se realiza, mientras nos produzca satisfaccion y placer, siendo el
objetivo del juego, el juego en si mismo.

 Descanso: Cagigal lo entiende basicamente para restablecer el equilibrio
perdido por una vida sedentaria, de mucha tensién o de mucha rutina. Nos
habla principalmente del descanso activo, que realmente es una forma de
recreacion.

« Diversién: el deporte, segtin Cagigal, constituye una gran posibilidad de
disfrute emocional o pasional, a través de su aspecto competitivo, o median-
te el ejercicio fisico para conseguir tranquilidad y sosiego. Al igual que el
juego, lo consideramos como una de las manifestaciones mas importantes
de la diversion, asi el deporte moderno, como juego deportivo, es una de
las formas mas importantes de que disponen las sociedades modernas para
cubrir el tiempo libre.
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e Formacion e informacion: una deficiente formacién ociosa se acusa tan-
to como una insuficiente formaciéon académica. El propio deporte ofrece
posibilidades formativas a través de su entrenamiento, contrarrestando el
sedentarismo, mejorando la salud, la relacién con los demds, la iniciativa, la
creatividad y el conocimiento del [imite de nuestras propias posibilidades.

» Participacion social: la soledad individual de las grandes urbes y el trabajo
personal, casi siempre diluido en la obra colectiva, hacen que las personas
sientan la necesidad de realizarse y paliar su soledad. Los clubes y asociacio-
nes deportivas hacen posible que se formen de una manera natural grupos
sociales, sin prejuicios, donde funcionan todos los parametros propios de
la dinamica de grupos y donde todo el mundo puede expresar y crear de
acuerdo, con su papel dentro del mismo (aceptacion de las reglas, intereses
del grupo, roles, figura del leader, etc.)

* Desarrollo de la capacidad creadora: el deporte ofrece la posibilidad de
poner en juego la personalidad, tomar decisiones, discurrir sobre situaciones
diversas o solucionar problemas varios. Frente al anonimato de la masifica-
cién, en el deporte el sujeto puede sentirse protagonista, activo.

 Recuperacion: esta funcion no es de Dumazedier, pero Cagigal la inclu-
ye en su estudio, preocupado como estaba por el efecto recuperador del
deporte de los estragos producidos por el sedentarismo. La prevencion y
la recuperacion se pueden hacer con eficacia a través del deporte, que debe
adaptarse siempre a las condiciones y necesidades del individuo.
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W JOSE MARIA CAGIGAL: EL SALTO CUALITATIVO DE
LA EDUCACION FISICA

josé luis salvador alonso (senza lettere)

Dice la Iglesia: El cuerpo es un pecado.
Dice el mercado: El cuerpo es un negocio.
Dice el cuerpo: Yo soy una fiesta.

(Mario Benedetti)

INTRODUCCION

A LOS ESCASOS LUCHADORES DEL INEF QUE, DURANTE EL
FRANQUISMO, PELEARON POR LA DIGNIDAD Y LA DEMO-
CRACIA. A LOS QUE SIGUEN EN ELLO.

Este trabajo proviene de las comunicaciones de ciertas gentes que, des-
pués de muchas peripecias y afos trabajando por un modelo de E. F,
siguen sin salir de las incertidumbres conceptuales ultimas, y casi de siempre,
sin saber qué intereses manejan nuestra profesién, ni por dénde fluyen y
vamos a remolque de nuestras negaciones. Porque lo que sabemos a ciencia
cierta es: donde no estamos y a lo que no pertenecemos.

Todos los que vivimos aquella etapa de los sesenta a los ochenta, éramos
marginales de aquella Guerra Civil que dividié profundamente Espafia y la
llené del dolor de los vencidos y del odio de los vencedores. Sin embargo,
los estudiantes que estabamos en aquel INEF no éramos ni una cosa ni otra.
No tuvimos la gloria de la victoria, la cual se magnificaba, todos los dias, en
la Escuela de Mandos José Antonio. Ni tampoco la grandeza de la derrota,
a pesar de que, a los restos de aquel bando, nos adherimos muy pocos. Los
espafioles sobrevivieron como pudieron y no queda mal recordar que la
picaresca es una de nuestras sefias de identidad.

Sin embargo, queremos recordar que en el proceso desde la nada a la Uni-
versidad y a la Ciencia, estuvieron las refrescantes movilizaciones estudian-
tiles como fuerza motriz La negacion, actual, de aquella acciones populares,
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el escamoteo de las acciones de base en los afios oscuros, el silencio sobre
la represion que no cesd nunca, ni siquiera en la llamada Transicion, eran
interferencias que los unos y los otros ignoraron para que no enturbiara el
pretendido proceso ejemplar, no sabemos para quien. La ejemplaridad no
fue en cuanto a ahondar en la democracia, sino en la definitiva legitimacién
democratica de los que vivieron a la sombra del ominoso régimen, sin decir
esta boca es mia.

Para entender en las Espafias, lo que ha sucedido con la educacion fisica,
es preciso dos cosas: remontarse a los afios sesenta y setenta y leer, entre
otros (no muchos mas), a José Maria Cagigal. La altura del personaje es
notable, su cultura y formacion de lo més sélido y su magisterio humanista
de elevada factura. Pero va camino de un cierto encorsetamiento, sino lo
remediamos como tantos otros o del vacio encasillamiento, como Amoros.
El nombre comienza a ser desconocido entre los estudiantes de Educacion
Fisica e igualmente entre los que se van incorporando a la lectura y estu-
dio temadtico de la educacion fisica y el deporte o simplemente olvidado
por aquellos desmemoriados que fueron cosecheros de su sombra y que
han llegado a convencerse que en la realidad de hace treinta y cinco afios,
tuvieron una actitud distinta a la que tienen ahora. Hubo un tercer grupo,
quizd escaso, que considerd a Cagigal como la persona que situd la edu-
cacion fisica moderna en su sitio de conocimiento, trascendiendo con su
pensamiento los viejos esquemas del Régimen, que habia dejado el trabajo
de adoctrinamiento de la juventud en manos de la Falange en dura pugna
con la Iglesia. Para este grupo de cagigalianos, no cagigalistas, Cagigal fue
la persona que trascendid, con su pensamiento y andlisis, la ramploneria
de la educacion fisica de entonces, elevandolo al estatus de ciencia social
y ampliando las aplicaciones tedricas y técnicas de la educacion fisica y los
deportes. Lo hizo desde su reconocido prestigio internacional y su caché
de hombre tolerante y culto, virtudes estas ultimas, muy importantes para
respirar y ser respetado en el tardo-franquismo. Su trabajo y obra ha lleva-
do su figura a formar parte del recuerdo de un esfuerzo por dignificar una
profesion fundamentalmente humanistica y por ello educativa, estableciendo
un intimo hito de seriedad en lo mas importante de la cultura del hombre:
la inteligencia, el pensamiento y su vivir en consecuencia. Cagigal puso la
educacion fisica en el camino de las Ciencias, empujandola hasta las puertas
de la Universidad.
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1. EL PROFESOR: UNO DE UNICO, GRANDE EN SU MAESTRIA'Y
LIBRE COMO PERSONA.

A José Maria Cagigal se le puede aplicar esa calificacién tan sobada de
espiritu renacentista. Practicaba pensamientos y miradas variadas y en todos
dejé huella. Hombre de maneras seductoras y apariencia notable, capaz de
hacer verosimil y cercana una profesion tan amplia como heterodoxa, sen-
sible y mordaz, cronista de la dificil supervivencia en la sombria Espafia de
aquel dictador mediocre y cruel, incomparable autor de brillantes trabajos
sobre la educacion fisica y los deportes, escritos con estilo, mirada original,
cultura enciclopédica, ironia de altura y un enorme bagaje vital.

La agradecida memoria de tantas generaciones de estudiantes y la impaga-
ble notaria del trabajo que hicieron bajo las premisas cagigalanas, hara im-
posible el olvido de ese talento complejo y proteico, de uno de los legados
intelectuales de la cultura fisica de este pais. Pero como con toda la gente
verdaderamente legendaria, existian rumores de que el mayor placer que
podia regalar este hombre admirable no eran sélo sus trabajos, articulos y
libros, todo eso palidecia al lado de la fascinacion, la profundidad, el conoci-
miento, la originalidad, cierta fina ironia y la inteligencia que desprendia con
su arte de conversador supremo, como narrador fascinante, como incitador
a la busqueda.

Existe una abrumadora unanimidad en los testimonios de los que disfruta-
mos de estos momentos: clases, conferencias, charlas... los colegas, amigos
y colaboradores a los que regald su personalidad en vivo y en directo, lo
corroboran. El mejor espectaculo lo constituia las distendidas conversacio-
nes sobre todo lo humano y lo divino del deporte y la educacion fisica, en
un permanente estado de gracia.

En sus clases disfrutdbamos del efecto lidico de un mago que manejaba
las cajas chinas, teniendo la sensaciéon que Cagigal podia defender indistinta-
mente el negro o el blanco. Lo hacia para ensefiarnos a razonar, a pensar, y
para ello sembraba de dudas nuestras certezas y evidencias. Nos hacia prac-
ticar la esgrima mental sin malevolencia, nunca nos humillo, alentdndonos a
intentar con él, desmontar con voz propia las peligrosas grandes verdades,
los toépicos sacralizados, lo institucionalizado, lo académico, lo intocable...
Conscientes de que aquellas clases constituian un tesoro y que serfa im-
perdonable perdérselas, asistiamos sin dudar y deseosos de comenzar las
discusiones de nuestras certezas contra su mordaz inocencia. Aquello era
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un privilegio que no nos podiamos perder. Y los que le conocimos y disfru-
tamos lo sabemos, oimos sus extraordinarias opiniones sobre la educacion,
el deporte, la educacion fisica y otras dreas, su prodigiosa memoria critica,
por eso mismo grabamos la conferencia que tienen ustedes, donde podemos
ofr sus matices y las inflexiones de un razonamiento. Sigue un coloquio en el
que contesta con conviccion, pero es necesario no perderse sus inflexiones,
el tono y adivinar los gestos, los matices, las pausas la estética y la ética de
su lenguaje su capacidad analitica y cualitativa que deja en ridiculo tantos
inanes estudios cuantitativos como los que se han producido en nuestro
oficio por advenedizos de otros oficios y con pretensiones politicas que, por
cierto, no acertaron ninguna de sus cientificas y estadistica previsiones.

¢De qué nos hablaba en las clases aquel profesor tan impredecible como
lo contrario? ¢Como lo expreso? ¢Qué decia para que sedujera a tantas
promociones, para sorprenderlas, para hacernos sonreir, pensar, dudar, in-
quietar, ilustrar, conmover e identificar con el aprendizaje de un modesto
oficio?

Hablabamos de todo: de sus razonadas filias idealistas, su fobias politicas,
de sus vivencias y experiencias, del Estado, de las religiones, de la cultura,
nos incitaba a ir al cine, al teatro, a leer, a viajar..., de los profesores, de los
ninos, de los mayores, de los abusos del Poder, de la amistad, del maniqueis-
mo, de los creyentes, de sus libros, de otros muchos libros, de la violencia
y la agresion, de la seduccion de las paradojas...

1.I. Mi modesta opinion

Después de aquellos afos lo he respetado por muchas razones, algunas
estan a la vista de todo el mundo:

- Su falta de impostura, algo que deberfamos aprender todos los que
hablamos publicamente y mas cuando lo hacemos como profesores diri-
giéndonos a jovenes y estudiantes. Sobre todo, esos nuevos docentes que
buscan el reconocimiento con trabajos impostados, mds relacionados con
cierto famoseo que con el compromiso docente. Sin apenas saberes, acttian
desmesuradamente en los falsos congresos de la actual E.F.

- Su voluntad de ser un hombre formado: la entrega a su tarea, como si
fuera un carpintero bien disciplinado que se levanta por las mafianas y hace
una mesa, una silla, un armario o lo que haga falta. Su escasa propension
a ocupar el centro a pesar de ser el centro de las reuniones. La, apenas,
disimulada irritacion que le producia la estupidez; la fidelidad a sus amigos,
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colaboradores y alumnos y la dolorosa sorpresa que le causé el abandono
de los trepadores que abandonaron el proyecto para salvarse ellos. Aunque
a €l nunca se le oyd hablar mal de sus compafieros (no es algo habitual); el
rechazo a ese desprecio que practican los ignorantes; fue un intelectual en
el mundo del deporte y u deportista entre los intelectuales; su talento para
pensar el deporte, para ponerlo por escrito y para decirlo en sus clases y
conferencias de una manera clara, precisa, humanizada y sentida; su falta de
pudor para reconocer el fracaso; la empecinada y furiosa reivindicacion de
que los estudios de la E. F. y el deporte fuesen respetados y respetables, en
una época y una profesion en la que cualquier imbécil se alza con el santo y
la peana; su falta de pretenciosidad y la modestia con la que ejercié como di-
rector de INEF; el hechizo que provocaba su presencia, era un encantador y
nos encantaba en su atipicas clases en las que hablar de lo humano y lo divi-
no fue una asignatura memorable. A esa magia contribuyé su mujer, Charra
de Cagigal, que afiadioé colaboracion, apoyo y encanto a su encanto.

2. EL CONTEXTO HISTORICO

Desde el punto de vista del comportamiento de la dictadura los agrupa-
mos en dos fases (BENEYTO, 2007): 1949-1959: Integrismo autocratico;
1959-1977 Autoritarismo tecnocratico.

2.1.1949-1959: Integrismo autocratico

Afios en los que el antifranquismo tenia el caricter de resistencia. El de-
porte fue regido, en primera instancia por un militar, como corresponde a
una sociedad que sale de una Guerra. En los afios cincuenta el estamento
militar pasa al acuartelamiento y da un paso al frente el control ideolégico:
un falangista se hace con el deporte como instrumento para trabajar a la
juventud, Elola Olaso.

2.2. La educacion fisica de la dictadura

Era una educacion fisica idealista y moralizante, un poco plafidera que con-
feria todo el mérito a ciertos principios abstractos hechos con ideas a priori
tomadas de autores del siglo XIX o sobre lo que otros profesores, formados
en las escuelas falangistas, de hace sesenta afios, decian sobre aquellos. Esta
educacion fisica hecha de buenas intenciones, cuasi religiosas, exige de sus
adeptos una fe a toda prueba. Presenta la particularidad de situarse en dos
planos heterogéneos: el de las ideas generales, prosaicas, cutres y cotidianas
y por otro lado el de las grandes declaraciones de intenciones que adorme-
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cen a los que las escuchan o leen, sumiéndolos en un sosiego tranquilizador
de conciencias, por encontrar en ello un apoyo aparentemente soélido a par-
tir de ideas recibidas como si fuesen reveladas por dioses. Funcionan como
sectas religiosas (en Espafia existen varias sectas, casi todas nacidas de los
formados en la Academia de Mandos José Antonio. Muchos peregrinan a
ciertos lugares a ver a sus santones y en Galicia tuvimos los dogmas de una
estrambotica creatividad, verdades acientificas que sirven para engordar el
ego de personalidades egolatras y rigidas, incultas, dgrafas, sin movimiento,
sin gracia, sin alegria y sin la creatividad que dicen promover). El otro plano
es el de la practica llevada a cabo dentro de un conjunto de procedimientos
heterdclitos, infantiloides, sin contrastar, llenos de fe y que tienen poca
relacion con las grandes declaraciones iniciales. Nuestra académica creativa
consiguid que los alumnos de sus cursos presentaran, como resultado final
de su trabajo, lo que podemos ver en cualquier guarderia, cuando parecia,
oyéndola, que estdbamos ante una nueva generacion del 27.

Sin embargo, estos sectarios, no tiene empacho para recurrir a la ciencia,
incluso dicen apoyarse en ella. Pero este recurso a la ciencia presenta un
caracter bastante curioso que podemos definir mejor dejando que hable uno
de estos cientificos aunque lo presentaremos de fuera para no herir a los
santones y sus peregrinos:

Desde el punto de vista de la educacioén fisica, las nociones cientificas no
deben servir para modificar la técnica y la metodologia (revelada); estas
ultimas no son tan queridas porque derivan de una sana tradicion. Por el
contrario, las nociones cientificas sirven para restablecer, para mantener el
método Y la técnica con aportaciones analiticas de estudio, de manera que
la doctrina de la educacion fisica pueda adquirir cada vez mas importancia
en la opinion general (Revista LHomme sain, enero, 1997).

Estas lineas son la declaraciéon de una profesion de fe de un sacerdote a
sus acolitos. Si hemos entendido al preclaro santén la ciencia debe justificar
lo que se hace y no puede hacer evolucionar la técnica que es necesaria-
mente buena, por revelada. Es, en suma, una actitud prelégica o lo que es
lo mismo religiosa.

2.3.1959-1977 Autoritarismo tecnocratico

En estos afios la resistencia al franquismo sufre una silenciada ambigiiedad
en sus planteamientos y objetivos. Aparece el eurocomunismo, que no es
otra cosa que la aceptacion por la oposicion de la democracia parlamentaria,
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en la que participaban, con mas o menos éxito, en Italia y Francia. Sin em-
bargo los timidos movimientos de otros demdcratas antifranquistas descon-
fiaban de los comunistas, lo que complicaba la lucha contra la dictadura ya
que los Unicos que creaban problemas y mostraban al mundo una resistencia
a la dictadura eran los comunistas, muy bien organizados e implantados en
la sociedad popular a través de los barrios, las escuelas, la universidad y las
fabricas. Podemos decir que se deja atras la resistencia, mantenida por los
grupusculos de la izquierda y se pasa a la fase de oposicion

El régimen intentd dotarse de instituciones que hicieran posible su acep-
tacion europea. La sociedad espafiola evoluciona al socaire de la coyuntura
mundial y entramos de pleno en el consumismo, apareced el turismo y los
habitantes del rural, responden a la peticion de mano de obra que se pro-
duce en la zona mas industrializada de Europa, Centroeuropa. Factores que
abren las mentes de los espafioles, [o que lleva al franquismo a adoptar unas
practicas represivas menos brutales e indiscriminadas, mas sutiles y selecti-
vas aunque no menos eficaces. Lo que implantd el término de dictablanda
ya que la necesaria permisividad podia hablarse de oposiciéon a las rigidas
instituciones franquistas y quiza por ello pudo ponerse en pie un sindicato y
un varios partidos clandestinos. Este dato es importante, Pasar de resistencia
a oposicion, permitid a numerosos ciudadanos enrolarse, aunque fuese de
forma discontinua y mas bien pasiva (el peso mas duro lo llevaban una deter-
minada izquierda), pero la suma de sectores de la poblacion a la oposicion al
Régimen fue determinante para que el final de aquella dictadura se acelerase
y fuésemos de cabeza a la Transicion, aunque estd acabase siendo robada
en gran medida a las fuerzas populares y a los partidos politicos que habian
luchado y se apoderase de ella el llamado franquismo socioldgico: iglesia,
alta burguesia, magistraturas, cuerpos represivos y determinados partidos
politicos (I).

En todos aquellos afios los luchadores contra el franquismo no se plan-
tearon nunca comportamientos heroicos, ya que sin olvidar los crimenes
legalizados, las cinco condenas a muerte y las torturas habituales a todos los
detenidos por la policia politica, que estaba introducida en las universidades,
en INEF llegamos a contabilizar a mas de cuatro, los modos de oposicién se
inscribieron de una manera muy suave en la trama de la vida civil cotidiana
disminuyendo el riesgo y poniéndose en contactos los diversos grupos de la
resistencia y la oposicion. La oposicion no comunista no tuvo mas actividad
que la puramente testimonial.
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La creciente permisividad del régimen franquista en los afios 60 vy las aper-
turas predemocraticas de su Ultima fase (1970-1977). En esta fase comienza
la liberalizacién de la economia espafiola y el desarrollo, y sus sucesivos
Planes, se convierten en el objetivo capital de la politica econdmica; la emi-
gracion y el turismo acercan los valores publicos y los usos sociales de los
espafioles y los de sus vecinos del norte y las fuerzas politicas y sindicales
del interior en lucha contra la dictadura se dotan de estructuras formales y
consiguen, a pesar de la represion, una cierta visibilidad politica.

La vida de las gentes y sus pueblos se desarrollan en fases y momentos
en los que parece que todo se detiene, en los que se busca el amparo de
lo seguro y recurrimos a la continuidad; y otros en los que la historia se
acelera, las rupturas se multiplican y se entra en un tumulto de transforma-
ciones y cambios. A esta segunda categoria pertenecen las décadas de los
afios 60 y 70 del siglo XX espafiol. En efecto, en esos afios, sobre todo, los
primeros, es cuando tiene lugar la gran mutacion espafiola, cuando se opera
la metamorfosis de alcanzar el estadio de una sociedad burguesa, eso que no
habiamos podido alcanzar con los ilustrados, los afrancesados, la | Reptblica,
ni en la Il, resulta que aquellos anhelos nos llegaron con el desarrollo de
la sociedad de consumo en nuestro pais. Paraddjicamente, el cambio tiene
lugar en el franquismo (hoy la derecha intentan vender las bondades de la
dictadura aportando precisamente este factor). Pero no nos engafiemos, el
totalitarismo no fue el agente causante de esta transformacion que, incluso,
inicio la decadencia del Poder y de la influencia de la Iglesia.

2.4. La herencia del 68

Mayo del 68 fue un acontecimiento con multiples facetas y seguro que
muchas de ellas atin son validas. Vivi aquellos acontecimientos de manera
diferida, era uno de los escasos espafioles que no estaba alli. Estaba en Se-
villa donde se daba un movimiento cultural y politico a caballo de jévenes
sevillanos con mas profundidad que las tan banales y cacareadas Gauche
divine de Barcelona o la posterior Movida de Madrid. En mayo de 1968 me
encontraba en Sevilla, a punto de entrar en la mili y sin saber muy bien que
iba a ser de mi vida. Por esta razén, o quiza por estar viviendo en Sevilla,
participamos en una situacion, muy reducida, pero infinitamente mas alegre
que la de Paris.

Las noticias nos llegaban desde Francia por los medios de desinformacién
franquista y por las escasas conversaciones telefénicas con amigos univer-
sitarios franceses con los que habiamos trabajado en un estudio del campo
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andaluz. Es evidente que observé todo desde una gran distancia, espacial y
mental, pero me llamaba la atencion la presencia simultdnea de dos compo-
nentes que tenian sentidos opuestos y que se encontraban en planos muy
distintos: uno social y otro politico y que, de alguna manera, se estaban
dando también en Espafia.

De resulta de las revueltas juveniles en todo el mundo se produjo la trans-
formacion de las relaciones sociales de manera espectacular. Se derrumbaron
jerarquias rigidas, heredadas del pasado, entre hombres y mujeres, viejos y
jovenes, notables y humildes; jerarquias que eran injustificables en aquellos
tiempos. Se comenzd a usar un lenguaje mas directo, menos formalista
como menos reverencias, dejando arramblado el usted, todo era menos for-
mal, los jovenes se quitaron las obligatorias corbatas y los trajes para asistir
a la universidad, en la calle se rompio los convencionalismos, chicos y chicas
dejaron de presentase con un apreton de manos y se besaban como saludo
y presentacion, los chicos se dejaron el pelo largo y todos vestia de maneras
informales, el vaquero fue un escandalo y el rock se convirtid en una mu-
sica rompedora que los adultos odiaban y perseguian (hoy forma parte de
la industria del consumo y ni es ni quiere ser rompedora). Florecieron los
movimientos feministas, las mujeres comenzaron a invadir la universidad y
llegaron a muchas profesiones de las que estaban excluidas o en las que sélo
podian ocupar cargos subalternos: medicina, abogacia, judiciatura, politica,
ingenierias, etc. Aparecieron en los deporte, con ganas y calidad. Pero en
este aspecto se puso en marcha una revolucion imparable y que atn no ha
dado todo lo que debia de si. El anticonceptivo pone en manos de las muje-
res el uso de su cuerpo sacandolo del control religioso, paternal, marital o
del machismo imperante en la sociedad apoyado por la Iglesia catdlica.

Una de las consecuencias de lo anterior fue el derrumbamiento de los ta-
buies sexuales y las relaciones entre hombres y mujeres, para conseguir una
libertad mas amplia hubo que esperar a que el franquismo se disimulase en
la democracia. Las parejas podian vivir sin necesidad de declararse casados
por la Iglesia. A la vez, aunque hasta muchos afios mas tarde, la ruptura
matrimonial dejé de verse como un pecado se conquistd el divorcio por
mutuo consentimiento.

Sin embargo, en el plano de los discursos politicos todo iba de modo muy
distinto. Las ideas se expresan en las innumerables asambleas, comités y
otras formas de regiones y casi todas estaban en el entorno de la ideologia
marxista. No obstante tenemos que reconocer que la diversidad y pluralidad
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recuperaba inmediatamente su espacio y derechos: el polo conservador lo
ocupaban los alumnos aleccionados por el estamento oficial, muy fosilizados;
un poco mas agiles los de la octava promocién, aunque sus lideres lo son
de los partidos conservadores; la izquierda la encarnaban los de la séptima
y algunos de la quinta, en la que algunos de derechas se disimularon como
anarquistas (hoy florecen en los campos de golf), hubo un par de troskistas
que casi ni pisaron el INEF, los maoistas aparecieron en los movimientos de
barrio, pero después tenfamos a los infantiloides seguidores del profesor de
inexpresion inmovilista, los institucionalistas, los antideporte, los amigos del
querido y desaparecido Javier Topete y unos cuantos mas. Pero mientras
que en el terreno social soplaban vientos de liberacién, los discursos politi-
cos alentaban el dogmatismo y ensalzaban, seguramente sin saberlo, el totali-
tarismo. A primera vista esta herencia politica ha desaparecido hoy del todo
de la vida publica, pero es posible que todo aquello esté vivo y presente en
otras formas y maneras y que en algiin momento estallara... o no.

3. EL INEF DE MADRID

Cagigal llegd a las instituciones deportivas de la mano de Elola Olaso,
Delegado, Nacional de Deporte, durante los afios cincuenta del siglo XX,
debido al relieve que, en la sociedad franquista, obtuvo la falange y su traba-
jo de retaguardia. Elola tenia algo positivo, le gustaba y entendia de deporte
que fomentd y tratd de proteger con la primera ley del deporte (tan inutil
como todas). Elola deja paso en los sesenta a los tecndcratas franquistas y el
genuino representante de aquellos tiempos, para desarrollar el deporte, que
nacfa a la burguesia y al consumo, fue el cataldn José Antonio Samaranch
que iniciaba su carrera politica. Cuando Cagigal, apoyado por el aparato del
régimen: Secretaria General del Movimiento, era el incuestionable director
del INEF de Madrid, 1968-1980, todo el mundo que estaba en aquel INEF
se declaraba cagigalista; las criticas podia acarrear problemas. Atn asi hubo
alumnos, entre los que se encontraban algunos de los cagigalanos, que se
atrevieron a discutir, cuestionar y discrepar del discurso oficial y del poder
vigente. Mientras que muchos de los que después le criticaron groseramen-
te, mantenian actitudes de acatamiento y sumision, no tanto a Cagigal sino
a aquel entorno asfixiante. Los cagigalianos, ya hemos apuntado que muy
pocos, intentaron hacer algo, aunque sin éxito, contra el general Franco;
periodo muy transitado, hoy dia, de libertadores y luchadores. Dentro de
aquella desigual lucha, comprobamos que Cagigal, subrepticiamente, nos
ayudaba, no por ideas, sino porque éramos sus alumnos, categoria para él
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de gran valor. S6lo mucho mds tarde, aquellos estudiantes, supimos cuan
comprometidas y pedagdgicas fueron sus aportaciones.

Aquellos idealistas acabaron coincidiendo con el idealismo de Cagigal. En
el orden de las ideas disentiamos y discutiamos mucho y con pasion; en
clase, fuera del aula, en la cancha, e incluso correteado. Aquellas discusiones
tenian altura y calidad, él siempre ejercié de maestro aunque nosotros no
nos sintiésemos discipulos. No compartiamos ideas, cada uno las suyas,
pero nos avisdbamos lealmente y sin embargo, Cagigal nunca nos humillo,
como solfa ocurrir en otras clases y otros centros, ni nos aplicé las viejas
tretas del Poder: con sus alumnos, fuesen del bando que fuesen, siempre
ejercio la pedagogia.

Cagigal lucid dos emblemas fundamentales: su profunda prodigalidad en el
estudio cualitativo de la educacion fisica y el deporte y el lograr plasmarlo
en libros y paginas que escribia con afan, tozudez y primor de labriego, en
una enraizada labor de cultivo (vocablo del que derivé cultura, segtn explica
Luis Vives, uno de los autores mas reivindicado por Cagigal).

En aquel primer y genésico INEF, que podria reivindicarse como la pri-
mera piedra de la educacion fisica espafiola y de las generaciones, escuelas
y facultados posteriores, entonces existian muchos cuerpos pero un solo
espiritu. En aquel INEF se cred lo mas brillante e inicidtico de nuestra profe-
sion, sobre todo, en lo referente a las ciencias sociales, nunca superado, por
ninguna universidad espafiola ni siquiera en su conjunto.

La revista “Deporte 2000”, innovadora, 4gil, como un gimnasta, brillante en
su disefio y atractiva, con separatas técnicas y temas de interés deportivo. Al
frente de ella se encontraba Santiago Coca y el amplio plantel de fotografos,
capitaneados por De Benito, que le daban una actualidad instantanea, como
debe ser, al deporte. “Novedades en...”, cuadernillos que eran el resultado
de un cuidadoso trabajo del gran equipo de traductores y documentalistas
que capitaneaba Miguel Piernavieja; el INEF recibia revistas de todo el Plane-
ta, los articulos se traducian y se agrupaban por temas para irlos publicando
en lo que tenfan de novedoso. Citius, Altius, Fortius, que dirigia el citado
Piernavieja en un formato muy parecido a la Revista de Occidente y que
ha sido la mejor revista de Ciencias sociales dedicada al Deporte en Espafia,
nunca igualada, y una de las mejores de Europa y América que, ahora yace
olvidada y saqueada por numerosos aprovechados como aquel niimero dedi-
cado a la Religion y el deporte que ya ha fusilado algun inclito profesor a la
busqueda de créditos bancarios. Las “Cdtedras deportivas universitarias”, a través
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de las cuales el entonces distante y elitista mundo universitario se acerco al
deporte y a su cultura. Algo después aparecio la revista Tigo, especializada
en instalaciones deportivas y recreativas y que salié en un momento de gran
demanda de estos conocimientos, debido a que el deporte comenzaba a in-
teresar, era una revista sencilla, con un muy buen disefio y practicidad que
fue elaborada por un grupo de funcionarios de la Delegacion de Deportes.
Pero sobre todo, de aquel INEF, salieron profesantes de la educacion fisica
que consiguieron convertirla en una profesion digna, modesta, pero digna.

3.1. El viraje de los afios 60

La Ley Elola es el tltimo intento para hacer prevalecer el concepto de E.F.
imperante durante el régimen. Se corria el riesgo de confundir la educacién
fisica con la preparaciéon y la practica deportiva, la redacciéon del articulado
se orientaba en contra del concepto educativo y se deslizaba a lo instructivo
y controlador. No obstante, es necesario decir, que aquella ley fue un hito
importante para el desarrollo de la educacion fisica, por el simple hecho de
existir.

Las ensefianzas fisicas que ahora se aplica en el bachillerato, como sustitu-
cion de la educacion fisica y del deporte, pasa por hablar a jévenes adoles-
centes de salud, un concepto alejado de la juventud ya que ellos son salud
en estado puro, les hablan de teorias fisiologicas y, sentados en pupitres, les
recuerdan las bondades del calentamiento para sentarse y levantarse. Por un
lado les habla de salud y por otro los mantienen sentados atiborrandolos de
conocimientos irrelevantes sino se practican. Es decir, lo que ha sustituido
a la educacion fisica anterior no se corresponde con las necesidades de una
educacion fundamental por el movimiento tal como lo concebimos en el
genésico INEF de Madrid Los principios sobre los que se apoyan los nuevos
profesores de educacion fisica se alejan, con claridad, de los principios de la
pedagogia, se centran sobre actividades aleatorias y sin objetivos (hoy danza,
mafiana, una excursion, pasado un examen del saque de tenis...) y no tienen
en cuenta el cuidado de su desarrollo, credndoles una cultura de la actividad
fisica y del movimiento. La educacion fisica debe hacer hincapié también en
los aspectos motrices, sociales y de relacion de cada nifio o joven, intentado
favorecer el desarrollo de ciertas funciones perceptivas y motrices en estre-
cha relacién con las funciones mentales.

La rdpida evoluciéon de las ciencias humanas en el curso de las ultimas dé-
cadas, los procesos de la medicina, han puesto en evidencia que era ilusorio
educar completamente a un ser humano desinteresandose de sus comporta-
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mientos. En todos los casos en los que los trastornos de la relacion funda-
mental entre el yo y el mundo son evidentes, la educacién psicomotriz y la
reeducacion motriz ha permitido obtener a veces resultados espectaculares.
Pero lo que es un éxito para personas discapacitadas serviria igualmente para
sujetos normales durante todo el periodo de maduracién de su esquema
corporal.

En psicocinética, se sigue el desarrollo motor del nifio al objeto de ayudarle
a construir el eje central de su personalidad que es su esquema corporal.

3.2. Las bases de su expansion

Aquel INEF, fue el germen de la extension de una educacion fisica y de-
portiva moderna, necesitando hacer notar una paradoja, su concrecion en el
aflo 1968, aquel 68 tan reivindicativo y, después, reivindicado por gentes que
ni pertenecieron a aquel movimiento ni sufrieron sus consecuencias. Don
José Maria estuvo unido al INEF desde el primer momento, mucho antes
de su inauguracion, como presentan en sus biografias, hasta su prematura
muerte en 1983. Hasta ese momento estuvo trabajando, ensefiando y escri-
biendo para ese INEF y la profesion.

La aportacién cientifico-académica del INEF de Cagigal fue doble: por una
parte sirvio para asentar definitivamente en Espafa la Educacién Fisica como
una actividad socialmente util y cientificamente posible; y, por otra, funciono
como la plataforma del lanzamiento universitario de las facultades que hoy
imparten conocimiento en todo el territorio nacional abriendo las tematicas
cientificas: ciencias formales, médicas, humanas y sociales, que tenian ya una
amplia circulacion en el mundo académico europeo y norteamericano pero
que estaban ausentes de la Universidad espafola. Y asi a cada curso se ha ido
ampliando el niimero de centros superiores de Educacion fisica, todos con
un programa muy parecido al que se puso en marcha en el INEF de Madrid,
al que se afladieron las materias que conforman la gestién deportiva.

Como ejemplo definitivo es justo decir que los programas de INEF y
facultades estdn calcados del genésico, el anagrama de muchos INEFS es
bastante parecido, se siguen realizando, a pesar de su inutilidad actual, las
pruebas de acceso y seguimos atendiendo a los mismos deportes con las
mismas carencias. Lo que no tiene los centros actuales es el presupuesto del
que gozd aquel.

El elevado nivel de ensefianza impartido en aquel INEF de Madrid fue
consecuencia de la calidad del disefio docente que estuvo formado por cua-
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lificados profesores de la Universidad y otros que provenian del mundo del
deporte, casi todos los entrenadores nacionales de las disciplinas deportivas
que alli se impartian, materias mas especificas como didactica, biomecani-
ca... fueron completadas a través de alumnos supuestamente aventajados y
hoy avejentados. La generalizada competencia, el prestigio de los ensefantes,
la enormidad de los recursos con que se contaba, el rigor y la seriedad del
ejercicio lectivo sirvieron como argumento indiscutible frente a los enemi-
gos del INEF, atrincherados, fundamentalmente, en la Escuela de Mandos
José Antonio y que consideraban el INEF, como poco, un nido de locos e
incompetentes que se alejaban de los sagrados principios del Movimiento
y sus doctrinas para la juventud. Aquella tropa, entre la que también habia
gente interesante y pensante, nunca tuvo una opinion amable del trabajo
de Cagigal, al que hicieron la guerra, al principio sin mucho éxito, pero en
tiempos de travestismo politico fueron rapidos para realizar los llamados
cambios de chaqueta y se supieron situar de tal manera que no perdieron
ninguno de su privilegios. En ello contintian, emboscados en las escuelas de
magisterio, con sus especialidades y sus sectas ideoldgico-religiosas.

La oferta que supusieron los cursos y seminarios del INEF, la preparacion,
en general, de sus profesores y la ilusion de los estudiantes de educacion
fisica fue una aportaciéon muy importante a la modernizacion de la escuela
espafiola, del sistema educativo y, por extension, de la Universidad, factor,
en parte, ocultado incluso por sus propios actores que siempre sintieron
cierta verglienza, no sabemos si pudorosa o no, de ejercer su modesta y
maravillosa profesion. En los momentos actuales se ha llegado a dar la edu-
cacion fisica de manera tedrica, con los alumnos sentados escuchando clases
de fisiologfa, de salud, o las bondades del stretching. Pero aquel trabajo de
los alumnos formados y motivados por sus profesores en el INEF de Cagigal
tuvo una gran visibilidad de sus resultados en las consecuciones deportivas
de los ultimos afios, que no fue una mera coincidencia sino el resultado de
un trabajo de base escolar: modesto, humilde y efectivo, alegre, motivante,
educativo, saludable y perdurable. Este reconocimiento publico que he oido
repetir a los entrenadores olimpicos, pero nunca reconocido en los medios
académicos, es necesario para corregir injusticias valorativas que sin ningtin
dato cientifico, minusvaloré lo que se produjo en aquel INEF de Madrid,
durante el periodo de Cagigal, toda vez que después de la unificacion este
centro se paralizd por el amontonamiento y masificacion de un profesorado
que entré sin pasar la criba de la excelencia y los criterios fueron mas de
intrigas politico- laborales que de busqueda de lo mejor para el INEF.
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3.3. La crisis

Un afio después de su muerte, celebramos un escueto homenaje en Bri-
huega. Los asistentes éramos los considerados estudiantes discolos, con la
incrustacion de alguno de aquellos descomprometidos que se nominaban
anarquistas. En aquella reunié declaramos que aquel INEF, dirigido por Cagi-
gal, fue un estado de utopia, en virtud de lo cual creimos que: a través de la
educacion fisica y su ejercicio educativo era recuperable y humanizable toda
la sociedad. La practicidad mercantilista en la que ahora andamos instalados
acabod con esta ilusion de ilusos que hizo, entonces, posible un término tan
amplio como el de educacion fisica, hoy borrado de los titulos de muchas
facultades por otros mas pretenciosos que comienzan por Ciencias de..., sin
saber de qué. La trivialidad de la Actividad Fisica, propia de cualquier animal,
es un término muy amplio, pero sin la intencionalidad educativa, cultural y
transformadora. Es posible que la Educacion haya pasado de moda y esté
fuera de época. La reunion de Brihuega fue la ultima de aquel contestatario
grupo, pero fue la génesis de las actuales Conversas.

De este modo Cagigal, en el ciclo que va desde la aparicion de su primer
libro (en el que ya esta contenido todo lo desarrollaria después) en el afio
1957 hasta el aciago 1983, no dejo de trabajar escribiendo, ademas de sus
numerosas obras, un corpus integrador de la pedagogia, la sociologia, la
filosofia, el deporte y la educacion fisica; a través de cientos de articulos,
colaboraciones, ponencias y conferencias; en las que se reflejaba la metafora
permanente de tener mejor trato fuera de Espafia que en su interior, pais
cainita, e incluso hoy mismo se le cuestiona, en posturas que traslucen: in-
transigencia, profesionalismo tipo guinness, estudios camalednicos o simple
cretinismo, mas que: dialéctica cientifica, critica razonada o la tolerancia
necesaria en cualquier confrontacion de ideas. Cagigal tuvo las suyas, las
llevé limpia y publicamente con él y no renuncio a ellas. Aun viviendo muy
conformado con el Régimen, lucho contra la férrea censura de la dictadura,
de forma avezada y sutil, pues dominaba el oficio del bien escribir y el me-
jor pensar, si ello no es lo mismo. No lo hizo de forma frontal, ya hemos
apuntado que estaba con aquella Espafia, pero no puede decirse de él que
hubiese tenido una actitud de sumision con aquella caterva, ni tampoco
con la que continud. Siempre vivid con escasez y dignidad, mucha, y ni en
sus escritos ni en su biografia existe nada que traicionase esa vocacion. No
pueden decir lo mismo aquellos que, debiéndole bastante, le negaron en los
tiempos dificiles, gentes que siempre estuvieron al abrigo de los cambios
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siguiendo la maxima de Sant Just: hay que estar en el cambio, para que
nada cambie.

Las anteriores lineas son necesarias para recordar que Cagigal, en sus
ultimos momentos, fue negado por los arribistas que se habian beneficia-
do de su bondad, confianza y ayuda. Aquellos corrieron a ponerse bajo
el paraguas del partido Unico, pactaron con los funcionarios de las otras
escuelas, aplicaron incompatibilidades a los profesores universitarios y exi-
gieron titulos a los entrenadores de deportes. Cagigal fue obligado, como
oros muchos, a examinarse de idoneidad en Barcelona (2) y sin embargo,
él nunca perdio los papeles, se sintid incomodo en la octava planta adonde
se traslado, no negd su pasado ni sus filias politicas y con esa digna actitud
marco distancias, dejando impronta de categoria.

Es de justicia reconocer el habito a Cagigal por mucho que a él le moles-
tase ofrlo. Cuando le recordabamos el caracter moralista de su primer libro,
nos planteaba que, pasado el tiempo y habiendo dejado atras algunas cosas
de las alli escritas, se negaba a dejar de reconocerla como obra propia, era,
le gustaba decirlo, como un hijo al que nunca se abandona por ser querido y
tuyo. La relectura de este librito Hombres y deportes contiene, en embrion,
todo el pensamiento que Cagigal iba a ir desarrollando en los afios siguien-
tes. Cagigal apeld siempre a la convivencia, lo sugeria en sus obras, en sus
conferencias y en sus clases de manera que exponia sus ideas procurando no
agredir a nadie, usando unos valores que, en un mundo en el que la infor-
macion y la libertad estuvieron secuestrados, deberia constituir un espejo
para cualquier persona que pretenda ser libre e informado. Cagigal utilizaba
sus convicciones sin prepotencia, usaba la critica si injuriar, la prudencia sin
ocultamiento, la denuncia si injusticia, la curiosidad si intromision; virtudes,
no meramente profesionales, sino humanas, enalteciendo al que las practicas
y a la profesidon que profesa, la educacion fisica. Intuimos que parte de los
valores de Cagigal entroncan con Ortega y la Institucion Libre de Ensefian-
za. Una tradicion de alta moral ética, civilidad que brilld entre muchos de
los intelectuales de la Espafia solidaria y progresista de antes de la guerra,
fundada en la liberad y el respeto a las ideas y a la cultura: extensa, profunda
y plural. Quiza se encuentre aqui las coincidencia de los idealistas de aquel
INEF de los afios 70.

Cuando el INEF de Madrid se hundid, tras la unificacion estudiantil que
atrajo a los funcionarios de Mandos y Seccidon Femenina. El centro se hizo
imposible e inoperante, la tutela del Movimiento Nacional desaparecid y
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en aquel Instituto de Educacion Fisica, todos tenfan derechos a dar clases,
poniéndose de manifiesto el gran caos laboral y la paradoja de ver a los que
se habian manifestado contra la existencia de sindicatos libres, iniciar recla-
maciones y pedir derechos laborales.

La situacion laboral de los trabajadores del INEF era muy rara, por no
decir precaria. En aquel centro financiado generosamente por el Partido
Unico, se unieron dos mundos de élite en aquel tiempo: profesores de
la excluyente Universidad y los seleccionadores nacionales de los depor-
tes que se consideraron fundamentales, y que en los afios sesenta eran
un mundo muy exclusivo. El constante flujo de dinero tapaba cualquier
pregunta: cursos de esqui, campamento, cursillos de todo tipo de depor-
tes, entradas para teatros, cines, ballet, subvencion de los libros de texto
y los de lectura, ropa, viajes... Muchas de estas materias las impartian
los alumnos “aventajados o avejentados” que también dieron asignaturas
especificas de la educacion fisica como la nueva creacion: Didactica o
biomecanica. Los contratos de estos profesores eran denunciables por
sus anomalias. Cuando se produjo la unificacién y visto el caos existente,
estos profesores eran el eslabon mas débil. Cierto sector funcionarial los
captd y comenzaron una fase de eliminacion: aplicando incompatibilidades
y exigiendo titulaciones superiores a los del deporte, medidas que des-
pejaron el camino a una permanencia (3). Cagigal no estuvo de acuerdo
con esta solucién que deshacia y ponia en entredicho su gestién, pero los
tiempos politicos estaban cambiando y los jévenes, siempre dispuestos a
todo con tal de sobrevivir, se habian situado en el nuevo Partido Unico
emergente. Cagigal fue confinado en la octava planta, cuando ibamos a
verle sentiamos y nos hacia sentir esa especie de exilio. Don José Maria
aguantd con entereza y, como todos los suyos, no tuvo mas remedio que
ir a por trabajo. Se prodigd, afortunadamente, para los que admiramos su
obra, en acciones y palabras, se comenzo a expandir en publicaciones, co-
laboraciones, conferencias, cursos, criticas, etc. Tenemos constancia de su
capacidad de convocatoria para todo tipo de personas interesadas o no en
el deporte que querian escucharle con curiosidad, que luego se convertia
en admiracién. En la conferencia sigue vimos su tremenda energia en la
polémica; discutia con José Manuel Aja y el intercambio era duro, a las
doce de la noche nos cerraron la sala, pero él mismo pidié trasladarnos a
un bar a continuar la discusién vy asi lo hicimos.
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4. CONCLUYENDO

Los que entonces éramos jovenes, nos preguntidbamos sobre los limites de
Cagigal. Una persona que escribia libros de forma periddica y algunos tra-
bajos eran definitivos como: Deporte y agresion, podia realizar un certero
andlisis del Olimpismo y se permitia el gustazo de discutir con Pieron, Lenk,
Grupe, Del Vescovo, Le Boulch en sus propias lenguas y hasta en coloquios
cruzados. Un personaje asi dio uno de los pocos momentos dulces de esta
profesion.

Ya hace veinticinco afios que el maestro desaparecid, sin que su lugar haya
sido ocupado por aquel o aquellos investigadores que sittien en el panel
cientifico nuestro objeto de estudio. Es evidente que, en los tiempos que
corren, las definiciones serdn la obra de equipos, trabajos en comun y los
resultado de la contrastacién entre los diversos grupos de investigadores.
Pero antes, necesitamos comprender que ser profesor de educacion fisica
es un oficio hermoso y modesto. Por otro lado no han dejado de aparecer
charlatanes, sectas, modas anaeroébicas y jovenes sobradamente malqueridos.
Al albur de las autonomias y sus vistosidades politicas se han ido creando
hasta 17 centros que se duplican en las escuelas de magisterio y ahora se
replican en las universidades privadas con un animoso afan de lucro. Algu-
nos de estos centros pueden ser justificables en su necesidad, pero otros en
ningin momento responden a las demandas de la sociedad, como prueba
la infravaloracion profesional que adquieren los licenciados para las empresa
privadas y lo dificil que es ejercer de profesor de educacion fisica en la en-
seflanza publica. Hoy estamos, lamentablemente, donde nos dejé el glorioso
movimiento nacional (pasando por el cambio, al inmovilista todo va bien),
la educacion fisica vuelve a ser una Maria que pierde presencia a favor de
las religiones catdlicas o de ciudadanfa, materias todas en las que comienzan
a aparecer aquella figura que llamabamos habilitados, los maestros especia-
listas (que blindan su hermoso oficio y se lanzan a por el de los licenciados
en educacion fisica. Los puestos que ofrece la administracion publica son
ocupados por los cargos de confianza del politico de turno, para los que
no se requieren mas requisitos que la sumision al partido y lealtad al sefio-
rito. Los llamados técnicos de la gestion deportiva se han quedado en el
aprendizaje de palabras engafiosas: recurso humanos (como si un humano
pudiese ser un recurso); disefio, por planificacion o programa; el marquetin
para vendernos lo inexistente; la externalizacion para evitar usar la palabra
clave: privatizacion. Y, por tltimo, en las federaciones aparecen, cada vez con
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mas éxito, médicos y psicodlogos en el papel de entrenador fisico-quimico
y programador del presente y el futuro del campeodn. Desde la sociologia
cuantitativa, es decir basada en extrafias encuestas mas cercanas a la politica
que los financia, que a la verdad; desde esos trabajos socioldgicos que, al
cabo de los afios, se demuestran fallidos, nos explican los fendémenos socia-
les de nuestra profesion. Algunos de ellos han abogado, tras sesudo trabajo
cientifico, por inundar la Comunidad valenciana de campos de golf.

Desde la desaparicion de Cagigal se ha escrito y escribe mucho sobre
deporte, no sélo en los medios especializados, aunque las editoriales al uso
se acaban dedicando a los manuales del hagaselo usted mismo. Entre los co-
lumnistas de la prensa se pueden llegar leer trabajos brillantes; existen varias
revistas especializadas que se lian en sus objetivos, como le ocurre a Apunts,
financiada por el dinero publico. Pero lo que podemos constatar que mu-
chos de los trabajos que mas se mueven no proceden del &mbito profesio-
nal, muy pocos profesionales se atreven a comunicar sus experiencias. Una
gran parte estd buscando un trabajo digno, otros estan enfebrecidos por
la cultura empresarial y sus contratos que no dejan mucho tiempo para
la reflexién, los que estan funcionarizados en la saturada ensefianza usan
su tiempo libre para emplearse en otra posibilidad: entrenador, gimnasio,
empresa, asesor municipal..., el deporte profesional es un coto en el que, a
pesar de los éxitos de los que han podido entrar, sigue siendo muy compli-
cado y muy supeditado a los resultados inmediatos; nos estan lazando hacia
ciertos campos sin una salida clara, como son la salud y el turismo, plagados
de profesionales de la salud y el turismo. Existe una curiosidad, uno de los
sectores que esta absorbiendo mas profesionales, por encima de la cacareada
salud, son los uniformes.

También, durante estos veinticinco afios, se han producido en el mundo
sucesos de vértigo histérico. Transformaciones sociales que los expertos,
investigadores sociales, ecologistas, provocadores fractales, encuestadores,
socidlogos de la encuesta y semidlogos del golf. Curiosamente una caterva
de catedraticos y politicdlogos no fueron capaces de intuir, analizar, ver o
adivinar la Caida del Muro, tampoco estuvieron en la onda, que la Uniéon
Soviética se vendria abajo, ni siquiera los que mas lo deseaban o que Ale-
mania y Japon acabarian ganando la Ill Guerra Mundial o Guerra Fria. Estas
paradojas hubiesen sido un buen tema de conversacion con Cagigal, hombre
de perplejidades, como los sabios Averroes y Maimonides. Cagigal vaticind
desde su andlisis cualitativo el gigantismo olimpico, la desmesura econdmica
del deporte y hasta vio que la Coca-Cola seria el zumo o el icor del Olimpo
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(prontnciese COI); en sus escritos, tan de actualidad, se ven con claridad lo
que en estos momentos estd pasando con la educacién fisica y el deporte
que se estd diluyendo en la realidad virtual del marquetin, como nos pro-
pone la posmodernidad. En la discusiéon sobre el nombre que deberia llevar
determinada Facultad, se argumentaba que educacion fisica es muy largo. Sin
embargo, las facultades que saben cual es su objeto de estudio no afiaden
eso tan pomposo Yy cursi de ciencias de, las facultades con raigambre son de:
Meédicina, Fisica, Quimica, Arquitectura, Ingenieria, Aeronautica...

NOTAS

(1) Memoria historica: La ley aprobada por el PSOE e IU entre otros corresponde a mante-
ner la version de la Falange y la Iglesia que nos convierte a todos en victimas y verdugos
simultaneos y cuyas tropelias y matanzas, acabaron con todas las inocencias. Todo ello
muy alejado de la sensibilidad actual de un pais que ha hecho del disfrute individual, de
la atonia hacia lo publico, del primado del presente, de la indiferencia por lo comun, las
grandes divisas de hoy.

(2) Que profesién mas poco orgullosa que, en aquella humillacion generalizada que fue el
paso de algo a nada, tuvimos que examinarnos todos e incluso se atrevid a examinar a
su fundador.

(3) La aclaracion es facil vean quienes se tuvieron que ir y quienes se quedaron, ahi estan
las claves de lo que paso.
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PRELIMINAR

“Trabajo y recreacién” es la plasmacion literal, en papel impreso, de la
conferencia pronunciada por D. José Maria Cagigal en la Casa de la
Cultura de Getafe el dia 8 de abril de 1983.

Por su interés y actualidad la publicamos en su totalidad: su presen-
tacion, la conferencia y el coloquio posterior, para que nos ayude a
formular preguntas e intentar llegar a descubrir el verdadero sentido
de esos dos conceptos que se nos han presentado, hasta ahora, en-
frentados: el trabajo y la recreacion.

Cagigal hace un recorrido, ameno, intenso y erudito por entre los
entresijos de estas dos ideas; las ata y las desata seglin convenga a su
recto saber, juega con las palabras, las vacia, las diseca, las exprime;
algunas se quedan en el aire un segundo, otras flotan durante toda la
sesion y nos enfrentan a dilemas casi insolubles. Oir una conferencia
de José Marifa Cagigal era, mas que un gozo, una actividad apasionan-
te, un ejercicio de la mente, una gimnasia para la inteligencia.

Se ha intentado respetar las lineas magistrales de la oratoria cagiga-
liana, a pesar de las las ligeras alteraciones dadas a la transcripcién de
la grabacién. En el coloquio se ha mantenido, precisamente, el estilo
coloquial propio de una conversacién publica, salvando las minimas
correcciones, necesarias para facilitar una lectura comprensible. Im-
posible, sin embargo, recoger la riqueza de los matices, los giros, las
entonaciones, la musicalidad de algunas palabras, la seriedad de otras,
la ironia y las sonrisas o gestos adustos que acompafiaban las diversas
intervenciones, desde las del maestro, a la de los discipulos y otros.

X 3K XX
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CONFERENCIA

N ETRABAJOY RECREACION
José Maria Cagigal

Son dos términos que pueden parecer en buena medida antagonicos,
aunque habria que preguntarse si realmente es asl, o mds bien son
complementarios como se tiende a pensar en una vision humanistica; el ser
humano necesita que sean dos realidades complementarias de la vida. No se
trata de elaborar un andlisis de las teorias existentes sobre el trabajo, impor-
tantisimas desde muchos puntos de vista y desde los distintos dmbitos de la
cultura, ni tampoco de la recreacion.

Hemos de tratar de filosofar, cualidad esencial en los humanos y distintiva
frente a los animales, al igual que la cultura. Tratemos pues de ser mas huma-
nos filosofando un poco. Muchas veces se desprecia a los fildsofos como si
fuesen gentes que vivan fuera de la realidad. Lo cierto es que viven fuera de
cierta realidad periférica, porque penetran (los verdaderos fildsofos) mucho
mds adentro de la realidad.

Tan real es la pelota con la que juega, como el juego del nifio. La pelota
es una realidad directamente alcanzable por la sensibilidad, la percepcion; la
pelota se ve, se palpa, se bota, se golpea. Es una realidad tangible.

cY el juego del nifio qué es? Hay centenares de definiciones: pedagogos,
filésofos, psicélogos, socidlogos, etc. han definido el juego y todavia nadie
se ha puesto de acuerdo.

cQué es el juego en el ser humano? El juego existe y el nifio a los tres
afios, e incluso antes, describe perfectamente con su lenguaje esa profunda
realidad humana y dice: jVamos a jugar!, jQuiero jugar! Porque comprende
perfectamente lo que dice y se da a entender. Por tanto, el juego humano
existe. Nadie sabe lo que es, simplemente existe y llena la vida. Hay que in-
tentar penetrar en la profunda realidad, mas alld de lo puramente periférico,
tal como lo haria un fildsofo.

Pensemos, entonces, desde el punto de vista critico, en el trabajo y en
la recreacion, evitindonos abstracciones y definiciones, quizds muy Uutiles,
pero demasiado extensas.

Para empezar el andlisis del trabajo frente a la recreacion y viceversa, ha-
bremos de buscar las raices. Con respecto al primero, es un tema que se ha
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estudiado politica, juridica, laboral, higiénica, econémicamente, y en fin, por
todas las grandes ciencias y dreas de la Cultura buscando en qué consiste
el trabajo, como se origina, evoluciona y qué consecuencias ha dejado en Ia
historia, sus luchas y las tensiones. La recreacion, sin embargo, va por otro
camino.

Veamos, pues, las raices antropoldgicas, invitando también a una vision
en parte antropoldgica, psicoldgica y si cabe sociologica de este fendmeno
visto en un sentido filosofico y dialéctico entre trabajo y recreacion.

El hombre [ucha por la existencia como todos los seres que viven en
la tierra. Es una constante de todos los seres vivos, y esta [ucha produce
una serie de comportamientos que van desde aquellos puramente vegetales,
pasando por los verdaderos comportamientos animales, hasta llegar a los
humanos.

Hay una ley bdsica del desarrollo de la vida, “la lucha por la existencia”. El
hombre hereda esta ley bdsica, llimese instinto, llimese origen energético de
su propia vida y comienza a vivir luchando por [a existencia en un tiempo
muy lejano, cuya disgresion serfa muy sugestiva pero nos llevaria muy atras.
Esto lo vemos en todas las especies que estudian los zodlogos, determinan-
do comportamientos con unas caracteristicas, ritos, etc. para salvaguardar
la existencia individual o de la especie.

¢Cuando empieza el hombre a ser tal hombre?, ;cudndo empieza el homo
sapiens al que dicen que pertenecemos?. Puede que en el Cromafidn, o
quizas antes, en el Neandertal, el caso es que sabemos que desde antiguo el
hombre lucha por sobrevivir.

Es curioso que el hombre comienza, junto a la conducta de la lucha por la
existencia, a crear un sobrante de conducta, otra conducta nueva, no direc-
tamente relacionada o determinada por esa [ucha por la existencia; comienza
a realizar otros actos. Las pruebas definitivas estdn en las cavernas, donde
el hombre pinta. Los datos se sittian en el Paleolitico Superior hace 25 o
30 mil afios. Son ya vestigios de otro tipo de conducta no directamente
relacionada para subsistir.

El primer gran hombre de quien se puede predicar inteligente es el caver-
nicola, con quien el lenguaje popular, generalmente sabio, ha jugado una tra-
vesura. Hoy en dia el sentido de cavernicola se asocia al hombre retrégrado,
no inteligente, y sin embargo es el primer hombre de quien hay documentos
de una inteligencia muy desarrollada porque realiza una conducta no necesi-
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tada para luchar por la existencia. Incluso en la interpretacion mdgica de las
pinturas rupestres, cuyo principal y mas prdctico motivo era el propiciar la
captura de aquello que pintaba, el comportamiento real del hombre muestra
toda una serie de conductas cerebralizadas y corticalizadas superiores para
lograr tal fin. Hay ya, un salto enorme de inteligencia.

Ya en algunas especies animales aparece el uso de instrumentos. Rodri-
guez de la Fuente nos ensefiaba hace afios, como muchos pdjaros cuando
no podian romper el huevo de otro, al que capturaban, cogian una piedra
y dejandola caer rompian la cdscara para alimentarse posteriormente. Este
uso de instrumentos ha ido unido en el hombre a su desarrollo cortical asi
como a la bipedestacion. Son hechos paleantropoldgicos y no se sabe cudl
es causa o consecuencia del otro. Han sido simultaneos.

El salto inmenso que supone el pintar en las cavernas y usar instrumentos
nos deja anonadados; ya hay un hombre inteligente.

Empieza entonces a ejercitar otra serie de actos, de los cuales no hay
documentos tan contundentes. Pero existen tradiciones y se estd investi-
gando y comparando con pueblos primitivos como los de Nueva Guinea,
que viven como en el Paleolitico Superior. Se descubre que el hombre tiene
una doble vertiente de conducta: Ia heredada de la lucha por la existencia
y otra serie de actos que obedecen a variadas motivaciones. Englobariamos
aqui: la danza, una serie de rituales, la pintura, otras incipientes formas de
arte, etc. También las competiciones fisicas, entre las que estd el deporte,
apareciendo unas conductas fisicas, donde la pretensién no era dafarse,
ni tampoco una lucha ritualizada, como [a de los carneros que combaten
hasta que uno acepta la superioridad del otro retirdndose para evitar la
destruccion mutua.

En el hombre esa competencia deportiva no es una simple ritualizacion.
Para que esa lucha por la existencia no sea definitivamente destructiva y
acabe con la especie, si siempre se Iuchase a muerte como sucede en los
animales, aparece, en el hombre, un invento muy superior que es el di-
vertirse compitiendo fisicamente. Entramos en el mundo del juego, de la
conducta ludica que, aunque también aparece en los animales, sobre todo
en los superiores, en estos tiene un caracter biologico, mientras que en el
hombre el juego desarrolla unas capacidades inmensas con unos resultados
notabilisimos: aparece el juego de azar, el juego representativo que dard
lugar a instituciones culturales tan importantes como el teatro, la panto-
mima, etc.
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¢Por qué al hombre le gusta representar otro personaje, una fuerza de la
naturaleza, un mito?, ;por qué se reviste y juega?, ;a qué obedece este juego
representativo?. jEs una maravilla de capacidad creatival

Hay muchas interpretaciones sobre el juego: la bioldgica segtin la cual éste
seria una suerte de conductas que servia como entrenamiento para una vida
futura (similar al juego de los animales superiores). Es la tesis de Claparede,
de Gross, etc, que evolucionaria a posteriori.

Hay otra gran familia de interpretaciones: El juego como sobrante energé-
tico y con una especie de ritualizacion o catarsis, purificacion, liberacion de
la energia sin tensiones interiores, por medio del juego. Es la tesis que con
su interpretacion etolégica desarrollan Conrad Lorenz y otros muchos.

Otro nucleo de interpretaciones podrian centrarse alrededor de Huizin-
ga, autor imprescindible para interpretar el juego en el hombre. Segtin este
el juego seria una especie de profunda energia cultural. El juego evoluciona
del animal al hombre primitivo individual, al nifio pequefio y al hombre
culto (el adulto), hacia un proceso mds cultural. Pasa de ser una conducta
mds bioldgica a otra mds cultural. Es la interpretacion huizinguiana segtin
la cual el juego es origen de toda cultura. Es decir, la cultura se origina
jugando.

Entonces, ¢qué tiene que ver el trabajo de la Iucha por la existencia? Es
un problema, y ¢cudndo sucedié que aquel hombre que tenia que correr
delante de las fieras, para no ser destruido o devorado, empezd a correr
detrds de ellas para cazarlas?; o ¢scudndo convirtio el abatimiento necesario
para vivir de la caza de las fieras, en una conducta de placer, que el hom-
bre ejercitaba al abatirlas?; y ;cudndo paso a ser esta caza deporte?. Es un
proceso lento y parece ser que los cavernicolas también interpretaban a los
animales como objeto de caza, no sélo como unos elementos necesarios
para alimentarse.

Esta doble vertiente de la conducta del hombre parece entonces tener
fundamento desde hace 30 o 40 mil afios; por una serie de circunstancias
historicas se ha ido acentuando en [a vida, siendo la conducta humana cada
vez mas dicotonica, mas independiente una de otra, mds dualista. Incluso van
a empezar a crearse las instituciones humanas al pairo o como consecuencia
de una u otra vertiente.

Estan las instituciones originadas por Ia conducta necesaria para subsistir:
el mundo del trabajo, las empresas, las administraciones, etc..., y las insti-
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tuciones creadas para organizar y entender en alguna manera el juego del
hombre: el teatro, el deporte, instituciones lidicas de cualquier tipo, que
luego se mezclan entre si; y luego aparecen los deportes profesionales, etc,
etc.

Claramente se van definiendo dos tipos de conducta. Un dualismo que nos
interesa analizar para entender la conducta deportiva y antes la conducta
recreativa en general.

Por un lado estd entonces esta conducta exclusiva del hombre que no
hereda de los animales, jqué maravillal, que llamamos diversion, distraccion,
pasatiempo o muchos otros sindnimos que no son tan significativos.

¢Qué significa diversion? Es verterse, divertere, volverse a una actividad
distinta de la rutinaria, habitual.

¢Qué es una distraccion? Algo parecido. Es un llevar a uno hacia distraere
(conducir fuera de lo habitual o rutinario).

Pasatiempo es otro concepto muy distinto que como dice la palabra im-
plica una manera de pasar el tiempo. Enorme es la riqueza que un idioma
como el nuestro nos muestra con esta palabra. Es lo mismo que matar el
tiempo; es un concepto mds moderno que viene después de la esclavitud de
las puntualidades y de las organizaciones industriales modernas, donde ya la
puntualidad y el tiempo comienzan a ser oro, como dicen los ingleses. Fue
tras aquella tremenda alienacion sintetizada en ese dicho inglés de “el tiempo
es oro”, juna cosa terriblel.Entonces el hombre comienza a sentirse preso
de que pierde el tiempo y a ser productivo buscando el resultado, algo muy
unido a la civilizacion industrial.

El pasatiempo es todo lo contrario; pasemos a pasar el tiempo, jcharle-
mos!, es una maravillosa defensa del ser humano frente al reloj, superando
la preocupacion del minuto y del crondmetro. EI hombre es ahora capaz de
pasar el tiempo divirtiéndose, distrayéndose o mediante la recreacion y el
ocio, dos conceptos semejantes.

La recreacion, que palabra tan profunda, significa volver a crear, apartarse
de aquellas obligaciones necesarias para la lucha por la existencia y situarse
en la capacidad de volver a crear. Cualquier andlisis de filosofia del lenguaje
nos descubre aqui un mundo muy importante de una enorme trascendencia
en un tipo de conducta, que por una serie de circunstancias sociohistdricas
ha estado demasiado despreciada.
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El mundo de la recreacién es aquel en el que el hombre puede volver a
encontrar en sf mismo las energias para crear, para producir algo (disfrute,
relacion humana, arte, etc.).

Por otra parte estd el ocio, otra palabra también muy densa y en Ia misma
vertiente. El ocio es una palabra dificil de traducir; no es lo mismo el ocio
castellano que el Laisser francés, quizds mds amplio, etc.

El ocio se vinculd a una sociedad excesivamente dominada por la produc-
cion y por la explotacién humana en la busqueda del beneficio de la pro-
duccidén. Se convirtio en sindnimo de ociosidad y fue despreciado durante
tres o cuatro siglos por una sociedad excesivamente laborante y preocupada
por el rendimiento.

Se vinculaba la ociosidad como la madre de todos los vicios y todavia el
diccionario de la Real Academia define este término como vicio, no hacer
nada, etc.

En el lenguaje moderno en los ultimos afios y por influencia de distintas
corrientes culturales se concretan en castellano y en general en todos los
idiomas latinos tres conceptos muy relacionados entre si, pero distintos:
ociosidad, ocio y tiempo libre.

Podriamos resumir diciendo que la ociosidad es el vacio, el dejar de hacer.
El tiempo libre es, mds bien, la disponibilidad de un periodo para hacer o
dejar de hacer. El ocio en el sentido moderno, sobretodo a partir del so-
cidlogo francés Dumazedier y de su libro Hacia una Civilizacién del Ocio,
significaria una utilizacion, una ocupacion, un dar sentido al tiempo libre.
Ese es también el sentido que estd adquiriendo hoy el concepto socioldgico
moderno de recreacion.

Estas ideas no tienen nada que ver con el mundo del trabajo. Es curioso
como muchos conceptos de la terminologia laboral han tomado el concepto
latino mds duro del trabajo: el Labour latino se identifica con un trabajo
pesante, agobiante, donde hay que soportar algo. EI concepto menos duro
seria opus, la obra.

Del primero viene el concepto del mundo laboral, un trabajo obligatorio,
necesitado y que hay que sufrir en alguna manera, a diferencia del opus (que
da origen a opera, operario, operante, etc.) o de la tarea.
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OCIO O RECREACION FRENTE A TRABAJO

Dice el propio Dumazedier, que ocio o actividad ociosa, para distinguirlo
de ociosidad, es toda actividad humana que no sea ni trabajo profesional, ni
obligacién laboral, ni ocupaciones para complementos econémicos, ni res-
ponsabilidad familiar establecida, ni ocupacion doméstica ineludible, ni acti-
vidad necesaria de conservacion (limpieza, aseo, etc); esto ultimo es relativo
y hay que referirse a lo bdsico: no ir malolientes o fastidiando por ello los
unos a los otros. Ni, por ultimo, ceremonial social o familiar necesariamente
aceptado (algtin acto social, funeral,etc).

Asi como va bajando el niumero de horas laborales durante la semana (60-
70 horas semanales hace setenta afios, frente a las 40 o menos horas sema-
nales), esto va acompafado de una serie de neo-obligaciones que nos vamos
imponiendo, que impiden que nuestra vida de verdadero ocio se ensanche.

Habria que preguntarse hasta qué punto el descenso del horario laboral
va significando un verdadero ensanchamiento o aumento de horas disponi-
bles, sobre todo en la civilizacion industrial en sus grandes ciudades. Surgen
aqui numerosas complicaciones que producen una disminucion del tiempo
debido a estos ceremoniales sociales, etc de los que hablibamos antes y que
nos van mermando.

Habria que estudiar en que manera esta serie de actividades, en vez de
recuperar el tiempo libre, y convertirlo en ocio activo, nos siguen esclavi-
zando. Esta esclavizacion vendria dada por una serie de adaptaciones a una
vida de la sociedad industrial, incluso a unas necesidades informativas que
nos roban el tiempo libre.

Un ejemplo: salir al campo con la radio y escuchar las mismas cosas que
se escuchan cuando se estd en casa. O ir algunos dias de vacaciones y llevar
la television porque se ha creado una dependencia de la informacion televi-
siva, que le impide al hombre prescindir de esos elementos y recuperar su
libertad verdaderamente.

Hay que ver el tiempo que nos roba la television o la radio. Hay gente
que incluso se queja de que se cierre tan tarde por las noches, porque [uego
duermen poco. Realmente nadie nos obliga a ponerla y, mds atin, se pone
cualquier excusa para verla (hay que ver la noticias...). Otros se quejan de
que hay ciertos locutores que les despiertan por la noche con noticias de-
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portivas, cuando tampoco nadie les obliga a escucharlos aunque sean muy
interesantes.

Definitivamente la sociedad nos ha creado una serie de dependencias, que
hace que tengamos una serie de actividades marginales, indefinidas, que
no se sabe si son trabajo u ocio. Son cuasi obligaciones que nos hemos
impuesto, las cuales en un principio serian actividades voluntarias ociosas,
pero terminan siendo actividades producto de una esclavitud que hemos
adquirido. Es uno de los temas que hay que analizar.

Hay que buscar cuales pueden ser los medios de verdadera liberacion
personal de este mundo hacia la recuperacién del ocio.

Utilizaremos los términos ocio y recreacion como sindénimos aunque no
lo sean realmente.

El ocio, entre otros muchos, tiene dos grandes cometidos:

1°- Para valorar este tipo de actividades, mds o menos desprestigiadas,
en un mundo que no ha sabido justipreciar la importancia humanistica que
tienen este tipo de actividades ociosas.

2°% Intentar superar con un tipo de actividades modernas de ocio el
dualismo trabajo-ocio, si es que pudiese conseguirse por existir una gran
tradicion opuestas entre estas dos vertientes.

Se originan con esto una serie de tradiciones, como las fiestas, existentes
porque el hombre ha necesitado salirse de la rutina diaria, de la esclavitud,
de la lucha por la existencia y fantasear, creerse libre, convertir su realidad
en los mitos que ha sofiado, etc.

¢Seria posible, y tocamos uno de los grandes puntos bdsicos en el mundo
del trabajo, caminar hacia un trabajo menos alineante?

¢Por qué ha buscado el hombre esta nueva vertiente?. Pues porque parece
ser que [a lucha por la existencia, convertida en forma de trabajo, es el punto
mdximo de alienacion del individuo.

Para responder a la anterior pregunta habria que analizar en qué consiste
la alienacion.

Hay dos conceptos referidos a esta palabra: uno antropofilosofico, que
utilizan Hegel y Marx y otro psicopatoldgico.
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La alienacion antropofilosoéfica pretende demostrar que el hombre ha ido
perdiendo progresivamente por un proceso de alienaciones sucesivas su
identidad, su capacidad personal total, estando limitado y supeditado a un
serie de creencias y realidades inevitables, que él no puede superar. Las ha
ido aceptando para perder con ello su identidad y consecuentemente parte
de su personalidad y sus capacidades de libertad.

El concepto psicopatoldgico explica que un alienado es un sefior que ha
perdido su equilibrio personal por una serie de problemas y consecuente-
mente no es duefio de si mismo. Esta alienado, como si otro, un ajeno, le
poseyese.

En ambos conceptos el hombre termina siendo poseido por otro, por una
fuerza exterior, un mito, un estereotipo, o por un prejuicio social; perdien-
do con ello su libertad personal y su identidad

El trabajo, actualmente, en la sociedad industrializada se caracteriza por la
repeticion del gesto, la masificacion y la despersonalizacion.

El antiguo artesano concebia una obra, la realizaba con sus manos y la
obra era una pequefa proyeccion de si mismo sobre la materia. Habia una
personalizacion en su obra. Era algo que gratificaba al artesano.

El obrero, el oficinista, el sabio incluso, estin haciendo y repitiendo una
serie de conductas que pueden servir a una produccion, etc, pero es algo
con lo que no pueden identificarse. No realizan una obra consecuencia de
su labor personal. Hay una despersonalizacion y entonces hay una menor
vinculacién psicoldgica a la tarea laboral que la que tenia el artesano.

Esto va produciendo un desasosiego, un desequilibrio y un cierto tipo
de alienacion. Se va repitiendo y se va creando un sistema mediante el cual
el hombre (el hombre medio) realiza el trabajo nada mds que para ganar el
sueldo para vivir. Se ha convertido en pura lucha por la existencia.

Lo que antes pudo tener el trabajo del artesano, del artista, etc, y que
en parte era lucha por la existencia, era antes de nada un acto creativo y
consecuentemente recreativo y gratificante. Esto se ha ido perdiendo y ha
quedado la pura [ucha por la existencia.

Las frases medias del hombre de hoy se refieren al hecho de salir del
trabajo cuanto antes y trabajar pensando en las vacaciones, en lo que voy
a hacer el siabado o el domingo y en todos los grandes tiempos de ocio
(navidad, verano).
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Con ello, hay gentes capaces de alienarse el doble, trabajando el doble,
para luego durante un mes pasarlo mejor y liberarse de esta alienacion. La
vida gira, psicoldgicamente dentro de cada uno, alrededor de los polos de
la recreacion. Se trabaja solo para ganar lo suficiente para luego pasarlo bien
o descansar y divertirnos, cada uno segun sus aficiones.

Entonces el trabajo se va convirtiendo en una maldicion, que es necesaria
aceptar para poder luego liberarse.

¢Se podria conseguir un trabajo menos alienante?

En este sentido, es importante que hagamos un poco de conciencia de la
época en que vivimos. Vivimos una serie de consecuencias de la civilizacion
industrial con todos sus grandes problemas y sin embargo hemos iniciado
ya un periodo postindustrial. Se discute como llamarle: El periodo de la tele-
madtica, de los rayos laser, de los microprocesadores; mediante éstos vamos a
acceder en breves afios a un nuevo tipo de conducta. Dicen algunos autores,
entre ellos Alvin Toffler (La tercera ola), que las grandes aglomeraciones
industriales estdn llamadas a ir desapareciendo;, las grandes concentraciones
humanas en las fdbricas estan llamadas a ir decreciendo. Hemos iniciado ya
el periodo de decrecimiento urbano industrial. Este es un hecho muy im-
portante sobre todo para los educadores, ya que tienen que pensar en un
futuro inmediato. ¢Para qué sociedad estamos educando a los nifios?

Entonces gran parte de la actual crisis economica, industrial, politica exis-
tente es un problema de “acabamiento” de un periodo industrial, con unos
desajustes terribles. Alvin Toffler dice que se recuperard en gran parte el
trabajo a domicilio o el trabajo en pequefios nticleos.

El razonamiento de todo esto es que gran parte de las tareas que hoy
realizan los obreros manualmente las realizardn los robots. La mdquina va a
sustituir en gran parte el trabajo fisico del hombre.

Esta es una de las grandes causas de la sedentarizacién progresiva, que en
gran parte ya se ha dado, pero que avanzara mucho mds. Un ejemplo claro
lo tenemos en Japon, el pais mds avanzado en este sentido y sin embargo no
hay paro, pues los hombres realizan otro tipo de trabajo menos alienante.

Por lo tanto, parece ser que esa desalienacion del trabajo no es una au-
téntica utopia sino que hay la esperanza de que este trabajo superalienante
de la sociedad industrializada vaya desapareciendo. Es un hecho interesante
a tener en cuenta.
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LA EDUCACION PARA EL OCIO

El ideal seria que todo hombre ganase su vida trabajando en lo que le
gusta; lo han hecho grandes artistas como Picasso, Dali y quizds por ello
han vivido tanto. Todos estos hombres han tenido la suerte y el mérito de
trabajar en lo que a ellos le gustaba.La satisfaccion y la gratificacion han
hecho que su vida fuese mucho mds larga y equilibrada, normalmente, pues
hay de todo. Ese seria el ideal al cual la civilizacién de la telemdtica y de los
procesadores parece que puede conducirnos, para regresar poco a poco a
un trabajo menos alienante, dejando este efecto del trabajo en manos de las
mdquinas.

Por ello debemos atender a lo siguiente:

.- En Ia escuela todavia no se prepara hoy al individuo para este futuro
inmediato. Hay un tipo de educacion y de ensefianza informativa, de con-
tenidos y eminentemente memoristica. Relacionado con esto esta el hecho
de que existan pruebas, oposiciones en las que no se examina al opositor
en su justa valfa.

Es el caso de la escuela universitaria como la de Magisterio que prepara
a unos profesores minieruditos en una serie de saberes parcelados por las
ciencias que pretenden trasmitir su erudicion de bolsillo a los nifios, total-
mente desajustados de lo que va a ser el mundo y en realidad de lo que ya
es.

Estos desajustes se dan en los jovenes, pero sobre todo y mds impor-
tantes en los nifios, que muestran una actitud de repulsa ante una serie de
realidades acalladas por la represion de los adultos con lo que no se nota
tanto. Luego llegan ya a jovenes y entonces aparecen una serie de evasiones,
drogas, actitudes, etc.,, que nos preocupan tanto. Y sin embargo es como
consecuencia de que hay un proyecto de escuela, mayoritariamente infor-
mativa, memoristica, donde al nifio no se le prepara en sus actitudes (con
C de Ciceres y no con P de Pontevedra) para la vida, que es lo que deberia
hacer Ia escuela.

¢Coémo se podria realizar una escuela de ese tipo? La respuesta es anali-
zando la conducta infantil.

¢Qué hace el nifio en la escuela, en esas 1500 horas que aproximadamente
dura un curso?. La mayor parte del tiempo esta sentado, aprendiendo asig-
naturas una tras otra. Todavia estamos con la lucha de ganar una hora mds
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para la Educacién Fisica y es lamentable cuando es una de las formas fun-
damentales de Educacién general. No es cuestion de una hora, la educacion
fisica es mucho mds que una asignatura.

Es curioso como los profesores de materias informativas podrdn ser sus-
tituidos por las mdquinas y sin embargo los educadores de las actitudes de
cardcter estimulador, no podrdn ser sustituidos por las maquinas. La estimu-
lacién de comportamientos de expresion personal no podra ser sustituida
por los nuevos procedimientos.

Los profesores llamados a subsistir son los que desarrollan dos grandes
ntcleos de expresion infantil: el nucleo de la expresion estética y el nucleo
de expresion fisica.

¢Que hacen los nifios cuando estan libres?

Pintar, cantar, empujarse unos a otros, correr, saltar, organizar juegos de
movimiento etc. Vamos a utilizar esa conducta, esa energia antropoldgica
manifestada por la humanidad joven (el nifio) y proponerle unos contenidos
en funcidn de unas utilidades futuras, que hoy en dia estan cada vez mds
en duda.

Muchos de los aprendizajes de leer, escribir, etc, habria que ponerlos en
duda. Algunos, incluso cuando van al mercado se llevan una computadora
pequefla y no suman, Unicamente aprietan botones. Puede que se llegue a
esto. Sin embargo, si serd necesario otro tipo de actividades mucho mas cer-
canas al mundo del ocio, de la recreacion, de la expresién voluntaria, etc.

El tema, en definitiva, se centra en la escuela.

Hay un riesgo en el ocio y es que se repita en el ocio actual los esquemas
del trabajo. Causas:

- Excesiva programacion del ocio. El ocio hay que promoverlo y no tanto
programarlo, con el riesgo de que desaparezca la espontaneidad necesaria.

- La busqueda de resultados mediante actividades ociosas o recreativas.
El deporte tiene ese riesgo, por eso es importante fomentar el deporte
recreativo. Hay dos motivos:

1° Para fomentar el deporte en la recreacion.

2° Para fomentar la recreacion en el deporte.
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.- Fomentar debe entenderse de la siguiente manera: en el mundo de la
recreacion y la organizacion del recreo, del ocio y de las actividades volun-
tarias, etc, poner al deporte en su sitio. Es decir, que los educadores, pro-
motores, monitores, etc., sepan que el deporte estd cargado de cualidades
humanisticas y sociales. Este ultimo término, en general, no se sabe y de
hecho, la gran crisis actual del deporte es una crisis de educacién deportiva
en un doble sentido:

a) En el mundo de los educadores aceptados como tales por la sociedad
son pocos los que conocen los valores educativos del deporte.

b) En el mundo de los responsables del deporte: directivos, técnicos etc,
son pocos los que ponen la preocupacion educativa por delante. Entonces,
hay carencia de educadores deportivos.

También hemos de tener en cuenta los valores de la identidad en la accion
deportiva frente a la alienacion de la Sociedad.

El nifio siente una liberacion de identidad enorme cuando practica depor-
te frente a una sociedad masificada, estereotipada, donde cada uno tiene
seflalado su rol, una sociedad enrolada. El nifio en el deporte se siente es-
pontaneo, protagonista de algo en una sociedad pasiva. De ahi el riesgo de
los ocios pasivos.

El deporte como una de las grandes fuentes de recuperacion de la relacion
humana frente a la enorme crisis de relacion que se vive en la sociedad ac-
tual. Dos ejemplos: En el mundo capitalista hay una crisis de relacion, que se
podria descubrir, en un andlisis serio de filosofia del lenguaje, por el modelo
de la sociedad capitalista que existe en el mundo econdémico. La sociedad
andénima ha sido econdmicamente un gran paso sobre la sociedad limitada,
pero un disparate antropoldgicamente hablando, pues ha llevado a un tipo
de relacién innominada, por ntimeros, etc.

El mismo riesgo se da por la macroburocratizacion de las sociedades, don-
de el individuo pasa a ser, cada vez mds, un numero, cada vez mas lejano en
decisiones que le atafien personalmente a él. Esto ha generado una enorme
crisis de relaciénes humanas.

En el deporte aparece un oasis del trato personal, donde se valora a cada
uno por su valia personal, deportiva en ese caso. No importa que este chico
sea el hijo del portero y el otro del alcalde. EI que mds juega es al que mds
se le pasa el balon. Existe, ahi, una valoracion por la simple conducta humana
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de juego, no una valoracién predeterminada segtn el rango social que se
tenga o el rol que le toca vivir en la sociedad.

Los nifios que estan sufriendo, sin querer, el peso de una sociedad excesi-
vamente estereotipada, salen a jugar con un balén y se perciben duefios de
su accion. Se sienten seres humanos liberados.

Este valor, profundamente educativo, en favor de la identidad personal
aparece, como en muy pocas actividades, en el deporte. Esto no se toma en
serio en la escuela. Es lo bdsico del deporte en la recreacion.

2.- En cuanto a la recreacion en el deporte cabe decir que: Frente a un
deporte supercompetitivo y frente a una imagen que acapara los medios
de informacion del deporte competitivo, hay que potenciar en lo posible el
deporte recreativo.

Por ultimo queda hablar de Ia funcién supletoria que de la escuela puedan
tener otros organismos.

Una de las grandes posibilidades en Espafia podrian tenerla los municipios
para suplir muchos de los defectos de la escuela.

La reforma de la escuela es mucho mas dificil pues es una reforma no soélo
estatal, sino internacional. De hecho si vemos paises con distinta organiza-
cién politica vemos que la organizacion escolar y el sistema basico profundo
antropoldgico son muy homogéneos. La conducta del nifio en la escuela es
muy parecida aunque haya distintos contenidos.

Entidades como los ayuntamientos, los municipios, estan llamados a suplir
en gran parte estos errores. Por ejemplo, en cuanto a la Educacion Fisica y
actividad deportiva, el municipio al ser una entidad mds 4gil, ainque también
con problemas (presupuestos, etc), puede asumir esta carencia de impor-
tancia y favorecer las actividades de Educacion Fisica y Deporte gracias a Ia
contratacion de técnicos, etc, para avanzar un poco en alguna manera.

Se pasaria asi del municipio servicio al municipio humanismo, sede de
irradiaciéon de vida humana, con bienales y con actividades artisticas y de-
portivas.

%X 3 3¢
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® COLOQUIO

José Manuel Aja

(Licenciado en Pedagogia. Técnico deportivo municipal en Barcelona. En la actuali-
dad es Director de la Escuela de Formacion del Profesorado en Barcelona)

Respecto al hecho de que se puede llegar a un momento en que ciertos
trabajos técnicos puedan ser sustituidos por las mdquinas, incluso en el
dmbito escolar, y, sin embargo, otros también de la escuela, como Ia
Educaciéon Fisica, no podran ser sustituidos jamds, opino que un buen
educador no podrd ser sustituido nunca por una mdquina. Es decir, un
Freinet o un Montessori no podrdn ser sustituidos por una maquina; y
un mal profesor siempre podra ser sustituido, aunque sea profesor de
Educacion Fisica.

José Maria Cagigal

Estoy de acuerdo con este planteamiento, pero hay dreas de la actividad
escolar que pueden ser mds facilmente sustituidas que otras. En general
todas las materias de cardcter informativo que llenan en gran parte la es-
cuela todavia pueden ser mds facilmente sustituidas por la mdquina que las
ensefianzas y experiencias, conductas no informativas. Entre éstas estan
todas las conductas expresivas, estético-expresivas, fisico-expresivas, etc.
Esta es la idea central, quizds expresada insuficientemente por la rapidez
de la exposicion. Hoy sucede que muchos maestros suplen con su calidad
personal lo que no se les ha exigido en su formacion como maestros.

Critico seriamente el que en las Escuelas Universitarias de Formacion de
Profesorado se sigue con unos esquemas de una cultura no adecuada a
nuestro tiempo. Lo que se les exige ahi a los futuros profesores de E.G.B.
es una serie de conocimientos, contenidos y materias que ellos estin
llamados a transmitir a los nifios, cuando este tipo de transmision de co-
nocimientos no es lo mds importante de la escuela.

Escuela viene de la palabra griega “skole”, la cual significa OCIO. No
pienso que la escuela tenga que desaparecer, pero si que sea un lugar de
encuentro de los nifios radicalmente distinto a lo que es hoy en dia. Las
actividades centrales de la escuela serian este tipo de actividades deman-
dadas naturalmente por los nifios, complementadas [uego con una serie de
elementos informativos necesarios; la informacion también es formacion.
No hay que radicalizar las cosas, pero si es mucho mds facilmente suplida
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por maquinas que los elementos que intentan despertar las actitudes de
los nifios.

Las conductas donde mds se pueden enriquecer los nifios son las conduc-
tas sociales, las deportivas, las expresivas, estéticas, etc. Todas ellas en la
escuela estdn relegadas a un 2° plano. Pienso, por ejemplo, que es mucho
mds importante el canto, que es donde el hombre se expresa a si mismo,
lo pasa bien, se comunica con otros, etc. que el saber ciertos contenidos
de materia: los rios de Asia, las capitales del mundo, etc.,, que si bien pue-
den ser interesantes, los puede ensefiar cualquiera.

José Manuel Aja

Hay elementos que son insustituibles, pero si montan una corriente y
transmiten algo positivo como Freinet o el movimiento italiano Adpol, el
contenido se recoje y esto lo hace el profesor de Educacion Fisica o el
educador de matematicas o de Ciencias Sociales, no importa de qué.

¢Qué papel desempefian los municipios en el desarrollo de la Recreacion
y el Ocio en los ciudadanos? Si bien ya se ha hablado de esto, lo que he
entendido es que el municipio debe suplir los defectos de la escuela y
no estoy de acuerdo. Los errores de la escuela los tiene que resolver la
Sociedad, como por ejemplo actuar a través de las A.P.A.S., corregr los
planes de estudio, cambiar la actual Ley de Educacion, pero sin que el
Municipio deba suplir esos errores institucionales. Si se realiza actividad
en los municipios, se debe realizar actividad extraescolar y no escolar,
por varios motivos entre los que considero estd el hecho de que, en una
Educacion global, el maestro puede hacer perfectamente una actividad
fisico-recreativa sin necesidad de que haya un técnico superespecializado,
e insisto en que el municipio no tiene que corregir o suplir los errores de
otras instituciones. El tiene unas funciones concretas.

José Maria Cagigal

Ojala la escuela se reformase profundamente, pero eso lo veo muy dificil.
El municipio es una entidad mds agil que el Ministerio de Educacién y con
menos carga y lastre. Un ministerio de Educacion no solamente tendria
que reformar un plan de estudios sino capacitar a un profesorado en una
nueva vision de la Educacion Fisica; y ¢qué pasaria con los 130.000 pro-
fesionales que dependen del Ministerio de Educacién?

Existe un profesorado que, afortunadamente, suple con su calidad e intui-
cion personales, con su simplemente ser humano a los ojos del nifio, lo
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que no se les ha exigido en absoluto en su formacion de maestros. Otros
no lo suplen y entonces nos encontramos con esa reforma que ojald se
realizara. En ese caso no haria falta que nadie supliera a nadie.

Desgraciadamente lo de la reforma de la Educacion es una cosa tan lenta,
tan dificil, que los municipios estin mds capacitados para iniciar tareas
verdaderamente educativas, culturales, etc, a distintos niveles. De acuerdo
que [a funcion del municipio estd fuera de la escuela, pero si logra también
influir dentro de ella, mucho mejor.

Juan Algar

(Profesor de Planificacién y Recreacién en el I.N.E.F. de Madrid)

Respecto a lo que se entiende por Recreacion en su conjunto desde el
punto de vista del deporte, ha dicho que debe tener una maxima par-
ticipacion ciudadana desde el punto de vista municipal, al margen de la
escuela, pues hay que distinguir la recreacion en la escuela de la recreacion
municipal.

Como la actividad fisica municipal recreativa es voluntaria, entiendo que
no debe buscar el rendimiento deportivo; ¢Es eso lo que ha querido decir
o, por el contrario, lo que pretendia era crear una situacion de tales carac-
teristicas que se pretenda el deporte para todos como concepto general
conocido y, a la vez, dentro de la recreacién en los centros municipales, Ia
élite del deporte a través del rendimiento deportivo?

José Maria Cagigal

Pienso que existen ya otras entidades muy polarizadas por tradicion y
por exigencia nacional e internacional, etc, hacia el deporte de alta com-
peticién, como las federaciones deportivas respectivas y otras entes. Por
ello los municipios deben cargar su acento en prescindir de este tema sin
despreciarlo en absoluto, pues el deporte de alta competicion tiene su
funcién que cumplir.

Es, ademas, una fuerza muy grande que se retroalimenta y marcha con su
espectacularidad. Por ello creo que no se debe gastar casi ninguna energia
municipal en potenciar ese deporte de alta competicion. Mds bien creo
que debe centrarse en el deporte recreativo y el deporte como recreacion
y la recreacion en el aspecto deportivo.
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Juan Algar

¢Se debe entonces buscar que las escuelas deportivas estén en manos o
dirigidas y organizadas por las federaciones en colaboracién con los muni-
cipios, mds que promocionadas por los propios municipios?

José Maria Cagigal

Pienso que s, en las escuelas de alto rendimiento, pero no en las de inicia-
cion. Es muy distinta la problemdtica de un municipio mediano (100-200
mil hab.) como Getafe a uno grande como Madrid, Barcelona...donde las
actividades abarcan mucho mds, o a un municipio de 10.000-5.000 hab,
donde [a problematica es totalmente distinta. Quizds en Madrid o Barce-
lona si interese albergar niveles de alta competicion. En municipios mds
pequefios considero un dispendio el gastar enormes energias en escuelas
deportivas de alto rendimiento, mas cuando hay necesidades primarias por
todas partes.

Jestis Palop

(Maestro y miembro fundador del colectivo Escuela Abierta)

Respecto a cuando decia que el OCIO salia del sobrante de la lucha por
la supervivencia y contaba que aparecia el arte, el teatro, el deporte, etc,
todos ellos son elementos que se van a ver, que tienen espectadores. Por
ello me pregunto ¢cudl es el origen de este ocio como especticulo y qué
significacion tenia?. ;Después, en las sociedades del futuro, este sentido
de ocio como espectdculo va a continuar progresando o va a convertirse
en un ocio creador, de recreacion, de recrearse a si mismo?

José Maria Cagigal

Es un hecho muy llamativo que el deporte, siendo por origen actividad
fisica, se ha convertido en el mayor espectaculo pasivo del mundo, sobre
todo gracias a la television. Es un fenémeno también de evolucion del
ser humano; éste tiene la capacidad de contemplacién, de admiracion, de
disfrute por ser un ser reflexivo, capacidad que no tienen otros animales,
desarrollindose entonces estas capacidades, lo que da origen al espectd-
culo. A distintos niveles de espectdculo distintos niveles de disfrute, desde
un concierto de musica cldsica hasta un espectdculo de lucha libre, donde
cada uno mueve unos centros cerebrales distintos, provocando disfrutar
igualmente al espectador.
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Quizas aqui se plantea uno de los problemas antropolégicos serios hoy en
dia; el incremento, que podria llegar a ser alarmante, de la diversion pasiva,
mayor cuantos mds progresos haya.

El deporte puede estar llamado a suplir, de una manera voluntaria, la falta
de necesidad de ejercitacion fisica que existe. Antiguamente el hombre
ejercitaba el aparato locomotor para subsistir y éste hoy en dia es el mis-
mo, con pequefias diferencias morfoldgicas no fundamentales. Sin embar-
go, el hombre hoy no necesita ejercitar el aparato locomotor;, el cuerpo,
el cual se va convirtiendo en un pardsito con el que hay que cargar. Al
no tener esta necesidad, tendra que buscar la ejercitacion voluntaria y ahi
estd el deporte, el deporte activo, recreativo, etc.

Cada vez se pasan mds horas de ocio pasivo; las encuestas asi lo muestran
y a pesar de su belleza y disfrute puede llegar a ser una cosa peligrosa.

José Manuel Vdzquez

(Estudiante L.NL.E.F, Director-Gerente de la Fundacion Publica de Deportes del
ayuntamiento de Getafe. En la actualidad Cocejal del Ayuntamiento de Getafe)

El profesor bueno nunca se puede sustituir, pero el malo tampoco; lo que
ocurre es que, si es muy malo, puede ser preferible una maquina a él. Atn
asi él siempre podra comunicar algo mds como persona.

Respecto a la alienacion del trabajo ¢cubre realmente la Educacion Fisica una
necesidad primera para esa ocupacion del tiempo libre?, shasta qué punto
somos o no imprescindibles los profesionales de la Educacién Fisica?

José Maria Cagigal

Sobre lo 29 hay muy pocos imprescindibles. Precisamente si hoy va existien-
do mds tiempo libre, mds posibilidad de ocio activo, indudablemente es una
oportunidad para que haya gente profesionalmente preparada para ocupar
lo mejor posible este tiempo. Entre ellos esta el educador fisico-deportivo,
el profesor de Educacion Fisica, etc. Es una cuestion de oportunidad.

Hay otra cosa, ¢hasta qué punto la funcion del educador por el movimien-
to es mucho mds importante que simplemente ocupar el tiempo libre?.

Yo pienso que es mucho mds importante.

Respecto al profesor bueno y malo, el ser humano nunca podrd ser susti-
tuido por la maquina hasta cierto punto, porque hay una serie de materias
que pueden transmitirse prdcticamente con igualdad de resultado y de
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vivencia por uno y otro. Entonces, es mejor dedicar los seres humanos a
aquellas otras materias que son insustituibles por la mdquina. Es un poco
el proceso a donde tiene que ir la escuela.

Asl como la escuela, en la mayor parte de programas educativos del
mundo, tiene un nucleo de ensefianzas informativas, de contenidos, y una
serie de actividades mds o menos complementarias o marginales como
pueden ser las artisticas, las fisicas, las deportivas, etc, yo me pregunto
¢pbor qué salen los nifios de clase gritando y saltando?. ;Se ha planteado el
educador que si salen gritando y saltando, explotando, expresiondndose
a si mismos, es porque en la mayor parte del horario escolar el nifio esta
violento y reprimido?. ;No seria mejor que las actividades centrales de la
escuela sean aquellas que el nifio demanda libremente, y que fuesen luego
complementadas por otro tipo de actividades mds informativas?. Ello no
debe significar que al nifio no se le exija esfuerzo, pero a ver qué tipo de
esfuerzo; hay un esfuerzo autodeterminado por el nifio y hay actividades
donde esto se logra perfectamente.

Ademds pasa lo siguiente: el nifio no es simplemente un proyecto de
futuro, es un proyecto de futuro y un ser presente; y la escuela estd
montada sobre un tipo de aprendizajes para el futuro, sin la presencia de
la motivacion suficiente. Es un error de cardcter basico. El hombre es un
ser futurible, futurizo y ha de pensar y debe pensar en el futuro, cosa que
no hacen otros animales; pero no sdlo es futuro, también es presente. No
es como un trozo de mdrmol, que hasta que no esta hecha la escultura
no existe el personaje. El cincelar un ser humano, como puede hacer el
educador con el nifio, es un cincelar sobre carne viva, carne doliente por
lo que hay que tener mucho cuidado.

Generalmente [a escuela estd montada sobre un tipo de enriquecimien-
to del nifio pensando que en el futuro le serd util, ¢y el presente qué?.
Precisamente, la mejor garantia de futuro es una buena educacion de las
actitudes presentes. Entonces la felicidad del nifio en el presente es una
garantia de equilibrio personal, que es la mejor garantia de futuro, o sea,
atender las demandas del nifio en el presente, las ganas de jugar, de saltar,
de correr, de pintar, de dialogar, etc., es dar felicidad y equilibrio al nifio,
la mejor garantia de un ciudadano futuro. Es el gran error de la escuela
de la sociedad industrializada, un tipo de escuela informativa, que busca
el resultado (preparar oposiciones...). Sucede incluso, que se prepara a un
nifio pensando en unos saberes del futuro, cuando resulta que muchas pro-
fesiones prestigiadas hoy en dfa, estdn llamadas a desaparecer sustituidas
por la mdquina. Sin embargo, este otro tipo de actividades que demanda el
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nifio por su equilibrio personal, por su felicidad, por que no salga gritando
de alegria al acabar las clases, no se hacen. Esto no es ir en contra de un
pedagogia del esfuerzo pero si de una pedagogia puramente impositiva.

Antonio Moreno

(Técnico en el ayuntamiento de Hospitalet y estudiante I.N.E.F. Barcelona. En Ia
actualidad profesor del [.N.E.F. de Barcelona en la asignatura de Planificacion)

Cuando hablaba de la alienacion en el trabajo, no puntualiza que en las te-
sis de Marx y Hegel, a quienes también nombrd, se habla de las luchas de
clases. Planteo esto para llegar a unas conclusiones que he entendido que
usted planteaba cuando hablaba sobre que, intuitivamente,en el futuro, el
robot, la mdquina, va a hacer el trabajo alienante que hoy hace el hombre.
Yo me pregunto si de verdad este aspecto sobre los robots que van a es-
tar en esas fabricas, en las que van a seguir mandando una serie de gente,
¢ho los hard mds ricos a ellos y por consiguiente mds pobres a otros?; y
por lo tanto, ¢ no significa eso una lucha de clases? Entiendo que no se
plantea una resolucién que al principio entendi que se podia dar cuando
el robot hiciera el trabajo alineante del hombre. De este modo seguird
manteniendose esa situacion de paro, de angustia y de falta de medios en
una parte de la poblacién y de riqueza en la otra parte.

José Maria Cagigal

Estoy de acuerdo. De la exposicién de las alienaciones que hace Marx, pasa
a una serie de consecuencias historico-econdmico-sociales que plantean la
necesidad de la [ucha de clases, siguiendo la dialéctica hegeliana.

En Hegel sera una dialéctica idealistica y en Marx una dialéctica historica.

Naturalmente lo que planteas es un problema gordisimo. Mis plantea-
mientos sobre el Japdn no dicen que esa sociedad sea definitivamente feliz
gracias al robot, ni mucho menos. Sélo he dicho que el tipo de trabajo de
acumulacién, de masificacion en las grandes empresas, grandes fdbricas,
etc, va a ir cediendo, poco a poco, a una sustitucion de la mano de obra
del hombre, en muchos casos, por los robots. Esto no tiene nada que
ver con que el sistema sociopolitico correspondiente no resuelva o haya
resuelto el problema de la injusticia de clases y la consecuente [ucha de
clases. Es un tema que no he tocado porque exigiria otra conferencia. No
pretendia causar la impresion de una sociedad utdpica y feliz, porque ade-
mds, esta sustitucion del trabajo fisico, no va a ser la solucién de nuestros
problemas, aunque si de esta masificacion de obreros en la empresa.

161



José Maria Cagigal CONFERENCIA

Es una variable mas que va a influir en la transformacion de la sociedad,
pero repito que este tema nos llevaria muy lejos.

Manuel Almendros
(Funcionario del ministero de Educacion)

Creo entender que en Japon la sustitucion del hombre por la maquina se
realiza fuera del horario de trabajo, con lo que se prodtuce un mayor aba-
ratamiento del coste de produccion. Por otro lado, creo haber observado
que usted es partidario de la libertad total en la escuela del espiritu crea-
tivo del nifio. Me parece muy bien desde un punto de vista, pero luego
parece ser que también pide un enfoque del nifio para el dia de mafiana;
para mi hay una distorsion.

En cuanto a la sustitucion del hombre por la mdquina creo que estd muy
bien, pero si esto se une con la idea anterior de dejar el espiritu libre del
nifio, que haga lo que quiera, que se manifieste tal y como es, nos plantea-
remos a la larga la siguiente cuestion: ¢/Quién va a resolver el problema de
la creacion de la mdquina, o es que piensa que en una segunda etapa del
nifio hay que proporcionarle esta formacion?.

José Maria Cagigal

El problema de la formacién prematura intelecto-informativa, sobre todo
en la primera parte de EGB, donde el nifio pasa mucho tiempo en una
actitud receptiva, es lo que yo considero un grave error de la escuela. Ahi
habria que tener mds en cuenta las demandas naturales de los nifios. Esto
no significa que luego, en una etapa posterior, no tengan que adquirir
unos conocimientos y capacidades de adaptacion.

Las demandas naturales no significan dejar hacer lo que le dé la gana al
niflo, sino motivar suficientemente una serie de intereses del nifio para
que vaya adquiriendo experiencias personales de vida y conocimientos,
pero no con el caracter enormemente exclusivo que hay hoy en la escuela
(preescolar y primera parte de EGB).

Mais tarde, el ser se capacita mds intelectualmente, con una inteligencia no-
cional, objetiva y menos motriz, intuitiva y mds global que antes. Se le da
excesivamente importancia al andlisis en la escuela, cuando es un periodo
de inteligencia global y no analitica que empieza a los 7-8 afios de edad.
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Ademds, los descubrimientos de Ia psicologia evolutiva en los ultimos
afios, no han tenido repercusién seria en los planes de estudio, en la for-
macion del profesorado de E.G.B. y en las escuelas.

Hoy en dia, los futuros profesores estudian a Piaget, Pierdn, etc, pero lue-
go no hay consecuencias prdcticas en la escuela. Esto es un lastre tremen-
do incrementado atin mds por la lentitud del Ministerio de Educacion.

Vuelvo aqui al tema de los municipios, mds dgiles y con atin mds inicia-
tiva, que pueden suplir, de alguna manera, esos déficits que tardardn en
evolucionar.

Los educadores deportivos logran que el nifio se entregue a esa actividad,
haga lo que quiera y se esté exigiendo y enriqueciendo personalmente en
su relacion, en su capacidad de colaborar con el compafiero para llevar
adelante [a tarea deportiva que realicen; en la capacidad de autosuperacion
personal... No significa que el nifio vaya a ser necesariamente una persona
que no tenga interés por nada, todo lo contrario.

En cuanto a la sustitucion hombre-maquina, en Japén y Estados Unidos
no se sustituyen fuera del horario de trabajo, sino en el mismo. Esta
sustitucion se refiere a un aspecto puramente fisico; de ahi la expresién
castellana:”trabaja como una mdquina”. Es lamentable que para elogiar a
una persona se la compare con una maquina.

Esta sustitucion es un proceso lento que produce y producird enormes
crisis, pues también hay resistencias e intereses que se oponen a €sas
renovaciones. Nos encontramos con un gran conflicto, y nosotros los
educadores, estudiosos, antropdlogos, lo vemos desde el punto de vista
humano, por lo que tampoco podemos abordar todo el problema politico,
social, etc,, de una manera global.

Santos Vidzquez Rabaz

(Estudiante de I.N.E.F. y Técnico del Patronato Deportivo Municipal de Getafe.
Hasta hoy Concejal de urbanismo de Getafe, antes lo fue de deportes)

Se me ha presentado una duda respecto al tema del trabajo relacionado
con la recreacion en los municipios. Mi duda es si verdaderamente esta-
mos haciendo recreacién, con todo ese significado que tiene la palabra
y que ya estd explicado, o si lo que verdaderamente estamos haciendo
es andar sobre lo ya andado; es decir, si lo que estamos ofreciendo es el
mismo deporte al que la gente no accede por una serie de capacidades téc-
nicas o fisicas y sélo se lo damos a una escala mas pequefia. Por ejemplo,
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la gimnasia de mantenimiento en las fdbricas ¢ses un verdadero bien fisico
0 sdlo se hace para rendir mds y mejor?

José Maria Cagigal

Es una realidad y un gran problema intentar darle un cardcter recreativo
a un deporte que ya esta muy establecido, muy competitivizado. Es muy
dificil el tema porque, por otro lado, la sociedad, los nifios, los jovenes
estdn tan cargados de imagenes del deporte competitivo que les lleva a un
circulo vicioso en el que sélo quieren hacer eso. Por ejemplo el futbito,
que intenta insensiblemente por un desarrollo propio, eliminar e invadir las
canchas de otros deportes, apoyado en su gran desarrollo informativo.

Antes de discutir qué deporte es mejor, primero hay que convencerse
que lo bueno es hacer deporte. EI mejor deporte es hacer deporte aun-
que hay muchas maneras de hacerlo. Si se hace con demasiada tension o
competitividad, los elementos formativos pueden convertirse, a veces, en
deformativos. Una excesiva competitividad desde épocas infantiles es un
problema enorme. Vease el ejemplo del tipico padre que llega a insultar a
su hijo porque va lento o no hace lo que él espera.

El mayor problema del deporte como educacion es el contagio a niveles
infantiles de las maneras de vivir el deporte de alta competicion, y eso, a
veces, lo contagian los propios padres a los hijos. Hay nifios de 10 afios
de edad que la vispera de competir tienen sintomas de angustia precom-
petitiva y duermen mal. Este es uno de los mayores problemas que existe,
pero hay que empezar por cambiar el pensamiento de los padres que
estdn ahi estropedndoles el cerebro a sus hijos y credndoles espectativas
innecesarias de victoria.

El deporte y la competicion en si, sin llegar a un nivel de excesiva preocu-
pacion dominante, son positivos y estimulantes. Ahora, como predomina
tanto la imagen del campedn, muchas personas quieren convertir a sus
hijos en sustitutos de su fracaso personal en la vida y quieren que sean
campeones prematuramente. Se crea una situacion realmente complicada.

La gimnasia de pausa que en algunos paises se desarrolla mucho,ha sido
implantada por muchas empresas para que los empleados y obreros rindan
mds, estén mds descansados, mds relajados y rindan mejor. En otros lu-
gares, entra ya la preocupacién humana por la mejoria personal. Aqui, en
este caso, suele suceder que se obtengan los dos objetivos: el humanista y
positivo que es que el hombre termine la jornada mejor y mas en forma,
porque ha hecho un par de veces la gimnasia de pausa y, ademds, produce
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mejor. Los resultados, “humanista y explotador” coinciden muchas veces.
Hay que descubrir ese tema y plantearse que es lo que se busca con eso.
Muchas veces estas actividades se hacen para tener mas integrados a los
trabajadores en la mentalidad de la empresa. Es un tema complejo.

Juan Algar

¢Piensa entonces que la empresa, como empresa privada, hubiera propicia-
do la actividad fisica de cardcter voluntario dentro de la jornada laboral si
no tuviera un rentabilidad de aumento de productividad?

José Maria Cagigal

Pienso que la mayor parte de las veces no lo habria hecho aunque puede
haber excepciones, pero no tengo datos sociolégicos suficientes para co-
rroborar este juicio.

José Luis Salvador

(Director-Gerente del Patronato Deportivo Municipal de Getafe. En la actualidad
Profesor de Espacios, Politica e Historia en el I.N.E.F. de Galicia)

Carlos Marx decia que el tiempo libre es el tiempo de realizacion del hom-
bre, es cuando el hombre se hace Humano. Esto lo escribia en una época
en la que el trabajo como tal era casi “asesino”; trabajaban los nifios y lo
hacian hasta casi catorce horas diarias.

Hoy en dia, gracias a unas luchas sociales se ha llegado a una sensibilidad
distinta, aunque pienso que vamos hacia una sociedad anénima y desper-
sonalizada.

Cuando se habla aqui del estado, del poder de la sociedad, de la nacion se
habla de abstracciones, no de lo cotidano. No se habla de lo que tenemos
alrededor: de Pedro, de Juan, de mis amigos y amigas. Esto se hace mucho
menos y no creo que las maquinas nos lleguen a sustituir sino al revés:
ocurre que a nosotros nos estin robotizando. Nos han programado el
ocio, €l trabajo, la produccion y en el momento en el que nos han dado
horas libres nos han dado también horas de ocio, pero programadas.

Se escapan a todo esto, dos tipos de hombres: el hombre primitivo, y
aqui pensemos en esas sociedades indias de América, a quienes se esta
“domando” a base de sangre, de hambre y de fuego, todavia es capaz,
después de la siega, de jugar y de hacerlo en funcién de los ritmos del
trabajo de [a tierra.
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Se escapa también el intelectual; aqui se ha hablado de Picasso, de Dall...
de potentes intelectuales que han sido longevos gracias a que también han
sido equilibrados. Ha habido intelectuales maravillosos que no han sido
equilibrados y que han muerto muy jovenes; ahi estin Alan Poe, Bodelaire,
Rimbeaud... “Yo me cambiaria por alguno de ellos si pudiera ser”.

Lo que también me asusta es que se diga que el hombre es futurible, que
es el unico animal futurible. Pero, /se ha pensado ddnde esta el futuro?.

El futuro estd en la muerte, y es, precisamente el hombre, el tinico animal
que sabe que se va a morir. A pesar de ello, el hombre tiene ilusién y
luchard contra lo que sea y con lo que sea. Hemos incluso llegado a luchar
contra otras mdquinas, las maquinitas que juegan al ajedrez o al tres en
raya,... Por encima de tod eso estd la enorme ilusidon que tiene el hombre
que ha estado durante tantos siglos creando, modificando, cambiando,
luchando, etc... Eso me parece maravilloso.

La dltima cuestidn era la escuela. Yo pienso que la verdadera escuela estd
en la calle. Aquella puede ser maravillosa, fantastica, pero la vida se vive
en la calle y es ahi donde se aprende a vivir.

José Maria Cagigal

Estoy totalmente de acuerdo con el planteamiento hecho por José Luis
Salvador.

Pedro Quemada Torrico

(Licenciado en Pedagogia y trabajador del patronato deportivo de Getafe. En la
actualidad coordinador de los programas de natacion del AYUNTAMIENTO DE
GETAFE)

¢Hasta que punto podemos mantener experanzas reales de que, en un
futuro préximo, los trabajadores accedan a la recreacién y al ocio creati-
vo, cuando vivimos en un marco social de capitalismo avanzado en el que
sOlo interesan los valores mercantilistas? O lo que es lo mismo, /tiene
el auge actual de la recreacion raices de indole psicoldgica o responde a
leyes de creacion de mercado, controlado por multinacionales y marcas
de difusion?

José Maria Cagigal

Creo que tiene raices antropologicas, lo que pasa es que son aprovechadas
y explotadas por las fuerzas.
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Por ejemplo: una gran fiesta modernizada, como puede ser un mundial de
futbol, nace, en el fondo, de la necesidad que tiene el hombre de Ia fiesta,
el paroxismo, el éxtasis... El hombre utiliza este éxtasis para huir de sus si-
tuaciones sordidas y alienantes de la vida cotidiana. Esto también lo puede
hacer gracias al refugio en la soledad, quizds menos utilizado.

Volviendo al inicio, el hombre necesita hoy de fiestas como las populares
y de otras fiestas que, como el mundial, también conoce y se vincula a
ellas. Estas ultimas, posteriormente, son aprovechadas por una serie de
intereses comerciales, econdomico-mundiales,...

La necesidad del especticulo la utiliza el hombre, entre otras cosas, para
liberarse de sus angustias, gritar, desplazar la agresividad cotidiana hacia
el contrario o el drbitro, etc. Esto estd en el hombre antes de las grandes
fuerzas explotadoras comerciales, que lo que si hacen es aprovecharlo y
canalizarlo.

No sé hasta qué punto podrd el hombre superar estas situaciones de
explotacion. Existe el gran riesgo de que estos ocios estén canalizados
por un tipo de recreacion establecida. ;Como sacudirse de esto? No es
un tema facil. Primero incumbe a la Educacion, como todas las cosas. La
escuela deberia estar mds cerca de la calle, pero esto es muy dificil, porque
la sociedad es cada vez mas pareclada, los gremios son mds independientes
Yy menos comunicativos entre si; y a esto no es ajeno el gremio educativo.
La frontera entre escuela y extra-escuela deberd ser mucho menor. Y es
en la escuela, y en la calle, en donde hay que educar al ciudadano ya desde
la edad infantil.

Creo en la humanidad en tanto en cuanto crea en el ser humano, empe-
zando por el individuo. Si logramos que en las escuelas los nifios tengan
una autoconciencia y una capacidad de critica, una madurez y una inde-
pendencia respecto a sus familias, estaremos garantizando mads facilmente
una sociedad algo mas libre. Luego, una vez el nifio pasa a ser adulto,
dificilmente se modifica en sus grandes esquemas de Ia vida.

Es este un tema muy complejo y no me atrevo a decir si se lograra.

167



Este libro salié de la imprenta un 23 de abril,
Dia Internacional del Libro y sus autores,
uniéndose asi a la fiesta mundial que celebra
la irreemplazable contribucién de los creadores
al progreso social y cultural.

A Coruna. 2008




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 10%)
  /CalRGBProfile (Apple RGB)
  /CalCMYKProfile (U.S. Sheetfed Coated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends false
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 305
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 305
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /SyntheticBoldness 1.000000
  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /KOR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe7f6e521b5efa76840020005000440046002065876863ff0c5c065305542b66f49ad8768456fe50cf52068fa87387ff0c4ee575284e8e9ad88d2891cf76845370524d6253537030028be5002000500044004600206587686353ef4ee54f7f752800200020004100630072006f00620061007400204e0e002000520065006100640065007200200035002e00300020548c66f49ad87248672c62535f0030028fd94e9b8bbe7f6e89816c425d4c51655b574f533002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d5b9a5efa7acb76840020005000440046002065874ef65305542b8f039ad876845f7150cf89e367905ea6ff0c9069752865bc9ad854c18cea76845370524d521753703002005000440046002065874ef653ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000520065006100640065007200200035002e0030002053ca66f465b07248672c4f86958b555f300290194e9b8a2d5b9a89816c425d4c51655b57578b3002>
    /ESP <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.000 842.000]
>> setpagedevice


