DURACION DAS SESIONS

SESIONS DE 1H = 50 MINUTOS REAIS (Ex. 09:00 A 9:50, ...)

SESIONS DE 1H 30' =75 MINUTOS REAIS (Ex. 09:00 A 10:15)
Para o desenvolvemento das ti das diferentes materias solictardse en conserxeria a aula ou instalacién gue se precise

202830

Bases pedagdxicas e didacticas en actividade fisica e do Deporte.

202835

Xogos Motores, Iniciacion Deportiva e a stia Didéctica

202836

Fundamentos did4cticos das habilidades ximnasticas.

202837

Fundamentos didécticos do futbol.

202838

Fundamentos Did4cticos das Habilidades Atléticas

202839

Fundamentos didécticos das habilidades acuaticas.

202840

Fundamentos didécticos do Voleibol.

2° LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
1erCuatrimestre A B C D E F A B C D E F A B C D E F A B C D E F B C D E F
A B1 B2 C D E1 E2 F A B1 B2 C D E1 E2 F A B1 B2 C D E1 E2 F A B1 B2 C D E1l E2 F C D E1l E2 F
09:00-09:30 ” . . L . Pressentacion Fundamentos 09:00-09:30
Presentacion Bases Histdricas, Epistemioldgicas e Sociais| » » . . i6 § i . - 202838*
09:30-10:00 . >° P o8 Presentacion Plan de Accion Tutorial. SALON DE ACTOS | FormacionRCP. PrtJoséPalacios. | g eticos das Habilidades 09:30-10:00
da Actividade Fisica e do Deporte. SALON DE ACTOS Pavillén Usos Miiltiples Acuéticas. Aula 4
10:00-10:30 ) ST 10:00-10:30
10:30-11:00 Dinamizacion de grupos. | Presentacién Fundamentos Presentacion Bases nedagéicas e didActicas en Pressentacién Fundamentos 202835 10:30-11:00
. PP . I XIS 1 I . . . i6 é i
11:00-11:30 Pavillén de Usos Didacticos do Voleibol. Aula > o pedag , Didécticos do Futbol easaa | Fomacion RCP-Pr.José Palacios. 11:00-11:30
L 3 actividade fisica e do Deporte. SALON DE ACTOS Didictica. Salén de Actos PavillénUsos Multiples 202829 2028:
11:30-12:00 Multiples : 11:30-12:00
12:00-12:30 Presentacion Dinamizacién de grupos. | pressentacion Xogos Motores,| Presentacién Fundamentos 202838 202829 200828 12:00-12:30
O |_1230-13:00 Fundamentos Didéacticos Pavillén de Usos Iniciacion Deportivaeasta | Didécticos das Habilidades 12.30-13:00
N | 13:00-1330 das Habilidades Atléticas Multiples Didéctica. Aula 3 Ximnésticas. Aula 4 13:00-13:30
oc — — — 2uzeze
:30-14: 202835 :30-14:
=) 13:30-14:00 .Preseth§C|on Bases Anatémicas, K|ne5|olog|ca§(-? Repersentantes de Estudiantes. Salén de Actos 13:30-14:00
O | 14:00-14:30 Biomecanicas do Movmento Humano e do Exercicio. 202839 14:00-14:30
o | 1430-15:00 SALONDEACTOS 14:30-15:00
- 15:00-15:30 15:00-15:30
15:30-16:00 202836 15:30-16:00
16:00-16:30 , 202838 16:00-16:30
16:30-17:00 PRESENTACION 1° 16:30-17:00
17:00-17:30 17:00-17:30
202829 202828
17:30-18:00 17:30-18:00
18:00-18:30 18:00-18:30
202829
18:30-19:00 18:30-19:00
202828
19:00-19:30 19:00-19:30
19:30-20:00 19:30-20:00
20:00-20:30 20:00-20:30
CODIGO A |B1[B2] C D | E1 | E2 F A |B1[B2] C D | E1 | E2 F A |B1[B2] C D | E1 | E2 F A e [m2]c D | E1 | E2 F A | B1L[B2] C D | E1 [ e2 | F
202828 Au Pract1 Au Pract1
202829 Au3 Aud
202830 Au3 Aud
202835 PUM
202836 PUM/Au2
202837
202838 EstAtlet EstAtlet
202839 Piscina
202840 P. Alberto Areces
CODIGOREC ASIGNATURA2
202828 Bases Anatomicas, Kinesioldxicas e Biomecanicas do Movemento Humano e do Exercicio
202829 Bases Histéricas, Epistemoldxicas e Sociais da Actividade Fisica e do Deporte




DURACION DAS SESIONS

SESIONS DE 1H = 50 MINUTOS REAIS (Ex. 09:00 A 9:50, ...)

SESIONS DE 1H 30' =75 MINUTOS REAIS (Ex. 09:00 A 10:15)

202845

Fundamentos Didacticos del Baloncesto

Para o desenvolvemento das tit: das diferentes materias s ardse en conserxeria a aula ou instalacidn gue se precise
2° LUNS MARTES I MERCORES I XOVES VENRES
1erCuatrimestre A B C D
B1 B2 C
09:00-09:30 09:00-09:30
202833
09:30-10:00 202842 09:30-10:00
202842 202834
10:00-10:30 10:00-10:30
202833 202834
10:30-11:00 10:30-11:00
202833
11:00-11:30 11:00-11:30
202841 202831
11:30-12:00 11:30-12:00
202831
12:00-12:30 12:00-12:30
202833 202841
o 12.30-13:00 12.30-13:00
D 202832
13:00-13:30 A 13:00-13:30
o PRESENTACION 2° 202833 202832
) 13:30-14:00 13:30-14:00
14:00-14:30 14:00-14:30
o 202832
°N 14:30-15:00 14:30-15:00
15:00-15:30 15:00-15:30
202841
15:30-16:00 15:30-16:00
16:00-16:30 16:00-16:30
16:30-17:00 16:30-17:00
17:00-17:30 17:00-17:30
17:30-18:00 17:30-18:00
18:00-18:30 18:00-18:30
18:30-19:00 18:30-19:00
19:00-19:30 19:00-19:30
19:30-20:00 19:30-20:00
20:00-20:30 20:00-20:30
CODIGO
A B1 B2 C D E} E2 7 A B1 B2 C D E} E2
go2ks. SALON DE ACTOS Aut Au2 Aula Informtica
202832 SALON DE ACTOS Aul Au2 Au6 / Aula Control
Neuromuscular
02t SALON DE ACTOS Aul Au2 Aula Précticas 2
202841 SALON DE ACTOS Aul Au2 Sala de Expresién Corporal Sala de Expresién Corporal | | |
U2s | | SALON DE ACTOS/Aula7 Au PUM
02834
Au7 Aué
202882 Aué | | | | Pabellon |
CODIGOREC ASIGNATURA2
202831 Bases de Control del Movimiento Humano y del Ejercicio
202832 Bases Fisiologicas del Movimiento Humano y del Ejercicio
202833 Bases del Metodo Cientifico y de Tecnologids en Actividad Fisicay Deporte
202834 Bases Psicologicas y Comportamentales de la Actividad Fisicay del Deporte
202841 Expresioni Corporal, Danzay su Didactica
202843 Actividades en la Naturaleza, Recreacion y su Didactica
202842 Fundamentos Didacticos del Balonmano
202844 Fundamentos Didacticos de las Habilidades de Lucha



DURACION DAS SESIONS _ SESIONS DE 1H = 50 MINUTOS REAIS (Ex. 09:00 A9:50,..) _ SESIONS DE 1H 30 = 75 MINUTOS REAIS (Ex. 09:00 A 10:15)
Para o desenvolvemento das tit: das diferentes materias s arase en conserxeria a aula ou instalacion gue se precise
3° LUNS MARTES I MERCORES I XOVES VENRES
terCuatimeste | A E A B G D 3 F A B G D E F A B G D
Ale ]|l clofeafelr B1 [ B2 [ ¢
09:00-09:30 09:00-09:30
202092 202082
09:30-10:00 09:30-10:00
10:00-10:30 4 10:00-10:30
PRESENTACION 3° 202092 202092 202094
10:30-11:00 10:30-11:00
11:00-11:30 202090 11:00-11:30
11:30-12:00 202100(1313) 11:30-12:00
202102 (1311)
12:00-12:30 12:00-12:30
O 12.30-13:00 202102 (1311) 12.30-13:00
n 202100 (1317)
& | 1300-13:30 202100(1317) 13:00-13:30
= | 1330-14:00 13:30-14:00
O | 1400-14:30 14:00-14:30
o | _1430-15:00 14:30-15:00
™ | 15:00-15:30 15:00-15:30
15:30-16:00 15:30-16:00
16:00-16:30 202100(1317) 16:00-16:30
16:30-17:00 16:30-17:00
17:00-17:30 202050 17:00-17:30
17:30-18:00 e 202100(1317) 17:30-18:00
18:00-18:30 202094 18:00-18:30
18:30-19:00 18:30-19:00
19:00-19:30 19:00-19:30
19:30-20:00 19:30-20:00
20:00-20:30 20:00-20:30
CODIGO
AU SALON DE ACTOS SALON DE ACTOS
2 SALON DE ACTOS | | | | Aul Au2 Aul Au Pract1
2R SALON DE ACTOS Aul Au2 | | | | Aul Au Pract1
SALON DE ACTOS Aul Au2 Aul Au2
202102
Aué CF Hart./Au1
(1311) v art/au
202100 (1317) Aué it
202100 (1313) Aub Piscina/Au3

CODIGOREC ASIGNATURA2

202090 Metodoloxia de investigacion en actividade fisica e deporte
202091 Proceso de ensino/aprendizaxe da actividade fisica e do deporte
202092 Actividade fisica saudable e calidade de vida |

202094 Fisioloxia do exercicio Il

202095 Estrutura e organizacion deportiva

202096 Actividade fisica e deporte adaptado

202097 Expresion corporal e danza

202100 (1313)] Iniciacion en deportes Il (Natacion)

202100 (1317)] Iniciacidon en deportes Il (Golf ou outra)
202101 (1312)] Iniciacion en deportes Ill (Triatlon) (optativa)
202102 (1311)Iniciacion en deportes IV (Rugby) (optativa)




DURACION DAS SESIONS ~ SESIONS DE 1H = 50 MINUTOS REAIS (Ex. 09:00 A9:50,..)  SESIONS DE 1H 30' =75 MINUTOS REAIS (Ex. 09:00 A 10:15)
Para o desenvolvemento das ti das diferentes materias solictardse en conserxeria a aula ou instalacién gue se precise
4° LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
1erCuatrimestre A B C E B C D E C D A B C D E B C D E
A B1 B2 C D E1l E2 B1 B2 C D E1l E2 B1 B2 C D E1l E2 A B1 B2 C D E1l E2 B1 B2 C D E1l E2
09:00-09:30 200314 200315 200314 T 200314 200315 2003 09:00-09:30
09:30-10:00 14 09:30-10:00
10:00-10:30 10:00-10:30
200315 200314 200315T 200315 200314
10:30-11:00 10:30-11:00
2003 200314
11:00-11:30 200316 200316 T 200316 15 11:00-11:30
11:30-12:00 PRESENTAC'ON 40 11:30-12:00
12:00-12:30 200316 200316 12:00-12:30
O | 1230-13:00 200315 12.30-13:00
2 13:00-13:30 13:00-13:30
) 13:30-14:00 13:30-14:00
O | 14:00-14:30 14:00-14:30
%‘ 14:30-15:00 14:30-15:00
15:00-15:30 15:00-15:30
15:30-16:00 15:30-16:00
16:00-16:30 16:00-16:30
16:30-17:00 16:30-17:00
17:00-17:30 17:00-17:30
17:30-18:00 17:30-18:00
18:00-18:30 18:00-18:30
18:30-19:00 18:30-19:00
19:00-19:30 19:00-19:30
19:30-20:00 19:30-20:00
20:00-20:30 20:00-20:30
CODIGO
A B1 B2 ] D E1 E2 A B1 B2 Cc D E1l E2 B1 B2 ] D E1 E2 A B1 B2 Cc D E1l E2 A B1 B2 ] D E1 E2
200 Aul Au2 Aul Aul Au2 Au3 Aud Aué Au7
200315 Aula Control Neuromuscular Aul Au2 Au3 Aud Aula Control
Neuromuscular
200518 Pab../Au13 Pab-l | pab 1. /au3 Aul Au2 Au Aua Pab. . Pab..
/Au13 /Au13 /Au13
Au3 Aud Aul Au2 Au3 Aud Aul Au2 Au2
200319/2003
20




CODIGOREC ASIGNATURA2

202103 Tecnoloxia en actividade fisica e deporte

200314 Planificacion do proceso de ensino/aprendizaxe da actividade fisica e do deporte
200315 Actividade fisica saudable e calidade de vida Il

200316 Teoria e préctica do adestramento deportivo

200317 Direccion e xestion deportiva

200318 Actividade fisica no medio natural

200319 Précticum

200320 Traballo fin de grao

200319/ 20032 Préacticum/Traballo Fin de Grado




