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Bases conceptuales pedagoégicas. La educacién como proceso de comunicacion. Introduccién a los principales elementos
didacticos. Teorias criticas de la educacion. Introduccion al sistema educativo. Ejercicio profesional como servicio y vocacion
educativa. Fundamentos curriculares para la programacion de la educacion fisica escolar. El centro escolar, la educacion

fisica y la actividad deportiva y recreativa como lugar de educacion de valores.

Cofiecer e analizar a cultura deportiva e propofier os cambios necesarios, na propia e na das persoas coas que traballa, desde a ética e
0 xogo limpo, as diferenzas de xénero e a visibilidade dos discapacitados.
Cofiecer e comprender as bases que aporta a educacion fisica & formacion das persoas.

Fomentar a convivencia, estimulando e pofiendo en valor a capacidade

de constancia, esforzo e disciplina dos participantes nas actividades de educacion fisica e deportiva.
Desefiar e ordenar estratexias e espazos de aprendizaxe que respondan & diversidade social (sexo, xénero, idade, discapacidade,
culturas?) e ao respecto dos dereitos que conforman os valores que aporta a educacion fisica e deportiva a formacion integral dos
cidadans.
Promover e avaliar a formacién de habitos de actividade fisica e deporte ao longo do ciclo vital, considerando que a idade, o xénero ou a
discapacidade son variables que necesitan da intervencion consciente para favorecer a igualdade de oportunidades.
Desefiar, desenvolver, e avaliar os procesos de ensino ? aprendizaxe, relativos & actividade fisica e o deporte, con atencion e titorizacion
segundo as caracteristicas individuais e contextuais das persoas (xénero, idade, discapacidade, culturas, etc.).
Elaborar propostas curriculares para as distintas etapas no marco institucional dun centro educativo, desenvolvendo os elementos da
programacion didactica da area de E. Fisica, con arranxo & lexislacion vixente e ao proxecto educativo de centro.
Coriecer os distintos niveis da lexislacion educativa e aplicar os fundamentos basicos que promove en canto & Planificacion e
Programacién Didéactica da Educacion Fisica nas etapas educativas.
Posuir o conxunto de habilidades ou competencias docentes que faciliten o proceso de ensino-aprendizaxe na aula de educacion fisica.
Avaliar e elaborar instrumentos de recollida de datos que atendan aos aprendizaxes do alumno, ao proceso de ensino en si e & funcién
del docente.
Identificar as principais tarefas do profesor de educacion fisica dentro e féra da aula, resaltando as que fan referencia & sta labor titorial,
orientadora e departamental.
Aplicar os principios cinesiol6xicos, fisioléxicos, biomecanicos, comportamentais e sociais nos contextos educativo, recreativo, da
actividade fisica e saude e do adestramento deportivo, recofiecendo as diferenzas bioléxicas entre homes e mulleres e a influencia da
cultura de xénero nos héabitos de vida dos participantes.
Cofiecer e posuir a metodoloxia e estratexia necesaria para a aprendizaxe nas ciencias da actividade fisica e do deporte.
Resolver problemas de forma eficaz e eficiente no &mbito das ciencias da actividade fisica e do deporte.
Traballar nos diferentes contextos da actividade fisica e o deporte, de forma autdnoma e con iniciativa, aplicando o pensamento critico,

I6xico e creativo.
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B4 Trabajar de forma colaboradora, desenvolvendo habilidades, de liderado, relacién interpersoal e traballo en equipo.

B5 Comportarse con ética e responsabilidade social como cidadan.

B6 Dinamizar grupos nos diferentes &mbitos do exercicio profesional.

B7 Xestionar a informacion.

B8 Desenvolver habitos de excelencia e calidade nos diferentes ambitos do exercicio profesional.

B9 Comprender a literatura cientifica do mbito da actividade fisica e o deporte en lingua inglesa e en outras linguas de presenza
significativa no &mbito cientifico.

B10 Saber aplicar as tecnoloxias da informacién e comunicacion (TIC) ao &mbito das Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte.

B11 Desenvolver competencias para a adaptacion a novas situacions e resolucién de problemas, e para a aprendizaxe autbnoma.

B12 Cofiecer os principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional e actuar de acordo con eles.

B13 Coriecer e aplicar metodoloxias de investigacion que faciliten a andlise, a reflexién e cambio da sua practica profesional, posibilitando a
slia formacién permanente.

B14 Comprender e aplicar a lexislacion vixente relativa ao marco das actividades fisicas e deportivas nos distintos &mbitos: educacion,
deporte, xestion, lecer e saude.

B15 Comprender e saber utilizar as importantes posibilidades que a educacion fisica e o deporte tefien para xerar habitos sociais e valores
democréticos (coeducacion de xéneros, respecto & diversidade social e cultural, cooperacion, competicion respectuosa, compromiso co
contorno?).

B16 Dominar habilidades de comunicacién verbal e non verbal necesarias no contexto da actividade fisica e o deporte.

B17 Promover e avaliar actividades de ampliacion curricular, referentes & creacion de habitos autobnomos de actividade fisica e deporte.

B18 Comprometerse e involucrarse socialmente coa sua profesion e en concreto, coa situacion actual da actividade fisica e o deporte na
educacion formal; coa xestion do centro educativo; cos seus comparieiros (traballo cooperativo) e con aqueles aos que educa.

B19 Exercer a profesién con responsabilidade, respecto e compromiso.

B20 Cofiecer, reflexionar e adquirir habitos e destrezas para a aprendizaxe autdbnoma e o traballo en equipo a partir das practicas externas en
algun dos principais ambitos de integracion laboral, en relacién &s competencias adquiridas no grao que se veran reflectidas no traballo
fin de grao.

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma.

Cc2 Dominar a expresion e a comprensién de forma oral e escrita dun idioma estranxeiro.

C3 Utilizar as ferramentas basicas das tecnoloxias da informacién e as comunicacions (TIC) necesarias para o exercicio da sua profesion e
para a aprendizaxe ao longo da sla vida.

C4 Desenvolverse para o exercicio dunha cidadania aberta, culta, critica, comprometida, democratica e solidaria, capaz de analizar a
realidade, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciéns baseadas no cofiecemento e orientadas ao ben comun.

C6 Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacién dispofiible para resolver os problemas cos que deben enfrontarse.

Cc7 Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da vida.

C6digo Seguro De Verificacién P/ FwYUnBt QOF YRl zn9NTf Q== Estado Data e hora
Asinado Por Secretario/a Facultade de Ciencias do Deporte e a Educacion Fisica - Miguel Asinado 13/12/2023 12:24:59
Angel Gonzalez Valeiro
Observaciéns Péxina 2/9
Url De Verificacién https://sede. udc. gal /servi ces/validati on/ P/ FwyUnBt QOf YR zn9NTf Q==
Normativa Este informe ten o caracter de copia electrénica auténtica con validez e eficacia administrativa de ORIGINAL (art. 27 Lei 39/2015).



https://sede.udc.gal/services/validation/P/FwYUm3tQOfYRlzn9NTfQ==

:-"-—i l"-"-"..." UNIVERSIDADE DA CORUNA

Analizar criticamente tédalas circunstancias e feitos que rodean a educacién A8 B2 Cc1
B3 c2
B4 c4
B5 C6

B7

B8

B9

B11

B12

B13

Bl14

B16

B18

B19

B20
Abordar reflexivamente as reformas educativas e as stas implicacions no &mbito das actividades fisico-deportivas. A8 B2 C1
B3 C4

B5

B8

B12

B14

B15
Desenvolver actitudes favorables hacia a colaboracion interdisciplinar e o traballo en equipo. A3 B4 C1
A4 B5 C4

A5 B6

B8

B15

B16

B18

B20
Cofiecer e comprender as bases da educacion e os principios da educacion fisica e o deporte para a formacion integral das Ad B5 C4
persoas A7 B6 C7

B8

B11

B12

B15

B16

B20
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Cofiecer e comprender os fundamentos curriculais da educacion fisica formal A6 B1 Cc1
A8 B2 C3
A9 B3 c7

A10 B4

All B5

Al12 B6

B7

B8

B10

B12

Bl14

B15

B17

B18

B19
Cofiecer e comprender as bases da intervencién na iniciacion e no ensino das habilidades motrices béasicas para o disefioea = A8 B1 C3
aplicacion de tarefas A9 B2 Cc7

All B3

B4

B5

B6

B7

B8

B10

B12

B14

B15

B17

B18

B19
Comprender e aplicar os principios conductuais no contexto educativo, recreativo, da actividad fisica e a saude e do A7 B5 C4
adestramento deportivo A8 B6 Cc7

Al12 B8

A13 B11

A27 B12

B15

B16

B20

Tema 1. Conceptos basicos e principios de intervencién - A educacioén

pedagoéxica - A Pedagoxia e as Ciencias da Educacién
- A Pedagoxia da actividade fisica e do deporte
- Principios de intervencion

Tema 2. Teorias criticas da educacion e a sua incidencia na | - As teoria da reproduccién

escola actual. - As teorias da produccion

Tema 3. A Educacion fisica na escola na lexislacion actual. - A Ley Educativa
- Proceso de concreccion curricular

- Introduccién os elementos didacticos
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Tema 4. O proceso de comunicacién na educacion: - Dimensiéns da comunicacion educativa

estructura, dimensions e estilos de comunicacion. - Estilos de comunicacion

Tema 5. O docente/adestrador na Educacién Fisica e no - Caracteristicas do profesor e tarefas que realiza na clase
Deporte. - A profesi6én docente

- O pensamento do profesor
- O comportamento do profesor

Tema 6. O alumno/deportista na Educacion Fisica e no - Caracteristicas do alumno

Deporte.

- Aspectos cognitivo-afectivos do alumno

- Aspectos comportamentais do alumno

Tema 7. Atencion & diversidade e educacién en valores na - Atencioén a diversidade individual e social na Educacién Fisica

Educacién Fisica e no deporte en edad escolar - Valores abordables dende a EF e o deporte en iade escolar

Andlise de fontes documentais

Estudo de casos

Foro virtual

Lecturas

Portafolios do alumno
Proba de ensaio
Recension bilbiografica
Sesion maxistral
Presentacion oral

Mesa redonda

- Experiencias de educacion en valores

Aprendizaxe colaborativa 15 15 30
0 4
6 12
0 4
0 20 20
5 15 20
4 15 19
2 5 7

14 14 28
0 1 1
3 0 3

Atencién personalizada

Aprendizaxe
colaborativa

Andlise de fontes

documentais

Estudo de casos

Foro virtual

Técnica de dinamica de grupos na que os membros dun grupo discuten de forma libre sobre un tema, previo andlisis de
documentacion.

Estéa técnica utilizarase tanto en sesiéns do grupo clase como en grupo mediano.

Técnica metodoldxica que supdn a utilizacion de documentos audiovisuais (peliculas) relevantes para a tematica da materia
con actividades especificamente desefiadas para a analise dos mesmos. Pédese empregar como introducién xeral a un tema,
como instrumento de aplicacién do estudo de casos, para a explicacién de procesos que non se poden observar
directamente, para a presentacion de situacions complexas ou como sintese de contidos de caracter teérico ou practico.

O longo do curso o alumno visionara ao menos 3 peliculas.

Metodoloxia onde o suxeito se enfronta ante a descricion dunha situacién especifica que suscita un problema que ten que ser
comprendido, valorado e resolto por un grupo de persoas, a través dun proceso de discusion. O alumno sitlase ante un
problema concreto (caso), que lle describe unha situacion real da vida profesional, e debe ser capaz de analizar unha serie de
feitos, referentes a un campo particular do cofiecemento ou da accién, para chegar a unha decision razoada a través dun
proceso de discusion en pequenos grupos de traballo.

Espazo de discusién informal destinado aos estudantes para o tratamento dun tema ou problema, que se desenvolve a través

dun contorno virtual de aprendizaxe mediante ferramentas de comunicacion asincrona (foro).
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Lecturas

Portafolios do alumno

Proba de ensaio

Recension

bilbiografica

Sesion maxistral

Presentacion oral

Mesa redonda

Aprendizaxe
colaborativa
Lecturas

Estudo de casos
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Conxunto de textos e documentacion escrita que se recolleron e editaron como fonte de profundizacién nos contidos

traballados.

das actividades de aprendizaxe realizadas polo alumno nun periodo de tempo, cos comentarios e cualificaciéns asignadas
polo profesor, o que lle permite visualizar o progreso do alumno.

Entre cada actividad hai que deixar espacio para podelas ampliar ou correxir.

O portafolios inclie todo o que fai o alumno (actividades individuais ou grupais), como: guia da materia, apuntes ou notas de
clases,os breves resumens de cada dia, productos da sesions de aprendizaxe colaborativa, de analisis de fontes
documentais, de lecturas, de estudio de casos, das recensions bibliogréficas, (todos os materidis bibliogréaficos utilizados
deben aparecer na bibliografia, final ou por tema, utilizando as normas APA 2006). O portafolios final debe contar cunha
valoracién da materia, do profesorado e das actividades realizadas e, por Ultimo, un informe de coevaluacién de 2
compafieiros.

O alumno, de xeito optativo pode incluir neste portafolios:

a. un Diario da materia que debera axustarase as indicaciéns realizadas polo profesorado da materia.

Proba na que se busca responder por escrito a preguntas de certa amplitude valorando que se proporcione a resposta
esperada, combinada coa capacidade de razoamento (argumentar, relacionar, etc.), creatividade e espirito critico. Utilizase
para a avaliacion diagndstica, formativa e sumativa. Permite medir as habilidades que non poden avaliarse con probas
obxectivas como a capacidade de critica, de sintese, de comparacion, de redaccion e de orixinalidade do estudante; polo que
implica un estudo amplo e profundo dos contidos, sen perder de vista 0 conxunto das ideas e as sUas relacions.

A recension bibliografica supon un proceso de lectura critica dun libro, dun artigo, dunha tese ou dunha comunicacién a un
congreso. Como tal proceso comprende a lectura da obra, a andlise do seu contido e unha critica e valoracion da mesma en
relacion 4 literatura existente sobre o tema. Unha recension non sup6n un resumo da obra, nin unha mera analise do contido,
pois o que lle outorga sentido e dimension académica cientifica é a critica que merece a xuizo do autor da recension, en
relacion a outras obras cofiecidas do mesmo ambito ou en relacién a sta propia experiencia

Exposicién oral complementada co uso de medios audiovisuais e a introducion de algunhas preguntas dirixidas aos
estudantes, coa finalidade de transmitir cofiecementos e facilitar a aprendizaxe. A clase maxistral é tamén cofiecida como
?conferencia?, ?método expositivo? ou ?leccion maxistral?. Esta Gltima modalidade séese reservar a un tipo especial de
leccion impartida por un profesor en ocasions especiais, cun contido que supén unha elaboracion orixinal e baseada no uso
case exclusivo da palabra como via de transmision da informacién & audiencia.

Cada alumno realizara unha ou duas presentacions orais ao grupo interactivo dunha actividade do seu portafolios.

Técnica de dinamica de grupos en que un grupo de especialistas nun tema, que tefien puntos de vista diverxentes ou

contraditorios, levan a cabo unha discusién diante dun grupo coordinados por un moderador.

As actividades reflexadas son aquelas que demandan a asistencia do alumno as titorias. Nesta materia contemplanse 3 tipos
diferentes de titorias:

- En pequeno grupo: son aquelas previstas no horario da materia que poderan utilizarse a indicacién do profesorado para
revisar actividades que tefiana que ver co contido da materia

Portafolios do alumno | - Tutorias individualizadas utilizando a plataforma moodle.

Proba de ensaio
Recension
bilbiografica
Sesion maxistral
Presentacion oral

- Tutorias personales/grupales no despacho do profesorado.
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Portafolios do alumno | 1.- El portafolios (FORMATO AZ anillas o similar) debe constar de todo lo que el alumno hace en la materia, 50

Proba de ensaio

tanto actividades grupales como individuales:

?Guia de la materia

?Apuntes y notas de clases

?Power point o materiales de documentacién de los temas (trabajados)

?Productos de las sesiones de:

-aprendizaje colaborativo

-de anélisis de fuentes documentales (visionado de peliculas, lecturas de capitulos, articulos, ?).

-de las recensiones bibliogréaficas

-de las mesas redondas

?Bibliografia por tema (normas APA 2010)

?Una valoracién de la materia, del profesorado y de las actividades realizadas.

?Dos informes de coevaluacion de su portafolio realizado por 2 comparieros.

2.-Un texto trabajado conlleva: subrayado, anotaciones al margen, ?

3.- Las actividades del Portafolios implican su entrega en el plazo establecido:

?En un primer momento (entrega del portafolio sin corregir) se debe presentar un trabajo desarrollado y con
un formato adecuado (no es imprescindible hacerlo en ordenador) que puede haber sido elaborado
individualmente o en pequefio grupo

?En un segundo momento (entrega portafolio corregido) se debe presentar ese trabajo original corregido
individualmente, con correcciones, anotaciones al margen o una segunda version del trabajo.

4.- En las actividades relacionadas con el visionado de alguna pelicula se busca la reflexion y el andlisis, no
un resumen de la misma

5.- La asistencia a la correccion del portafolio, en el horario de tutorias, es obligatoria. La no asistencia
supone que el entregado sin correcciones sera el definitivo. Sélo se justificara la ausencia por cuestiones
debidamente justificadas.

6.- El valor del Portafolio sera de 4,25 puntos sobre la nota final. La defensa y presentacion del mismo podra
significar 0,75 puntos mas en la calificacion final de la materia.

7.- Cada tema tendra un peso en el portafolio de 0,7 puntos. Sélo se permitiran 2 temas con una puntuacion
inferior a la media, en caso contrario perdera la posibilidad de presentarse en la convocatoria de junio. Si se
entregan todos los portafolios en los plazos previstos y se esta en el caso anterior, podra entregarse el
portafolio corregido para la siguiente convocatoria. Si dejan de entregarse o no se cumplen los plazos no
podra superar la asignatura en el curso académico.

8.- En caso de suspender la prueba final de ensayo, la calificacion del portafolio se mantendra para la

convocatoria de julio.

La prueba de ensayo constara de 2 partes: 50
-Intervencién educativa

-Conceptos bésicos, Teoria criticas de la educacién, EF y curriculum, Principios de intervencién educativa y

diversidad y educacion en valores

El alumno deberéa superar cada una de las dos partes para considerar el examen aprobado
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O alumnado podera realizar actividades optativas que teranse en conta na avaliacion final. Por exemplo: a elaboracion dun diario, a aportacion de

material escrito ou audivusuais comentados, ...

Para realizar o sumatorio final que ten como resultado a cualificacién, hai que ter alomenos superado un 50% de cada unha das metodoloxias de

avaliacion.

Na convocatoria de xullo manteranse as calificcaions parciais que tefia superada.

Os alumnos que cursaron a asignatura&amp;nbsp;no curso académico 11-12 e tefien superado o portafolios, s6 deberan presentarse & proba de

ensaio.
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