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A asignatura &quot;Anatomia e Cinesioloxia do Movemento Humano&quot; impartese no primeiro curso do Grao en Ciencias
da Actividade Fisica e o Deporte. Tratase dunha asignatura basica para cofiecer o corpo humano e os movementos que

realiza.

Esta asignatura aborda o estudo dos diferentes elementos do aparato locomotor (0sos, articulacions e misculos) e a sta
participacion nas distintas posiciéns e movementos do oorpo humano. Para isto, esta asignatura baséase, principalmente, en

duas ciencias: a Anatomia e a Cinesioloxia.

A principal finalidade desta asignatura € comprender cémo se producen as diferentes posicions e movementos do corpo

humanoe cales son os fenémenos que os producen e os limitan.

Os alumnos aprenderan a analizar as distintas posturas e xestos motores, identificando o papel das articulaciéns e muisculos
que intervefien neles. E polo contrario, se precisasen pofier en uso unha articulacién ou muasculo concreto, seran capaces de

elixir as posiciéns e movementos axeitados para logralo.

Ista materia, incluida no médulo de &quot;Anatomia e Fisioloxia&quot;, esta estreitamente relacionada coas asignaturas
doutros médulos como &quot;Actividade fisica saudable e calidade de vida&quot; ou &quot;Adestramento e rendemento
deportivo, pero tamén é unha materia basica para progresar nos &quot;Fundamentos dos Deportes&quot; xa que permite

senta-las bases para a comprension do sustrato bioléxico do movemento.

Comprender os procesos histéricos das actividades fisico-deportivas e a sta influencia na sociedade contemporanea, estudando o caso
de Espafia e Galicia, e a presenza diferenciada dos homes e das mulleres.

Comprender os fundamentos neurofisioléxicos e neuropsicol6xicos subxacentes ao control do movemento e, de ser o caso, &s diferenzas
por xénero. Ser capaz de realizar a aplicacién avanzada do control motor na actividade fisica e o deporte.

Aplicar os principios cinesioléxicos, fisioléxicos, biomecanicos, comportamentais e sociais nos contextos educativo, recreativo, da
actividade fisica e saude e do adestramento deportivo, recofiecendo as diferenzas bioléxicas entre homes e mulleres e a influencia da
cultura de xénero nos héabitos de vida dos participantes.

Identificar os riscos para a salde que se derivan da practica de actividade fisica insuficiente e inadecuada en calquera colectivo ou grupo
social.

Coriecer e posuir a metodoloxia e estratexia necesaria para a aprendizaxe nas ciencias da actividade fisica e do deporte.

Resolver problemas de forma eficaz e eficiente no &mbito das ciencias da actividade fisica e do deporte.

Traballar nos diferentes contextos da actividade fisica e o deporte, de forma auténoma e con iniciativa, aplicando o pensamento critico,
I6xico e creativo.

Trabajar de forma colaboradora, desenvolvendo habilidades, de liderado, relacion interpersoal e traballo en equipo.
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B7 Xestionar a informacion.
B9 Comprender a literatura cientifica do ambito da actividade fisica e o deporte en lingua inglesa e en outras linguas de presenza
significativa no &mbito cientifico.
B10 Saber aplicar as tecnoloxias da informacién e comunicacion (TIC) ao &mbito das Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte.
B11 Desenvolver competencias para a adaptacion a novas situacions e resolucién de problemas, e para a aprendizaxe autbnoma.
B13 Coriecer e aplicar metodoloxias de investigacion que faciliten a analise, a reflexién e cambio da sua préactica profesional, posibilitando a
stia formacién permanente.
B16 Dominar habilidades de comunicacién verbal e non verbal necesarias no contexto da actividade fisica e o deporte.
C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma.
Cc2 Dominar a expresién e a comprension de forma oral e escrita dun idioma estranxeiro.
C3 Utilizar as ferramentas basicas das tecnoloxias da informacién e as comunicacions (TIC) necesarias para o exercicio da sta profesion e
para a aprendizaxe ao longo da sta vida.
C6 Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacion dispofiible para resolver os problemas cos que deben enfrontarse.
c8 Valorar a importancia que ten a investigacion, a innovacion e o desenvolvemento tecnoléxico no avance socioeconémico e cultural da
sociedade.
Cofiecer os aspectos conceptuais, histéricos e metodoldxicos da Anatomia e Cinesioloxia humanas e adquirir o suficiente Al B1 Cc2
dominio operativo dos mesmos. A22 B3
A29 B7
B9
B10
Cofiecer e utilizar correctamente a terminoloxia anatémica e cinesioloxica. B1 C1
B9 Cc2
B16 C3
Cofiecer, comprender e describir os aspectos xerais relacionados coa forma, estrutura e funciéns de cada un dos diferentes Al B7 C1
sistemas do aparato locomotor (6seo, articular e muscular). A22 c2
C3
Cofiecer os detalles da forma, estrutura e funcién de cada 6rgano ou elemento do aparato locomotor e comprender como
intervén na estatica e na dinamica corporal.
Identificar, comprender e describir os diferentes movementos e os elementos internos e externos que intervefien neles, A22 B1 C1
producindoos ou limitdndoos, no contexto da unidade funcional do organismo humano. A27 B2 c2
B4 C3
B7 C6
B9 C8
B16
Analizar e desefiar exercicios (posturas e movementos) destifiados & utilizacién ou adestramento dos diferentes elementos do | A22 B2 C1
aparato locomotor. A27 B3 c2
B4 C3
Bl11l
Comprender, analizar e aplicar os principios biomecéanicos das capacidades motrices, asi como a sUa interrelacién co medio.
Encauzar a curiosidade natural dos alumnos para estimular a andlise critica dos cofiecementos transmitidos e das A27 B2 C1
circunstancias e feitos relacionados coa actividade fisica, habituandoos a reflexionar sobre os seus fundamentos cientificos a B4 c2
a sUa pertinencia, fomentando a inquietude investigadora e a profundizacién nos temas da disciplina. B9 C3
Bl11 C6
B16 Cc8
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Desenrolar actitudes favorables para a colaboracién interdisciplinar, o traballo en equipo e a toma de decisiéns baseadas na A22 B1 Cc1

reflexién personal. A27 B2 c2
B4 C3
B7 C6
B9 C8
B11
B16
Adquirir as habilidades basicas para a busqueda, identificacién e manexo das fontes de informacion bibliogréafica e a anélise B7 c2
reflexiva e critica da informacién obtida. B9 C3
B10 C6
B13 C8
MODULO 1: INTRODUCION E XENERALIDADES. Temas 1 ao 5.

Tema 1. Introduccion & Anatomia e a Cinesioloxia humanas. | 1.1. Conceptos de Anatomia e cinesioloxia. Historia e métodos de estudo.
1.2. Terminoloxia anatémica:
1.2.1. Posicién anatomica, eixes, planos, xeometria das formas.
1.2.2. Termos de situacion, direccion e descripcion.
1.2.3. Rexions e cavidades corporais.
1.3. Introduccion 6 Aparato Locomotor.
Tema 2. Introduccion & Osteoloxia. 2.1. Oso: definicién e clasificacion.
2.2. Esqueleto: division e comporientes.
2.3. Anatomia macroscoépica dos 0sos.
2.4. Histoloxia do tecido 6seo.
2.5. Formacioén e crecemento dos 0so0s.
2.6. Funcions dos osos.
2.7. Homeostasis do oso e efectos do exercicio.
Tema 3. Introduccion & Artroloxia. 3.1. Definicién de articulacion.
3.2. Embrioloxia e clasificacions das articulaciéns.
3.3. Anatomia e funciéns das articulacions sélidas (sinartrosis e anfiartrosis):
sinfibrosis e sincondrosis.
3.4. Articulaciéns cavitadas (diartrosis ou sinoviais): caracteristicas; superficies
articulares; anexos as superficies articulares; medios de unién; cavidade articular;
clasificacions das diartrosis.
3.5. Cinesioloxia articular: tipos de movementos, eixes e planos; grados de liberdade;
factores estabilizadores da articulacion e limitantes da sia movilidade.
Tema 4. Introduccién & Mioloxia. 4.1. Definicién de musculo. Tipos de tecido muscular, caracteristicas e funcions.
4.2. Anatomia macroscopica do muisculo esquelético e os seus anexos.
4.3. Clasificacions dos musculos esqueléticos.
4.3. Histoloxia do musculo esquelético e 0s seus anexos.
4.4. Vascularizacién e inervaciéon (unidade motriz e unién neuromuscular).
4.5. Fisioloxia da contraccién muscular: mecanismo de deslizamento dos filamentos;
metabolismo; homeostase da temperatura corporal.
4.6. Tipos de unidades motrices do musculo esquelético.
4.7. Control da tensién muscular.
4.8. Embrioloxia, crecemento e desenrolo do tecido muscular esquelético.

4.9. Musculo liso: caracteristicas anatomicas e fisioloxia da sta contraccion.
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Tema 5. Cinesioloxia muscular.

MODULO 2: MEMBRO SUPERIOR
Tema 6. Introduccion: filoxenia e funciéns das extremidades.

Tema 7. Osteoloxia do membro superior.

Tema 8. Complexo articular do ombro.

Tema 9. Musculos motores da cintura escapular.

Tema 10. Masculos motores da articulacion

escapulo-humeral.

Tema 11. Articulacién do cébado.
Tema 12. Articulaciéns entre os osos do antebrazo.

Tema 13. Musculos motores do antebrazo

Tema 14. Articulacién do pulso

Tema 15. Musculos motores do pulso.

5.1.
5.2.
5.3.
5.3.
5.4.
5.6.
5.7.
5.8.
5.9.

Tipos de contraccions.

Axiomas basicos sobre os efectos da contraccion muscular.

Palancas: tipos e vantaxes mecanicas.

Compofientes da forza muscular.

Forza, traballo e potencia musculares.

Factores que afectan & eficacia mecénica da contraccion.

Clasificacion funcional dos misculos.

Conceptos de lazada muscular e cadena cinética. Tipos de cadenas cinéticas.

Conceptos de insuficiencia activa e insuficiencia pasiva dos musculos.

Temas 6 ao 21.

6.1.
6.2.
7.1
7.2.
7.3.
7.4.
8.1.

Evolucion filoxenética das extremidades.

Funciéns das extremidades.

Osos da cintura escapular: clavicula e escapula.

Oso do brazo: humero.

Osos do antebrazo: cubito e radio.

Osos da man: osos do carpo, metacarpianos e falanxes.

Articulacions dos osos da cintura escapular:

8.1.1. Articulacién esternoclavicular.

8.1.2. Articulacién acromioclavicular.

8.2.
8.3.
8.4.
9.1.
9.2
9.3.
9.4.
9.5.

Sinsarcosis escépulo-toracica.
Articulacion escapulo-humeral.
Bolsa subacromiodeltoidea.

Musculos elevadores.

. MUsculos depresores.

Musculos anteversores.
Musculos retroversores.

Musculos que producen rotaciéns ou basculas escapulares.

10.1. Musculos abductores.

10.2. MUsculos aductores.

10.3. Musculos flexores.

10.4. MUsculos extensores.

10.5. MUsculos rotadores internos.

10.6. MUsculos rotadores externos.

12.1. Articulacion radiocubital superior.

12.2. Articulacién radiocubital inferior.

12.3. Sindesmosis radiocubital ou membrana interésea.

12.4. Cinesioloxia das articulaciéns radiocubitais.

13.1. Musculos flexores.

13.2. MUsculos extensores.

13.3. MUsculos pronadores.

13.4. MUsculos supinadores.

14.1. Camara proximal: articulacién radiocarpiana.

14.2. Camara distal: articulaciéon mediocarpiana.

15.1. MUsculos abductores.

15.2. Musculos aductores.

15.3. MUsculos flexores.

15.4. Musculos extensores.
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Tema 16. Articulaciéns da man. 16.1. Articulaciéns do carpo.
16.2. Articulacions carpometacarpianas.
16.3. Articulacions intermetacarpianas.
16.4. Articulaciéns metacarpofalanxicas.
16.5. Articulacions interfalanxicas.
Tema 17. Musculos motores dos dedos. 17.1. Musculos motores dos dedos trifalanxicos.
17.2. Musculos motores do polgar.

Tema 18. Movementos de prensién da man. 18.1. Diferentes xeitos de prension.
Tema 19. Vascularizacién e inervacién esquematicas do 19.1. Vascularizacién esquematica do membro superior.
membro superior. 19.2. Inervacién esquematica do membro superior.

Tema 20. Andlise de movementos do membro superior.
Tema 21. Desefio de exercicios para 0 membro superior.
MODULO 3: MEMBRO INFERIOR. Temas 22 ao 36.
Tema 22. Osteoloxia do membro inferior. 22.1. Osos da pelve. Pelve en xeral.
22.2. Oso do muslo: fémur.
22.3. Osos da perna: rétula, tibia e peroné.
22.4. Osos do pé: osos do tarso, metatarsianos e falanxes.
Tema 23. Articulacions da pelve. 23.1. Articulaciéns sacroiliacas.
23.2. Sinfise pubiana.
23.3. Movilidade pélvica.
Tema 24. Articulacion coxofemoral.
Tema 25. Musculos motores da articulacién coxofemoral. 25.1. Musculos abductores.
25.2. Musculos aductores.
25.3. Musculos flexores.
25.4. Musculos extensores.
25.5. Musculos rotadores internos.
25.6. Musculos rotadores externos.
Tema 26. Articulacion do xeonllo.
Tema 27. Musculos motores da articulacién do xeonllo. 27.1. Musculos flexores.
27.2. MUsculos extensores.
27.3. MUsculos rotadores internos.
27.4. MUsculos rotadores externos.
Tema 28. Articulaciéns entre os 0sos da perna. 28.1. Articulacion tibioperonea superior.
28.2. Articulacion tibioperonea inferior.
28.3. Sindesmosis tibioperonea ou membrana interésea.
28.4. Importancia das articulacions tibioperoneas nos movementos do nocello.
Tema 29. O complexo articular do nocello. 29.1. Camara supraastragalina: articulacion tibio-peroneo-astragalina.
29.2. Camaras subastragalinas: calcaneo-astragalina e
calcaneo-escafoideo-astragalina.
Tema 30. MUsculos motores do complexo articular do nocello. | 30.1. Masculos flexores (cAmara proximal).
31.2. MUsculos extensores (camara proximal).
30.3. Musculos inversores (camaras distais).
30.4. MUsculos eversores (camaras distais).
Tema 31. Articulaciéns do pé. 31.1. Articulaciéns do tarso.
31.2. Articulaciéns tarsometatarsianas.
31.3. Articulacions intermetatarsianas.
31.4. Articulaciéns metatarsofalénxicas.
31.5. Articulacions interfalanxicas.
Tema 32. Masculos motores dos dedos do pé. 32.1. Musculos longos.

32.2. Musculos propios do pé.
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Tema 33. Estudo da béveda plantar.

Tema 34. Vascularizacién e inervacién esquematicas do
membro inferior.

Tema 35. Andlisis de movementos do membro inferior.
Tema 36. Desefio de exercicios para 0 membro inferior.
MODULO 4: CABEZA E TRONCO.

Tema 37. Osos da cabeza.

Tema 38. Articulaciéns da cabeza.

Tema 39. Musculos da cabeza.

Tema 40. Osteoloxia da columna vertebral.

Tema 41. Osteoloxia do térax.

Tema 42. Articulacions da columna vertebral.

Tema 43. Masculos motores da columna vertebral.

Tema 44. Articulaciéns do térax.

Tema 45. Masculos motores do térax.

Tema 46. Vascularizacién e inervacién esquematicas da
cabeza e do tronco.

Tema 47. Andlise de movementos do colo e do tronco, e

desefio de exercicios.

33.1.
33.2.
34.1.
34.2.

Elementos da béveda plantar.
Estética e dindmica da béveda plantar.
Vascularizacién esquematica do membro inferior.

Inervacién esquematica do membro inferior.

Temas 37 a 47.

37.1.
37.2.
37.3.
38.1.
38.2.
38.3.
39.1.
39.2.
39.3.
40.1.
40.2.
40.3.
40.4.
40.5.
41.1.
41.2.
42.1.
42.2.
42.3.
42.4.
42.5.
43.1.
43.2.
43.3.

Osos do cranio.

Osos da cara.

Cabeza 6sea no seu conxunto.

Articulacions do cranio.

Articulaciéns da cara.

Articulacion témporo-mandibular.

Mdusculos derivados do arco primeiro ou mandibular.
Musculos derivados do arco segundo ou hioideo.
Expresions do rostro humano e as suas relacions coa mimica.
Vértebra tipo.

Vértebras cervicais e toracicas.

Vértebras lumbares, sacras e coccixeas.

Columna vertebral considerada no seu conxunto.
Anatomia bioscépica da columna vertebral.
Esterndn, costelas e cartilagos costais.

Térax en xeral.

Articulaciéns comUns & maioria das vértebras.
Articulacions sacrovertebral e sacrococcixea.
Articulacion occipito-atloidea.

Articulacions entre o atlas e o axis.

Movementos de conxunto da columna vertebral.
Musculos del colo: grupos lateral, recto e prevertebral.
Musculos autéctonos do dorso do tronco.

Visién en conxunto do aparato motor das articulaciéns que unen a cabeza coa

columna vertebral.

43.4.

Musculos do abdome: grupo anterior ou recto, grupo lateral e grupo posterior ou

profundo.

43.5.
44.1.
44.2.
44.3.
45.1.
45.2.
45.3.
45.4.
46.1.
46.2.
46.3.
46.4.
47.1.
47.2.

Visién en conxunto do aparato motor da columna vertebral.
Articulaciéns costovertebrais.

Articulaciéns costocondrais.

Articulaciéns condroesternais.

Mdusculos do térax.

Musculo toraco-abdominal ou diafragma.

Mécanica dos movementos respiratorios.

Visién en conxunto do aparato motor dos movementos respiratorios.
Vascularizacion esquematica da cabeza.

Inervacién esquematica da cabeza.

Vascularizacién esquematica do tronco.

Inervacién esquematica do tronco.

Anélise de movementos do colo e o tronco.

Desefio de exercicios para o colo e o tronco.
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- Fardse unha presentacion da asignatura e se resolveran as cuestiones que plantexen os alumnos sobre a mesma.

- Avaliaranse os cofiecementos previos do alumno no &mbito da Bioloxia que lle permitan abordar con seguridade os contidos
da Anatomia; discutirase sobre a motivacion pola que o alumnado inicia estes estudios e sobre cal € a importancia que neles
lle asignan ao estudo da Anatomia e a Cinesioloxia. A informacion obtida permitira iniciar e desenrolar a docencia con
maiores garantias de comprension e interese polos alumnos.

- Proporcionaranse orientacions e consellos xerais para o estudio axeitado da materia.

- As sesions maxistrais levaranse a cabo en grupo grande (de 60 alumnos).

- O alumnado debe acudir as sesiéns maxistrais cos contidos previamente estudados, seguindo os guiéns (dispofiibles na
plataforma de teleensinanza da UDC) nos que se explicitan os obxetivos de cofiecementos e competencias para cada tema e
as fontes bibliograficas recomendadas.

- Durante a sesion os profesores tentaran facer unha exposicion oral e resumida dos contidos mais importantes, coa axuda de
medios audiovisuais.

- Non obstante, a maior parte da sesién adicarase a resolver as dubidas ou dificultades que atoparan os alumnos durante o
estudo e preparacion previos dos temas.

- Nestas sesions faranse preguntas dirixidas aos alumnos para que reflexionen sobre os aspectos mais relevantes e fixen,
deste xeito, ditos conceptos.

As préacticas de laboratorio levaranse a cabo en grupos medianos (de 20 alumnos) e nelas se abordaran os contidos de
Osteoloxia, coa axuda de maquetas e pezas esqueléticas humanas.

Previamente & practica, o alumno fara un estudo suficiente (non presencial) dos 0sos que correspondan, seguindo tamén os
guiéns dispofiibles na plataforma virtual da UDC.

Os profesores respostaran as dibidas que os alumnos poidan plantexar, e incidiran nos elementos mais relevantes de cada
peza 6sea.

Os estudos de casos vanse desenrolar en grupos medianos (de 20 alumnos) e consistiran en resolver problemas de andlise
articulares e musculares de posturas ou de movementos propostos polos profesores. Tamén consistirdn no desefio de
exercicios fisicos nos que estean implicados distintos segmentos corporais.

Consistird nunha proba que permita avaliar a aprendizaxe. Podera constar de distintos tipos de preguntas: preguntas de
resposta mltiple, de discriminacién (verdadeiro ou falso), de ordenacién, de resposta breve, de completar e/ou de asociacion.

Explicase con mais detalle no apartado de Avaliacion.
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Practicas de A atencion personalizada concrétase en diferentes situacions:
laboratorio - Asignacion de tempo para cada alumno, mediante cita previa por correo electrénico (manuel.avelino.giraldez.garcia@udc.es
Proba obxectiva ou rarriaza@udc.es), para que poida acudir a titorias personalizadas cos profesors, nas que se daran consellos para a

axeitada aprendizaxe da materia.

- Interaccion persoal co alumno nas précticas de laboratorio, nas que os profesores comprobaran a aprendizaxe 6 longo do
curso, permitindo resolver as dibidas que poidan xurdir.

- Atencion as consultas personalizadas que se fagan a través do correo electrénico, e que, se son de interese xeral para 0s
alumnos, poderanse plantexar e contestar taména través da plataforma Moodle.

- Revision da proba obxectiva, na que se explicaran os erros nos conceptos basicos e se aclararan dubidas.

Proba obxectiva - Abarcara todos os contidos do blogue ou bloques teméticos que sexan obxecto de avaliacion. 100
- Para poder presentarse a cada proba obxectiva sera requisito imprescindible ter comunicado ao profesor
cunha antelacion de 48 horas a vontade de facelo.
- Consistira nun cuestionario de preguntas de diverso tipo: preguntas tipo test con cinco opcioéns de resposta
cada unha, das que so unha sera correcta e/ou preguntas de resposta moi breve.
- Cada pregunta correctamente contestada sumara 1 punto e cada pregunta incorrectamente contestada
restara 0,20 puntos nas de tipo test e 1 punto nas de resposta breve.
- Para superar a proba sera necesario obter un 60% da méaxima puntuacion posible no exame parcial e un
50% da maxima puntuacién posible no exame final, tendo en conta, ademais, que en ambos exames a

puntuacion en cada blogue tematico, no caso de ser varios, non podera ser inferior ao 40 %.

Nesta asignatura contémplanse dous exames aos que poderan presentarse todos os alumnos matriculados coa condicién de que o tefian
comunicado por escrito ao profesor con 48 horas de antelacion. A razén de esta comunicacion previa € de caracter ecoldxica, para intentar aforrar
recursos funxibles (papel, téner, electricidade...), dado que o nimero de alumnos matriculados € muy numeroso mentres que o nimero de alumnos
gue adoitan presentarse aos exames €é considerablemente inferior.

Os exames seran:

un exame parcial que incluird aos médulos 1 e 2, eun examen final (xufio e xullo) que incluird todos os médulos, agas no caso de que se tiveran
superados os médulos 1 e 2 no exame paracial.A avaliacién parcial, polo tanto, ten un caracter liberatorio: se se supera a proba, a materia
correspondente aos médulos 1 e 2 queda aprobada para o resto do curso. En ningln caso se conservaran ditas cualificacions para os cursos
seguintes. Para superar a proba sera necesario obter un 60% da maxima puntuacién posible e acadar ademais unha puntuacién en cada un dos dous
bloques tematicos igual ou superior ao 40 %.

O exame final superarase obtendo unha cualificacién igual ou superior ao 50% sempre e cando se acade tamén en todos os bloques unha
puntuacién igual ou superior ao 40%.

As cualificacions finais expresaranse mediante cualificacién numérica, de acordo co establecido no artigo 5 do RD 1125/2003 de 5 de setembro (BOE
18 de setembro), polo que se establece o sistema europeo de créditos e o sistema de cualificaciéns nas titulaciéns universitarias de caracter oficial.
Estas cualificaciéns seran: 0-4.9=Suspenso; 5-6.9=Aprobado; 7-8.9=Notable; 9-10=Sobresaliente9-10; Matricula de Honra (Graciable).
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- Rouviere, H.; Delmas, A. (2005). Anatomia humana. Tomo I: cabeza y cuello. Barcelona: Masson.

- Rouviere, H.; Delmas, A. (2005). Anatomia humana. Tomo II: tronco. Barcelona: Masson.
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- Putz, R.; Pabst, R. (2006). Atlas de Anatomia Humana. Volumen 1: cabeza, cuello y miembro superior.. Madrid:
Médica Panamericana.
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- Kapandji, A. (1997). Fisiologia articular. Tomo 2: Miembro inferior.. Madrid: Médica Panamericana.
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- Rasch, P.J.; Burke, R.K (1986). Kinesiologia y anatomia aplicada.. Buenos Aires: El Ateneo

- Floyd, R.T. (2008). Manual de cinesiologia estructural.. Barcelona: Paidotribo.

- Netter, F.H. (2007). Netter. Atlas de anatomia humana. . Barcelona: Masson.

- Gilroy, A.M.; MacPherson, B.R.; Ross, L.M.; Schiinke, M.; Schulte, E. y Schumacher, U. (2008). Prometheus. Atlas

de anatomia. . Madrid: Médica Panamericana.

- Williams, P.L. (1998). Anatomia de Gray.. Madrid. Harcourt Brace

- Palastanga, N; Field, D.; Soames, R. (2000). Anatomia y movimiento humano. Estructura y funcionamiento..
Barcelona. Paidotribo.

- Olson T.R. (1997). A.D.A.M. Atlas de anatomia humana.. Barcelona. Masson-Williams &amp; Wilkins.

- Pérez Casas, A.; Bengoechea, M.E. (1987). Anatomia funcional del Aparato locomotor.. Oviedo. Graficas Summa.
- Orts Llorca, F. (1969). Anatomia Humana .. Barcelona. Editorial Cientifico-Médica.

- Nordin, M; Frankel, V.H. (2004). Biomecanica basica del sistema musculoesquelético. Madrid.
McGraw-Hill/Interamericana

- Varios (2008). DVD-ROM FUNDAMENTOS DE ANATOMIA HUMANA EN 3D. Primal.

- Luttgens K. Wells K.F (1985). Kinesiologia. Bases cientificas del movimiento humano.. Philadelphia. Saun-ders
Collegue Publishing

- Llusa, M.; Meri, A. y Ruano, D. (2004). Manual y atlas fotografico de anatomia del aparato locomotor.. Madrid:
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