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Descricion xeral
Competencias da titulacion
Cadigo Competencias da titulaciéon
Al Comprender os procesos historicos das actividades fisico-deportivas e a sta influencia na sociedade contemporanea, estudando o caso
de Espafia e Galicia, e a presenza diferenciada dos homes e das mulleres.
A3 Cofiecer e analizar a cultura deportiva e propofier os cambios necesarios, na propia e na das persoas coas que traballa, desde a ética e
0 xogo limpo, as diferenzas de xénero e a visibilidade dos discapacitados.
A4 Cofiecer e comprender as bases que aporta a educacion fisica & formacion das persoas.
B3 Traballar nos diferentes contextos da actividade fisica e o deporte, de forma auténoma e con iniciativa, aplicando o pensamento critico,
I6xico e creativo.
B4 Trabajar de forma colaboradora, desenvolvendo habilidades, de liderado, relacion interpersoal e traballo en equipo.
B5 Comportarse con ética e responsabilidade social como cidadan.
B7 Xestionar a informacion.
B9 Comprender a literatura cientifica do &mbito da actividade fisica e o deporte en lingua inglesa e en outras linguas de presenza
significativa no ambito cientifico.

B12 Cofiecer os principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional e actuar de acordo con eles.

B13 Cofiecer e aplicar metodoloxias de investigacion que faciliten a analise, a reflexion e cambio da sta practica profesional, posibilitando a
stia formacién permanente.

B15 Comprender e saber utilizar as importantes posibilidades que a educacion fisica e o deporte tefien para xerar habitos sociais e valores
democraticos (coeducacién de xéneros, respecto & diversidade social e cultural, cooperacién, competicién respectuosa, compromiso co
contorno?).

B16 Dominar habilidades de comunicacién verbal e non verbal necesarias no contexto da actividade fisica e o deporte.

B19 Exercer a profesion con responsabilidade, respecto e compromiso.

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma.

C3 Utilizar as ferramentas bésicas das tecnoloxias da informacién e as comunicacions (TIC) necesarias para o exercicio da stia profesion e
para a aprendizaxe ao longo da sta vida.

C4 Desenvolverse para o exercicio dunha cidadania aberta, culta, critica, comprometida, democrética e solidaria, capaz de analizar a
realidade, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciéns baseadas no cofiecemento e orientadas ao ben comun.

Cc7 Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da vida.

Resultados da aprendizaxe
Competencias de materia (Resultados de aprendizaxe) Competencias da
titulacién

- Comprender e diferenciar as teorias e propostas epistemoloxicas do &mbito das ciencias da actividade fisica e do deporte Al B3 C1
A4 B4 c4

B16
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- Entender a realidade das ciencias da actividade fisica e o deporte como froito dun proceso histérico Al B7 Cc7
B9

- Desenvolver unha actitude critica ante a realidade e problemética das Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte Al B13 Cc7
A3 B19

- Realizar e expofier traballos académicos con correccién tanto de forma individual como colectiva B4 C1

B16 C3

- Analizar a importancia da ética profesional no &mbito da actividade fisica e o deporte para o desenvolvemento dunha Al B5 C4
cidadania responsable. B12
B15

Contidos

Temas

Subtemas

TEMA 1. TEORIA E HISTORIA DA ACTIVIDADE FiSICA E
DO DEPORTE

- Definiciéns béasicas.
- A Ciencia histdrica e a Filosofia das Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte.
- Aspectos epistemoloxicos sobre as ciencias da actividade fisica e o deporte como

ciencia.

TEMA 2. O LUGAR DO CORPO NAS CIENCIAS DA
ACTIVIDADE FiSICA E O DEPORTE

- Aspectos epistemoldxicos
- Corpo, deporte espectaculo, medios de comunicacion e cultura de consumo.

- A cultura corporal na educacion fisica.

TEMA 3. DAS ORIXES DO DEPORTE AO DEPORTE
ACTUAL

- Orixes e configuracion da actividade fisica moderna.
- A educacion fisica e a ximnasia en Europa.

- A deportivizacién s. XIX e XX.

- O deporte como fenémeno de masas.

- As mulleres e o seu papel na historia do deporte.

TEMA 4. HISTORIA DO DEPORTE EN ESPANA E GALICIA

- O deporte en Esparfia. Fases.
- Historia das Facultades de Ciencias da Actividade Fisica e o Deporte.
- Pioneiras do deporte. As mulleres na historia do deporte galego.

- Do deporte elitista ao deporte democratico.

TEMA 5. ETICA E DEPORTE

- Valores e contravalores do deporte.

- Dereitos humanos e deporte.

- Aspectos éticos sobre os abusos sexuais, a dopaxe, diversidade cultural e xénero
no deporte.

Planificacion

Metodoloxias / probas Horas presenciais Horas non Horas totais
presenciais /
traballo autébnomo
Lecturas 16 20
Presentacion oral 6 9
Sesién maxistral 15 10 25
Aprendizaxe colaborativa 13 12 25
Précticas a través de TIC 1 6 7
Traballos tutelados 10 10 20
Solucién de problemas 2 10 12
Proba de ensaio 20 22
Atencidn personalizada 10 0 10

*Os datos que aparecen na tédboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado
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Lecturas

Presentacion oral

Sesién maxistral

Aprendizaxe
colaborativa
Précticas a través de
TIC

Traballos tutelados
Solucién de
problemas

Proba de ensaio

Aprendizaxe
colaborativa
Presentacion oral
Traballos tutelados

Proba de ensaio

Lecturas

Traballos tutelados
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Son un conxunto de textos e documentacion escrita que se recolleron e editaron como fonte de profundizacién nos contidos
traballados.

Intervencion inherente aos procesos de ensino-aprendizaxe baseada na exposicion verbal a través da que o alumnado e
profesorado interactian dun modo ordenado, propofiendo cuestiéns, facendo aclaraciéns e expofiendo temas, traballos,
conceptos, feitos ou principios de forma dinamica.

Exposicion oral complementada co uso de medios audiovisuais e a introducién dalgunhas preguntas dirixidas aos estudantes,
coa finalidade de transmitir cofiecementos e facilitar a aprendizaxe. A clase maxistral é tamén cofiecida como ?conferencia?,
?método expositivo? ou ?leccién maxistral?.

Técnica de dinamica de grupos na que os membros dun grupo discuten, sintetizan ou elaboran contidos sobre un tema,
previo andlise de documentacion.

O alumnado participara a través da plataforma virtual no proceso de ensinanza-aprendizaxe da materia.

Conxunto de traballos presencias e non presencias, en grupo sobre contidos da materia.
Conxunto de problemas sobre ética e deporte que o alumnado tera que resolver en grupo.

Consistira nun exame de preguntas para desenvolver. O alumnado terd que demostrar a sta capacidade para relacionar

coflecemento e realizar andlisis criticas, asi como os seus cofiecementos.

As actividades reflectidas son aquelas que demandan a asistencia do alumnado as titorias. Nesta materia contémplanse 3
tipos diferentes de titorias:

- En pequeno grupo: son aquelas previstas no horario da materia que poderan utilizarse a indicacién do profesorado para
revisar os traballos grupais.

- Titorias individualizadas utilizando o despacho ou a plataforma Moodle.

- Titorias persoais/grupais no despacho da profesora.

* O alumnado que xa cursou a materia pode acudir as titorias personalizadas sempre que o precise.

Cada alumno/a tera que realizar a lectura dun artigo cientifico do campo da historia ou da filosofia do deporte. 15
Entregara un comentario onde tera que demostrar que cita correctamente as fontes de consulta, asi como
unha redaccion axeitada.
Dentro da nota dos traballos tutelados incliese a aprendizaxe colaborativa e a presentacion oral. 45
As condicions dos traballos explicaranse na aula e a sGas tematicas seran:

- Historia das mulleres e o deporte (20%)

- Corpo deportivo e publicidade (10%)

- Historia personal (15%)

Proba de ensaio Exame escrito ou oral, no que o alumnado demostraré a cofiecementos e capacidade de andlise e critica. 40
C6digo Seguro De Verificacién 3b8DRAHSVY C0Y88nbdRj n)== Estado Data e hora
Asinado Por Secretario/a Facultade de Ciencias do Deporte e a Educacion Fisica - Miguel Asinado 13/12/2023 12:24:58

Angel Gonzalez Valeiro

Observaciéns

Péaxina 3/4

Url De Verificacién

https://sede. udc. gal / servi ces/ val i dati on/ 3b8DR4HSVy COY88nbdRj ==

Normativa Este informe ten o caracter de copia electrénica auténtica con validez e eficacia administrativa de ORIGINAL (art. 27 Lei 39/2015).



https://sede.udc.gal/services/validation/3b8DR4HSVyC0Y88m5dRjmQ==

S UNIVERSIDADE DA CORUFA

- Sobre 0 100% da nota final existe un 10% de nota para aquelas persoas que realicen traballos voluntarios ou que queiran optar & calificacion de
Matricula de Honra.

- Para superar a materia € preciso aprobar tanto a proba de ensaio como os traballos. Non se fara media se non se aproban cada unha das tres
partes da avaliacion: lectura, traballos tutelados, proba de ensaio.- Cando na primeira convocatoria se suspenda algunha das partes gardarase a nota
das partes aprobadas durante 4 cursos escolares.

- A asistencia as clases grupais é obrigatoria, cada duas faltas de asistencia supora 0.5 ptos menos na nota final.

- O alumnado con necesidades especificas especiais pofierase en contacto coa profesora ao inicio do curso para valorar a posibilidade dunha
avaliacion alternativa.

Fontes de informacién

Bibliografia basica

Bibliografia complementaria

Recomendaciéns

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Materias que continGian o temario

Observacions

Recoméndase ao alumnado que non sabe escribir axeitadamente que consulte manuais de ortografia ou de redaccion de textos, xa que nesta

materia terase en conta a correccion nos textos para a nota final.

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é publico e non se pode modificar,
salvo casos excepcionais baixo a revision do 6rgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias

4/4

C6digo Seguro De Verificacién 3b8DRAHSVY C0Y88nbdRj n)== Estado Data e hora
Asinado Por Secretario/a Facultade de Ciencias do Deporte e a Educacion Fisica - Miguel Asinado 13/12/2023 12:24:58
Angel Gonzalez Valeiro
Observaciéns Péxina 4/4
Url De Verificacién https://sede. udc. gal / servi ces/ val i dati on/ 3b8DR4HSVy COY88nbdRj ==
Normativa Este informe ten o caracter de copia electrénica auténtica con validez e eficacia administrativa de ORIGINAL (art. 27 Lei 39/2015).



https://sede.udc.gal/services/validation/3b8DR4HSVyC0Y88m5dRjmQ==

