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Al4 Desefiar, planificar, avaliar técnico-cientificamente e desenvolver programas de exercicios orientados & prevencion, a reeducacion, a
recuperacion e readaptacion funcional nos diferentes ambitos de intervencion: educativo, deportivo e de calidade de vida, considerando,
cando fose necesario as diferenzas por idade, xénero, ou discapacidade.

A27 Aplicar os principios cinesioléxicos, fisioloxicos, biomecanicos, comportamentais e sociais nos contextos educativo, recreativo, da
actividade fisica e saude e do adestramento deportivo, recofiecendo as diferenzas biol6xicas entre homes e mulleres e a influencia da
cultura de xénero nos habitos de vida dos participantes.

A35 Cofiecer e saber aplicar o método cientifico nos diferentes ambitos da actividade fisica e o deporte, asi como saber desefiar e executar
as técnicas de investigacion precisas, e a eleccion e aplicacion dos estatisticos adecuados.

B1 Cofiecer e posuir a metodoloxia e estratexia necesaria para a aprendizaxe nas ciencias da actividade fisica e do deporte.

B2 Resolver problemas de forma eficaz e eficiente no &mbito das ciencias da actividade fisica e do deporte.

B3 Traballar nos diferentes contextos da actividade fisica e o deporte, de forma auténoma e con iniciativa, aplicando o pensamento critico,
I6xico e creativo.

B4 Trabajar de forma colaboradora, desenvolvendo habilidades, de liderado, relacion interpersoal e traballo en equipo.

B5 Comportarse con ética e responsabilidade social como cidadan.

B7 Xestionar a informacion.

B8 Desenvolver habitos de excelencia e calidade nos diferentes ambitos do exercicio profesional.

B9 Comprender a literatura cientifica do &mbito da actividade fisica e o deporte en lingua inglesa e en outras linguas de presenza
significativa no &mbito cientifico.

B10 Saber aplicar as tecnoloxias da informacioén e comunicacion (TIC) ao &mbito das Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte.

B11 Desenvolver competencias para a adaptacion a novas situacions e resolucion de problemas, e para a aprendizaxe autbnoma.

B12 Cofiecer os principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional e actuar de acordo con eles.

B13 Coriecer e aplicar metodoloxias de investigacion que faciliten a analise, a reflexién e cambio da sua préactica profesional, posibilitando a
stia formacién permanente.

B16 Dominar habilidades de comunicacién verbal e non verbal necesarias no contexto da actividade fisica e o deporte.

B17 Promover e avaliar actividades de ampliacién curricular, referentes & creacién de habitos auténomos de actividade fisica e deporte.

B18 Comprometerse e involucrarse socialmente coa sua profesion e en concreto, coa situaciéon actual da actividade fisica e o deporte na
educacion formal; coa xestion do centro educativo; cos seus comparieiros (traballo cooperativo) e con aqueles aos que educa.

B19 Exercer a profesion con responsabilidade, respecto e compromiso.

B20 Coriecer, reflexionar e adquirir habitos e destrezas para a aprendizaxe auténoma e o traballo en equipo a partir das practicas externas en
algun dos principais &mbitos de integracién laboral, en relacién &s competencias adquiridas no grao que se veran reflectidas no traballo
fin de grao.

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma.
Cc2 Dominar a expresion e a comprension de forma oral e escrita dun idioma estranxeiro.
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C3 Utilizar as ferramentas bésicas das tecnoloxias da informacién e as comunicacions (TIC) necesarias para o exercicio da stia profesion e
para a aprendizaxe ao longo da sta vida.
C4 Desenvolverse para o exercicio dunha cidadania aberta, culta, critica, comprometida, democratica e solidaria, capaz de analizar a
realidade, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciéns baseadas no cofiecemento e orientadas ao ben comun.
C5 Entender a importancia da cultura emprendedora e cofiecer os medios ao alcance das persoas emprendedoras.
C6 Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacién dispofiible para resolver os problemas cos que deben enfrontarse.
C7 Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da vida.
Cc8 Valorar a importancia que ten a investigacion, a innovacion e o desenvolvemento tecnoléxico no avance socioeconémico e cultural da
sociedade.
Resultados da aprendizaxe
Competencias de materia (Resultados de aprendizaxe) Competencias da
titulacién
Conocer y comprender los fundamentos neurofisioldgicos y neuropsicolégicos subyacentes al control del movimiento humano = A27 B2 C1
y su desarrollo B5 c2
B10 C6
B13
Ser capaz de realizar la aplicacién avanzada del control y aprendizaje motor en los &mbitos de actuacién de la actividad Al4
fisica y del deporte, y , en su caso, considerando las diferencias por género
A27
A35
Bl
B2
B3
B4
B5
B7
B8
B9
B10
B11
B12
B13
B16
B17
B18
B19
B20
C1
c2
C3
c4
C5
C6
c7
C8
Contidos
Temas Subtemas
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Tema 1 Introduccién al aprendizaje y control motor Tema 1.1 Historia del aprendizaje y control motor

Tema 1.2 Conceptos, definiciones y objetivos
Tema 1.3 Instrumentos de medida

Tema 2 Aproximacion al control del movimiento humano Tema 2.1 Modelo de procesamiento de la informacion

Tema 2.2 Control feedforward y feedback
Tema 2.3 Prediccion, copia eferente, atenuacion sensorial

Tema 3 Control jerarquico del movimiento humano Tema 3.1 Control espinal del movimiento

Tema 3.2 Tractos ascendentes y descendentes

Tema 3.3 Contribucion de los ganglios basales al movimiento
Tema 3.4 El cerebelo

Tema 3.5 El control cortical del movimiento

Tema 4 Aprendizaje motor Tema 4.1 Definicién de aprendizaje y conceptos relacionados

Tema 4.2 Condiciones de la practica

Tema 5 Teorias del aprendizaje y control motor Tema 5.1 Teorias del aprendizaje y control motor

Planificacion

Metodoloxias / probas Horas presenciais Horas non Horas totais
presenciais /

traballo auténomo

Précticas de laboratorio 4 12 16
Sesion maxistral 35 70 105
Proba mixta 4 9 13
Eventos cientificos e/ou divulgativos 3 9 12
Proba obxectiva 4 0

Atencién personalizada 0

*Os datos que aparecen na tadboa de planificacion son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricién

Précticas de
laboratorio

sera activo participando como evaluador a la vez que sujeto experimental.

Sesion maxistral

Se impartiran los contenidos fundamentales mediante sesién magistral aunque demandando una participacion activa del
alumnado presentandole problemas y cuestiones a resolver.

Proba mixta

Pequefia evaluacion tedrica sobre una serie de contenidos impartidos

Eventos cientificos
e/ou divulgativos

Participacion como sujeto experimental en estudios desarrollados por el profesor

Proba obxectiva

Examen final sobre los contenidos de la asignatura

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Eventos cientificos
e/ou divulgativos
Précticas de
laboratorio

Sesién maxistral
Proba mixta

La atencién personalizada se realizard mediante tutorias previamente acordadas con el alumno interesado en las mismas

Avaliacion
Metodoloxias Descricion Cualificacién
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Eventos cientificos Participacion en experimentos y/o asistencias a charlas. Para la valoracion de las charlas se realizard una 15
e/ou divulgativos entrevista personal con el profesor.

Se indicara previamente qué charlas o experimentos seran valorados.

Proba obxectiva Examen de todos los contenidos tedrico/practicos impartidos en la asignatura. 70

Proba mixta Se realizarén unas pruebas escritas sobre contenidos impartidos hasta el momento. Dichas pruebas intentan 15
evaluar la dedicacién continua del alumnado a la asignatura. Por ello, se indicara Unicamente la fecha de la

prueba con una antelacién de 48 horas.

Observacions avaliacion

La prueba obxetiva que consistird en un examen escrito seré obligado superarlo para poder afiadirse la puntuacién de los eventos cientificos y de la

pruebas mixtas.

EL aprobado son 50 puntos, lo que quiere decir, que Gnicamente aprobando el examen (35 ptos) no sera suficiente para aprobar la asignatura

Fontes de informacién

Bibliografia basica

Bibliografia complementaria

Recomendaciéns

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Anatomia e cinesioloxia do movemento humano/620G01002
Psicoloxia da actividade fisica e do deporte/620G01011

Materias que contindian o temario

Observacions

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é publico e non se pode modificar,

salvo casos excepcionais baixo a revision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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