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Web

Descrición xeral A materia pertenece ao modulo nº 2, denominado &quot;Socioloxía e Historia&quot;. 

Ten como obxetivo introducir aos alumnos no ámbito da Socioloxía do Deporte, para conquerir que sexan capaces de

observar, identificar e aplicar na súa actividade profesional a perspectiva sociolóxica. 

Considerando que non existen outros créditos adicados aos coñecementos da Socioloxía Xeral, é necesario introducir de

forma sintética as correntes de pensamento da Socioloxía e os conceptos fundamentais que forman parte do proceso de

socialización que se da na sociedade e no deporte.  En este sentido, a primeira orientación do programa é macrosociolóxica,

pero tamén se considera o individuo e as súas interaccións dende a perspectiva micro, polo tanto recolle posturas

integradoras macro-micro. 

O descriptor de contido do modulo co que se relaciona a materia, que figura no documento de Grado, é o seguinte:

&quot;Bases e perspectiva sociolóxica para a análise socio-cultural da Actividade Física e o Deporte: o deporte como feito

social. Cultura deportiva e proceso de socialización: cultura de modernidade e postmodernidade (valores de postmodernidade

de resistencia. Postmodernidade de decadencia: violencia). A socialización deportiva en función do xénero. Estructura social

da práctica físico-deportiva de ocio e tempo libre: intereses dos grupos sociais e estilos de vida. Fundamentos da recreación e

do ocio&quot;. 

Competencias da titulación

Código Competencias da titulación

A1 Comprender os procesos históricos das actividades físico-deportivas e a súa influencia na sociedade contemporánea, estudando o caso

de España e Galicia, e a presenza diferenciada dos homes e das mulleres.

A2 Comprender os beneficios do deporte como experiencia de lecer para ser capaz de incluír os indicadores fundamentais na planificación e

atender os mesmos no desenvolvemento da práctica de lecer, considerando o xénero, a idade e a discapacidade, e analizando con

enfoque crítico as estratexias de discriminación positiva.

A3 Coñecer e analizar a cultura deportiva e  propoñer os cambios necesarios, na propia e na das persoas coas que traballa, desde a ética e

o xogo limpo, as diferenzas de xénero e a visibilidade dos discapacitados.

A7 Promover e avaliar a formación de hábitos de actividade física e deporte ao longo do ciclo vital, considerando que a idade, o xénero ou a

discapacidade son variables que necesitan da intervención consciente para favorecer a igualdade de oportunidades.

B3 Traballar nos diferentes contextos da actividade física e o deporte, de forma autónoma e con iniciativa, aplicando o pensamento crítico,

lóxico e creativo.

B5 Comportarse con ética e responsabilidade social como cidadán.

B7 Xestionar a información.

B8 Desenvolver hábitos de excelencia e calidade nos diferentes ámbitos do exercicio profesional.

B12 Coñecer os principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional e actuar de acordo con eles.

B15 Comprender e saber utilizar as importantes posibilidades que a educación física e o deporte teñen para xerar hábitos sociais e valores

democráticos (coeducación de xéneros, respecto á diversidade social e cultural, cooperación, competición respectuosa, compromiso co

contorno?).

B16 Dominar habilidades de comunicación verbal e non verbal necesarias no contexto da actividade física e o deporte.
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B18 Comprometerse e involucrarse socialmente coa súa profesión e en concreto, coa situación actual da actividade física e o deporte na

educación formal; coa xestión do centro educativo; cos seus compañeiros (traballo cooperativo) e con aqueles aos que educa.

B19 Exercer a profesión con responsabilidade, respecto e compromiso.

C4 Desenvolverse para o exercicio dunha cidadanía aberta, culta, crítica, comprometida, democrática e solidaria, capaz de analizar a

realidade, diagnosticar problemas, formular e implantar solucións baseadas no coñecemento e orientadas ao ben común.

C6 Valorar criticamente o coñecemento, a tecnoloxía e a información dispoñible para resolver os problemas cos que deben enfrontarse.

C7 Asumir como profesional e cidadán a importancia da aprendizaxe ao longo da vida.

Resultados da aprendizaxe

Competencias de materia (Resultados de aprendizaxe) Competencias da

titulación

Coñecer, comprender e interpretar as características das persoas e os seus contextos socioculturais, co fin de adecuar a súa

intervención profesional ás mesmas, garantindo a igualdade de oportunidades no acceso á práctica físico-deportiva.

A2

A3

B3

B5

B7

B8

B12

B15

B16

B18

B19

C4

C7

Comprender e interpretar as expresiones do feito social deportivo en cada cultura para poder intervir nos cambios necesarios

para a igualdade de oportunidades, a igualdade de xénero e garantir os principios éticos e de xogo limpio.

A2

A3

A7

B5

B8

B12

B15

Acadar as ferramentas necesarias para construir unha ?mente sociolóxica? sobre o deporte, entendendo éste dende a

concepción postmoderna: como un sistema aberto.

A2

A3

Coñecer as aportacións da Socioloxía do Deporte para o exercicio profesional do Licenciado en Ciencias da Actividad Física

e do Deporte.

A2

A3

A7

B3

B5

B8

B12

B15

B16

B19

C4

C6

C7

Elaborar unha visión do deporte como institución social, entendida como moito máis que práctica deportiva. A2

A3

Construir unha visión macro da sociedad e do deporte para ser capaz de comprender o mapa de relacións entre os

elementos, as funcións de cada un e identificar os procesos donde o profesional da Educación Física pode e debe incidir. 

A2

A3

B5

B8

B15

B16

B19

Ser capaz de observar e identificar o modelo de cultura deportiva da sociedade, de cada deporte, de grupos específicos e de

cada persona en particular. 

A2

A3

A7

B5

B12

B16

Coñecer os factores que determinan o nacimento, evolución e desenvolvemento da Socioloxía e a súa vinculación coa

sociedade industrial

A1

Coñecer as ideas principais dos sociólogos clásicos: Comte, Durkheim, Weber e Marx, así como a aplicación das súas ideas

ao ámbito do deporte.

A3

Comprender que o nacimento do Deporte Moderno é un  fenómeno ?paralelo? ao nacimiento da Socioloxía, e detectar as

influencias que reciben da revolución industrial.

A1

Expoñer as principais correntes de pensamento da Socioloxía e a súa aplicación ao mundo do deporte. A1
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Comprender os antecedentes, nacimento e desenvolvemento da Socioloxía do Deporte a nivel nacional e internacional. A3

Coñecer e diferenciar a cultura deportiva na modernidade e na postmodernidade, e a orientación de decadencia e de

resistencia. Saber intervir para transmitir unha cultura de postmodernidade de resistencia

A2

A3

A7

B3

B5

B8

B12

B15

B16

B19

C7

Comprender as consecuencias da cultura deportiva da postmodernidade de decadencia nas situacións de violencia e acoso

escolar a alumnos e profesores.  

A3

A7

B5

B8

B12

B15

Comprender os procesos de construcción da cultura de xénero e a súa influencia nas maneiras de relacionarse e

comportarse no deporte homes e mulleres. Saber intervir para modificar os modelos tradicionais de xénero

A2

A3

A7

B5

B8

B12

B15

B16

Coñecer, e controlar na intervención profesional, as variables socio-demográficas que determinan a práctica deportiva da

sociedade española, a súa evolución e cambios, que xeneran o paso de un sistema pechado (moderno) a un sistema aberto

(postmodernos). 

Comprender a relación prácticadeportiva-estilos de vida. 

A2

A3

A7

B5

B8

B12

B15

B16

B19

Coñecer o significado e principios da recreación deportiva para diseñar unha intervención máis recreativa que deportivizada. A2

A3

A7

B5

B8

B12

B16

B19

Coñecer, saber identificar e desenvolver as características, cualidades e actitudes axeitadas propias do perfil profesional do

animador deportivo. 

A2

A3

A7

B5

B8

B16

B19

Contidos

Temas Subtemas

BLOQUE I. O nacimento da Socioloxía, o nacimento do

Deporte Moderno: dous procesos vencellados á sociedad

industrial 

Tema 1. O nacimento da Socioloxía como disciplina científica. 1.1. Factores que determinan o nacimento da Socioloxía. 

1.2. Os sociólogos clásicos. As súas ideas e a súa proxección no ámbito do deporte. 

1.3. As principais correntes de pensamiento en Socioloxía. 

1.4. A sociedade e os seus conceptos: Estado, institucións, cultura, socialización,

valores, normas, conciencia individual, conciencia colectiva, consenso, conflicto,

grupos de presión e cambio social. 

Tema 2. O nacimento do Deporte Moderno. 

2.1. O deporte e a sociedade industrial: os procesos de transformación na Inglaterra

do século XIX. 
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BLOQUE II. Nacimento e desenvolvemento da Socioloxía do

Deporte. 

Tema 3. A Socioloxía do Deporte en España. 

BLOQUE III. Cultura deportiva e socialización nas sociedades

postmodernas. 

Tema 4. Cultura deportiva e valores: sociedades modernas e

postmodernas. 

Tema 5. A cultura deportiva da sociedad actual de

postmodernidade. 

5.1. A postmodernidad de decadencia. 

5.2. A postmodernidad de resistencia. 

5.3. A Educación Física na postmodernidad: orientacións de decadencia e de

resistencia. 

5.3.1. A violencia e o acoso escolar 

Tema 6. A socialización deportiva en función do xénero nas

sociedades de postmodernidade. 

6.1. Conceptos fundamentais: sexo, xénero, estereotipo, roles hexemónicos, estatus,

sexismo, feminismo e machismo. 

6.2. A igualdade de oportunidades. 

BLOQUE IV. A estructura social da práctica físico-deportiva

como actividade de lecer e tempo libre nas sociedades de

postmodernidade. 

Tema 7. O cambio social e a súa incidencia na transformación

estructural do deporte: a evolución da práctica deportiva como

actividade de ocio. O paso de un sistema pechado a un

sistema aberto. 

7.1. Os deportes más practicados e a súa frecuencia. 

7.2. A dimensión subxetiva da práctica deportiva. 

7.3. A aparición dos novos deportes da postmodernidade: deportes na natureza e

?deportes de risco?. 

Tema 8. Lecer, deporte e recreación. 

8.1. O Ciclo de vida e as prácticas de ocio e deporte: estilos de vida. 

8.2. A recreación: concepto, tipos e principios. 

8.3. Perfil profesional do animador deportivo: funcións, modelos, erros e actitudes.

Planificación

Metodoloxías / probas Horas presenciais Horas non

presenciais /

traballo autónomo

Horas totais

Obradoiro 20 36 56

Proba mixta 2 5.8 7.8

Sesión maxistral 20 38 58

Análise de fontes documentais 8 12 20

Atención personalizada 7.5 0 7.5

*Os datos que aparecen na táboa de planificación son de carácter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxías

Metodoloxías Descrición
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Obradoiro * A través desta metodoloxía se propoñen as  &quot;PRÁCTICAS DE AULA&quot;. 

* AVALIACIÓN: Ao longo do cuatrimestre, para cada un dos bloques temáticos, se vai facer un examen de preguntas de V-F

e/ou de preguntas tipo test, nas que tamén se van a incluir preguntas sobre as prácticas relacionadas.  Cada un dos

examenes aprobados terá un valor de 1 punto

* Relación de &quot;PRÁCTICAS&quot;: aínda que se poden introducir modificacións en función de acontecementos, datas

significativas, conferencias na Facultade, etc. 

1. Obxetivos da Socioloxía do Deporte dende a perspectiva do profesional da E.F.Concepto de cultura de Dirkheim.

- ¿Qué pensa a sociedade do profesional da E.F? ¿Cal é o estereotipo do profesional que ten a sociedade?. Preguntar a

alumnos de secundaria, usuarios de ximnasios, alumnos de outras Facultades, traballadores de diferentes ámbitos, etc.

Perspectiva macro. 

2. Exemplos de investigación (sociolóxicos) nos tres paradigmas que poderías levar a cabo como profesional da E.F. e

desenvolver como TFG

3. Maneiras  de  obrar,  pensar  e  sentir  dos homes. Cultura de xénero: tareas domésticas, deporte, fútbol e relacións

afectivas. Perspectiva macro.

4. Maneiras de obrar, pensar e sentir das mulleres. Cultura de xénero: tareas domésticas, deporte, fútbol e relacións

afectivas. Perspectiva macro.

 

5. Modelos  de  familia  da postmodernidade: de Decadencia e de Resistencia. Concretar en cada modelo a  cultura  deportiva

 que  transmiten utilizando a estructura dos indicadores que parecen no libro de &quot;No violencia&quot;.  

6. Xerarquía  de  valores:  personal,  do  grupo  clase,  do  deporte e da  sociedad actual.  Perspectiva micro-macro. Indicar

un exemplo de conducta para cada valor. 

7. Xerarquía de valores dende a postmodernidade de resistencia. Indicar un exemplo de conducta para cada valor. 

Perspectiva macro. 

8. Mapa conceptual da sociedade. 

 

9. Nacemento do Deporte Moderno. 

9.1. Ámbitos nos que interven a sociedade moderna para conseguir que as actividades recreativas se transformen en

deportes. 

9.2. Ámbitos nos que debe intervir un Tecnico Deportivo Municipal, na actualidade, para transformar un xogo popular en

deporte. 

9.3. Ámbitos-Variables que se poden utilizar para realizar Estratexias de Discriminación Positiva (EDP) na aula de E.F.  

10. Identifica os conceptos da asignatura que están presentes na seguinte frase e que sirven para explicala: ?O campo de

xogo é un auténtico medio educativo?. Explica a relación de cada concepto coa frase.  

11.- Características do Deporte Moderno e Postmoderno. Establece as semellanzas e diferenzas. 

12. Postmodernidade de decadencia ou de resistencia. Elixe unha das tendencias e elabora o mapa conceptual utilizando os

indicadores-características que a definen.   

13. Concretar a Ética a través de frases que utilizarías para explicarlle o concepto os teus alumnos. Non sirven definicións
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académicas ou do diccionario.  

14. Áreas de investigación da Socioloxía do Deporte en España:  indica un exemplo de  investigación  en cada unha das

áreas.  

15. Responder ao &quot;Código da Noviolencia&quot; como profesional da E.F. e explica os motivos de desacordo. 

16. Utiliza o &quot;Código da Nonviolencia&quot; como planilla de observación: compañeiro, profesor de E.F. entrenador,

xogador, etc.  

17. &quot;Código da Nonviolencia&quot;. Indica as frases coas que estás de acordo pero que non levas a cabo. 

18.- Explica o que é a &quot;doble moral&quot;. Identifica os conceptos sociológicos que están presentes e elabora unha

explicación con eles. 

19. Sinala frases, actitudes, imáxes, situacións, etc. da vida cotiá que reflexen sexismo. 

20. Sinala frases, actitudes, imáxes, situacións da vida cotiá que reflexen machismo. 

21. Igualdade de oportunidades dende a perspectiva do xénero. Identifica as tendencias explicadas e explica os argumentos

a favor/en contra de cada unha. 

22. Ventaxas/desventaxas da EDP: ?pasar obrigatoriamente ás mulleres antes de tirar a marcar?. 

23. Escribe unha estratexias de dicriminación positiva (EDP) dende o punto de vista do xénero para cada un dos ámbios

propostos na práctica 9.

24. Como profesor/entrenador, elabora unha norma para cada subcategoría do ?Código da Nonviolencia?. 

25. Discute a idoneidade da seguinte estratéxia: ?Utilizar o exercicio físico como castigo?. 

26. Explica a seguinte frase utilizando conceptos sociolóxicos: &quot;....son cousas de nenos, non hai que facerlles caso, hai

que deixar que eles resolvan as súas cousas&quot;. 

27. Responder ás preguntas prantexadas na ?Guía informativa sobre el sexismo y la violencia de género?. 

28. Significado do deporte para homes e mulleres. Modernidade ou postmodernidade. ¿O significado diferente en función do

xénero esixe que o profesional da E.F. prantexe orientacións distintas no seu traballo? 

29. Características, cualidades dun bo profesional: profesor de E.F ou entrenador-monitor. Realizar entrevistas.  

30.Valoración da asignauta de E.F na escola.  
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Proba mixta PROBA MIXTA. 

* Refírese ao EXAMEN FINAL. (Ver apartado de &quot;AVALIACIÓN&quot;)

Sesión maxistral

SESIÓN MAXISTRAL.

Traballaranse os contidos que forman o marco teórico a través de exposicións orais con soporte audiovisuais, debates

dirixidos, etc. Realizaranse  para cada tema as &quot;Prácticas de Aula&quot; correspondentes.

Análise de fontes

documentais

Formará parte do traballo que teñan que realizar os alumnos para levar a cabo as &quot;Practicas de Aula&quot;. Estas

tarefas poden ser tanto a consulta bibliográfica como a visualización de videos, películas, noticias de actualidade, paneis

gráficos, fotografías, biografías, artigos, textos lexislativos, etc.  

Atención personalizada

Metodoloxías Descrición

Obradoiro O alumno realizará as "Prácicas de Aula" e as dudas que poda ter resolveránse na aula e tamen na hora de titoría establecida

no horario. 

As outras horas de titoría para atención personalizada serán publicadas polo centro e tamén indicaránse na porta do

despacho. 

Avaliación

Metodoloxías Descrición Cualificación

Proba mixta

EXAMEN FINAL DE CUATRIMESTRE.

VALOR DO EXAMEN:

 

* 7 puntos sobre 10

TIPOS DE PREGUNTAS: 

Consta de tres partes. Coa calificación de cada unha se fai a media para a nota final (sempre que cada unha

das partes esté aprobada).  

* Proba de resposta múltiple. Consta de un test de 20-25 preguntas. Cada pregunta vale 1 punto, e de cada 3

preguntas mal se desconta 1 punto. Hay que respostar correctamente á metade das preguntas para acadar o

aprobado nesta parte. 

* Proba de V-F: o criterio de  corrección é acertos menos erros. Para aprobar esta parte hay que respostar

correctamente á metade das preguntas.

* Proba de preguntas abertas: non se desconta si as respostas son incorrectas, pero se valora a calidade da

redacción e a claridade de ideas. Para aprobar esta parte hai que acadar a metade da puntuación total desta

parte.

70
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Obradoiro O obradoiro refírese ás PRACTICAS DE AULA e os EXAMENES PARCIAIS. 

1.-PRÁCTICAS: 

* O OBXECTIVO é a precisión na resposta. Non se trata de escribir moito, se trata de buscar a mellor

resposta no menor espacio posible. As prácticas sirven para traballar os conceptos da materia e para saber

aplicar esos conceptos o traballo do profesional da E.F. 

* ESPACIO: Unha carilla de folio é o espacio máximo que deberá ocupar unha práctica, pero para algunhas

será suficiente media carilla. 

* RELACIÓN DE PRÁCTICAS: O alumno debe saber facer todas as prácticas pois serán posibles preguntas

do examen final e tamen dos exames parciais. 

* AS PRACTICAS NON SE ENTREGAN NIN SE RECOLLEN: o alumno debe facelas como entrenameno

para os examenes parciais e final. Pero na clase o alumno pode preguntar as dúbidas e as &quot;Titorías da

asignatura&quot; se planifican especialmente para esta tarefa. 

2.-EXAMENES PARCIAIS 

* Vanse facer examenes-parciais de cada bloque temático, no que tamen se incluien preguntas sobre as

prácticas que corresponda, co obxectivo de saber si o alumno fai as  prácticas. 

* Cada examen vale 1 punto. 

* O caso dos alumnos que teñan a maioría dos examenes (75%) parciais con calificación de notable ou

sobresaínte: servirán para redondear e subir a nota final do cuatrimestre.

* O alumno que teña todos os examenes parciais aprobados terá 3 puntos dos 10 sobre os que se califica. 

* O mínimo que se esixe  para contabilizar a puntuación en este apartado é ter o 70% do total.  

OBXECTIVOS XERAIS das PRÁCTICAS E EXAMENES PARCIAIS: 

* Que o alumno comence a comprender e a estudar o contido da materia dende os primeiros días de clase. 

* Ser capaz de facer reflexións e elaboracións conceptuais propias a partir dos contidos. Non se trata de

memorizar para facer os examenes.  Non se trata de copiar o que aparece nos materiais da asignatura para

elaborar respostas para as prácticas. 

* Traballar a síntesis e a elaboración propia nas respostas das prácticas, de cara ao examen parcial e final. 

* Ser capaz de aplicar os coñecementos o traballo do profesional da E.F.  

30

Observacións avaliación
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1.- AVALIACIÓN DA ASIGNATURA: REALIZASE SOBRE 10 PUNTOS. O EXAMEN FINAL VALE 7 PUNTOS E EXAMENES

PARCIAIS&amp;nbsp;VALEN 3 PUNTOS. 

**EXAMENES PARCIAIS: 

-SI O ALUMNO TEN APROBADOS O 100% DOS EXAMENES REALIZADOS CONSEGUE OS 3 PUNTOS. 

-SI TEN APROBADOS EXAMENES ENTRE O 70%-100% CONSEGUE&amp;nbsp;A PUNTUACIÓN PROPORCIONAL.&amp;nbsp;

-O ALUMNO QUE NON FAGA OS EXAMENES PARCIAIS,QUE NON OS TEÑA APROBADOS OU QUE NON&amp;nbsp;TEÑA O 70% DOS

EXAMENES (APROBADOS) PERDE OS 3 PUNTOS DO TOTAL DE 10. 

**A PROBA MIXTA-EXAMEN FINAL:TEN UN VALOR DO 70%, 7 PUNTOS.

-UN&amp;nbsp;5 NO EXAMEN EQUIVALE A UN 3,5 NA NOTA FINAL.POLO TANTO,AÍNDA QUE&amp;nbsp;UN ALUMNO&amp;nbsp;APROBE O

EXAMEN PODE NON APROBAR A ASIGNATURA SI NON TEN O MÍNIMO DE EXAMENES PARCIAIS APROBADOS. &amp;nbsp;

2.- OS ALUMNOS SUSPENSOS DO CURSO 2010-2011 E DO CURSO 2011-2012 PERO QUE TEÑAN&amp;nbsp;COMO MÍNIMO

O&amp;nbsp;70% DAS PRÁCTICAS+EXAMENES SE LLES GARDA A PUNTUACIÓN EN ESTA PARTE PARA O CURSO 2012-2013. &amp;nbsp;

3.-INFORMACIÓN PARA OS ALUMNOS QUE NON TEÑAN APROBADA&amp;nbsp;AS 3 PARTES DO&amp;nbsp;EXAMEN FINAL. 

*A calificación que lles aparecerá na acta será a puntuación máis baixa acadada na parte do examen,&amp;nbsp;pois esa parte é a

que&amp;nbsp;determina o suspenso.Con algunha parte do examen suspensa non se fará media para poñer a nota final. 

Fontes de información
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Bibliografía complementaria

Recomendacións

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Pedagoxía da actividade física e do deporte/620G01001

Teoría e historia da actividade física e do deporte/620G01003

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Psicoloxía da actividade física e do deporte/620G01011

Materias que continúan o temario

Pedagoxía da actividade física e do deporte/620G01001

Teoría e historia da actividade física e do deporte/620G01003

Xogos e recreación deportiva/620G01005

Psicoloxía da actividade física e do deporte/620G01011

Metodoloxía de investigación en actividade física e deporte/620G01021

Observacións

¡CONSIDERACIOS PREVIAS DE ESPECIAL RELEVANCIA! 

PARA TODOS OS ALUMNOS 

* O temario vaise desenvolver a través de diferentes tipos de clases e de recursos: clases maxistrais, debates, prácticas de aula, lectura de artígos e

libros, etc., polo tanto, todos os contidos, ideas, preguntas, etc. que se abordan nal aula se consideran materia de examen. 

* As transparencias que se utilizarán na aula para explicar os diferentes contidos do temario non se poden entender como ?os apuntes oficiais? a

través dos cuales estudiar o examen. As transparencias son un guión para ordear as ideas, unha síntesis do contido de cada bloque temático. 

&amp;nbsp;&amp;nbsp;&amp;nbsp; * Como recurso, axudan a que o alumno centre a súa atención e, dado que están dispoñibles, evitan que éste

teña que tomar apuntes de todo o explicado, facilitando que poda centrarse en comprender as explicacións e realizar as anotacións aclaratorias ao

contido que nelas se reflexa. 

&amp;nbsp;&amp;nbsp;&amp;nbsp; * Pero, nas transparencias, no se incluien as explicacións de todos os conceptos, matices, exemplos que se

realizan en clase, as comparaciones entre conceptos, os comentarios sobre as referencias bibliográficas, etc. Estas cuestións debe incorporalas o

alumno e tomar nota delas para elaborar os seus propios apuntes, do contrario terá unha información incompleta da materia de examen 

&amp;nbsp;&amp;nbsp;&amp;nbsp; * Resulta fundamental para a comprensión do contido da asignatura que o alumno asista as clases con

regularidade e&amp;nbsp;manexe e organice os materiais. Ao longo do cuatrimestre se traballará na aula para construir un ?pensamento sociolóxico

sobre&amp;nbsp;o deporte?, unha ?visión cultural do deporte?, e os alumnos que non asisten a clase non dedicaron o tempo necesario para

entrenarse nese proceso. Esta carencia percibese de manera especial nos resultados do examen. 

&amp;nbsp;&amp;nbsp;&amp;nbsp; * Por outra parte, si os alumnos que non asisten a clase estudian polos apuntes de outros compañeiros, non

están estudiando o contido que se ten impartido na aula, estudian o que outros compañeiros ?entenderon que se ten explicado?.&amp;nbsp;Hai erros

semellantes que se detectan nos exámenes. 

&amp;nbsp;&amp;nbsp;&amp;nbsp; * O temario explicarase recurrindo a exemplos dos diferentes deportes e protagonistas deportivos, sen embargo

se tratará como tema transversal a violencia no deporte e o xénero. 

&amp;nbsp;&amp;nbsp;&amp;nbsp; * Se recomenda a seguinte estratexia: Que o alumno traslade o explicado na aula ao seu deporte, de maneira

que entenda a relación e presencia de cada concepto de unha forma práctica, aplicada á sua vida cotiá deportiva. Si este proceso o desenrrola dende

o principio de curso, ademáis de comprender mellor os conceptos e prepararse para o tipo de reflexións que se plantearán no examen. 

RECOMENDACIÓNS PARA OS ALUMNOS QUE XA CURSARON A ASIGNATURA. 

* Se percibe que&amp;nbsp;algúns alumnos que xa cursaron a asignatura en anos anteriores se confían e se relaxan nas súas esixencias. Os

conceptos xa lle resultan familiares e non os traballan o suficiente, non acadan o nivel de precisión esixido. 

(*)A Guía docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é público e non se pode modificar,

salvo casos excepcionais baixo a revisión do órgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboración

de guías
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