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Guia Docente

Iniciacién en deportes | (Atletismo 1) (optativa) 620G01310
Grao en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte

Grao Anual Terceiro Optativa 6

Educacién Fisica e Deportiva
Hornillos Baz, Isidoro isidoro.baz@udc.es
Hornillos Baz, Isidoro isidoro.baz@udc.es
Tuimil Lopez, Jose Luis jose.luis.tuimil@udc.es
A asignatura Atletismo | atopase incluida na materia Iniciacion en Deportes |, pertencente ao Médulo &quot;Fundamentos dos
Deportes&quot;. Tratase dunha materia optativa que complementa a formacion adquirida nas materias obrigatorias do médulo
Fundamentos dos Deportes en especialidades deportivas de caracter psicomotriz, como son as probas atléticas ou as
ximnasticas.
As competencias e os contidos desta asignatura, que se imparte en 3° curso, compleméntanse cos da asignatura atletismo I
de 4° curso.
Na asignatura atletismo | abérdanse contidos e adquirense competencias nas bases técnicas, tacticas e didacticas, proceso
de ensinanza/aprendizaxe dos procedementos técnico/tacticos para a competicion institucionalizada e a iniciacion deportiva,
a introduccién ao adestramento e a seleccién de talentos, nas carreiras atléticas e na marcha.

A8 Desefiar, desenvolver, e avaliar os procesos de ensino ? aprendizaxe, relativos & actividade fisica e o deporte, con atencion e titorizacion

segundo as caracteristicas individuais e contextuais das persoas (xénero, idade, discapacidade, culturas, etc.).

A23 Avaliar técnica e cientificamente a condicion fisica e prescribir exercicios fisicos nos &mbitos da saude, o deporte escolar, a recreacion e

o rendemento deportivo, considerando as diferenzas bioléxicas por idade e xénero.

A25 Identificar e comprender os requisitos psicomotores e sociomotores das habilidades deportivas, executando basicamente as habilidades

motrices especificas dun conxunto de deportes, considerando as diferenzas por xénero.

A26 Identificar e aplicar as peculiaridades didacticas de cada especialidade deportiva na intencién pedagéxica dos diferentes ambitos de

intervencion.

A33 Seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo adecuado para cada tipo de actividade fisico-deportiva no contexto

educativo, deportivo, recreativo e da actividade fisica e satde.

Coriecer o contexto sociodeportivo e regulamentario de desenvolvemento das carreiras atléticas e da marcha atlética. A25

Mellorar a comprensién e a execuciéon do modelo técnico das carreiras atléticas e a marchaatlética. A33

Poseer os recursos didacticos para a ensinanza das carreiras atleticas e a marcha na inciciacién e especializacién deportiva A8

A26
A33

Comprender e aplicar o proceso de adestramento nas carreiras atléticas e na marcha na fase de iniciacion e especializacion A23

atlética

1/5
C6digo Seguro De Verificacién f obagOoMLQx5Kk YMBi FgB2Q== Estado Data e hora
Asinado Por Secretario/a Facultade de Ciencias do Deporte e a Educacion Fisica - Miguel Asinado 13/12/2023 12:24:43
Angel Gonzalez Valeiro
Observaciéns Péxina 1/5
Url De Verificacién https://sede. udc. gal /servi ces/validati on/f obagOoMLQx5k YMBi FgB2Q==
Normativa Este informe ten o caracter de copia electrénica auténtica con validez e eficacia administrativa de ORIGINAL (art. 27 Lei 39/2015).



https://sede.udc.gal/services/validation/fobaqOoM1Qx5kYM3iFgB2Q==

:-"-—i l"-"-"..." UNIVERSIDADE DA CORUNA

Cofiecer e saber aplicar programas de deteccion de talentos nas carreiras atléticas e na marcha A26

1) Contextualizacion das carreiras de velocidade, relevos e 1.1. O contexto das carreriras de velocidade, relevos e valados no programa oficial do
valados atletismo.

1.2. Referencias reglamentarias

- Sobre as carreriras de velocidade
- Sobre as carreiras de relevos

- Sobre as carreiras de valados

1.3. Referencias histéricas
- Sobre as carreriras de velocidade
- Sobre as carreiras de relevos
- Sobre as carreiras de valados
2) Bases técnico-tacticas e didacticas das carreiras de 2.1. Bases técnicas
velocidade - A técnica de carreira
- As diferentes formas de saida

- As partes dunha carreira de velocidad

2.2. Bases tacticas
- A saida de tacos
- A fase de aceleracion

- O reparto do esforzo

2.3. Bases didécticas

- A técnica de carrerira

- A saida en diferentes posicions

- O enlace da saida ca fase de aceleracion
3) Bases técnico-tacticas e didacticas das carreiras de relevos  3.1. Bases técnicas

- A transferencia do testigo

- A carreira de 4x100 metros

- A carreira de 4x400 metros

3.2. Bases tacticas
- A distribucién dos corredores
- A disribucién do esforzo

3.3. Bases didacticas

- A carrereira de 4x100 metros

- A carreira de 4x400 metros

- Outras carreiras
6) O adestramento das carreiras de velocidade, relevos e 6.1. Principios xerais do adestramento aplicados as carreiras de velocidade, relevos e
valados nas fases de iniciacion e especializacion atlética valados

6.2. As etapas de formacion atlética
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4) Bases técnico-tacticas e didacticas das carreiras con 4.1. Bases técnicas
obstaculos - O paso dos valados
- O paso dos obstaculos
- O paso das rias

4.2. Bases tacticas
- A distribucién do esforzo nas carreiras de valados e obtaculos

4.3. Bases didacticas

- As carrereiras de 100 m.v. y 110 m.v.

- A carreira de 400 m.valados

- A carreira de 3000m obstaculos

- Outras carreiras
5) Bases técnico-tacticas e didacticas das carreiras de 5.1. Bases técnicas da carreira de resistencia
resistencia e marcha atlética - A técnica de carreira do fondista

- As carreireas de pista

- As carrereiras de campo a través

- As carreiras de asfalto

5.2. Bases técnicas da marcha atlética
-Os 20 kms marcha

-Os 50 kms marcha

Bases tacticas

- As carreiras de medio fondo

- As carreiras de fondo

- A marcha atlética

- 5.3. Bases didacticas
7) O adestramento nas carreiras de resistencia e marcha 7.2. Principios xerais do adestramento aplicados &s carreiras de resistencia e marcha.
atlética nas fases de iniciacion e especializacion atlética - Bases xerais do adestramento nas probas de resistencia

- O adestramento das carreiras de medio fondo

- O adestramento das carreiras de fondo e obstaculos

- O adestranamento da marcha atlética

7.3. As etapas de formacién do fondista
8) Criterios para a deteccién de talentos 8.1. Nas carreiras de velocidade, relevos e valados
- Valoracion dos tests fisicos.
- Valoracion de parametros antropométricos
- Valoracion dos rexistros de competicion
- Valoracién dos progresos en relacién ao tempo
- Valoracion das capacidades psicoléxicas

- Valoracién da integracién no grupo e disciplina.

8.2. Nas carreiras de resistencia e marcha atlética
- Valoracion dos tests fisicos.

- Valoracioén de parametros antropométricos

- Valoracion dos rexistros de competicién

- Valoracion dos progresos en relacion ao tempo

- Valoracion das capacidades psicoldxicas

- Valoracion da integracion no grupo e disciplinas
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Planificacion

Metodoloxias / probas Horas presenciais Horas non Horas totais
presenciais /
traballo autébnomo
Actividades iniciais 1 1
Anélise de fontes documentais 1 5
Traballos tutelados 2 20 22
Sesién maxistral 14 28 42
Préctica de actividade fisica 28 28 56
Proba mixta 2 20 22
Atencién personalizada 0 0

*Os datos que aparecen na taboa de planificaciéon son de caracter orientativo, considerando a heteroxeneidade do alumnado

Metodoloxias

Metodoloxias

Descricion

Actividades iniciais

Presentacion da asignatura

Andlise de fontes
documentais

Analisis, revision e presentacion da bibliografia especifica da materia

Traballos tutelados

Traballo en grupo sobre un tema dos contidos designado e titelado polo profesor

Sesion maxistral

Sesion tedrica de aula impartida polo profesor

Practica de actividade

fisica

Sesion préactica de aprendizaxe técnico ou de adestramento dirixida polo profesor

Proba mixta

Proba tedrica ou practica, de resposta breve ou multiple para avaliar os cofiecimentos teéricos ou practicos adquiridos polo

alumno

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricién

Analise de fontes
documentais

Traballos tutelados

O profesor fara un seguimento da revision bibliogréafica e do traballo realizado polo grupo, convocando as titorias que

considere necesarias, atendendo aos alumnos en horario de titorias ou previa cita.

Avaliacion
Metodoloxias Descricion Cualificacién

Traballos tutelados Traballo en grupo sobre un tema dos contidos designado e titelado polo profesor 10
Préctica de actividade | Participacion activa nas sesions practicas de aprendizaxe técnico ou de adestramento dirixida polo profesor. 10
fisica Para obter a maxima puntuacién nesta metodoloxia sera necesario asistir e participar activamente no 100%

das sesions.
Proba mixta Proba tedrica de resposta breve ou multiple para avaliar os cofiecimentos tedricos ou practicos adquiridos 80

polo alumno.

Observacions avaliacion

Para poder aprobar a asignatura sera necesario obter o aprobado en cada unha das metodoloxias propostas,&amp;nbsp;superando&amp;nbsp;tanto
o bloque de carreiras de velocidade como de carreiras de resistencia&amp;nbsp;e asistir a un 70% das clases impartidas.

Fontes de informacién

Bibliografia basica

Bibliografia complementaria

Recomendaciéns
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Materias que se recomenda ter cursado previamente

Habilidades atléticas e a sta didactica/620G01006

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Fisioloxia do exercicio 11/620G01025
Metodoloxia do rendemento deportivo/620G01024

Materias que contindan o temario

Iniciacién en deportes V (Atletismo I1) (optativa)/620G01413

Observacions

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é publico e non se pode modificar,

salvo casos excepcionais baixo a revision do érgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracién

de guias
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