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Médulo: Fundamentos de los deportes.

Competencias del mddulo:

1. Identificar, y comprender los requisitos psico y sociomotores de las

habilidades de diversos deportes y actividades deportivas, conociendo

los elementos técnico-tacticos que los estructuran y ejecutarlos

basicamente.

2 Disefiar, desarrollar y evaluar procesos basicos de ensefianzaaprendizaje
de diversos deportes y actividades deportivas, con
atencion a sus peculiaridades didacticas, teniendo en consideracion la

diversidad: género, edad, discapacidad.

Descriptor de la materia:
Conocimiento de las habilidades deportivas basicas acuaticas como conductas psicomotrices y sus contenidos como recursos

didacticos en educacion fisica e iniciacion. Fundamentos técnico/tacticos.

Esta materia pretende ser la base para todo el desarrollo curricular relacionado con la motricidad en el medio acuatico; se
hace participe de un planteamiento tradicional de los estudios de Educacion Fisica, segin el cual, se trata la adaptacion del
hombre al medio que le rodea, lo que significa buscar una mejor integracién humana primero con su propio cuerpo y después
con el espacio y objetos exteriores.

En el contexto referido, se imparte un enfoque abierto basado en un planteamiento educativo de las actividades acuéticas,
por creer que brinda més posibilidades para llegar con un mayor éxito a cualquier otro &mbito de la actividad fisico-deportiva
en el medio acuético; existe también preocupacién por ofrecer una metodologia y unos medios de intervencién basados tanto

en el cimulo de conocimientos como de experiencias a desarrollar durante el curso académico.
Tiene vinculacién directa con las siguientes materias:
- Actividades acuéticas saludable y socorrismo (optativa)

- Iniciacion en deportes IV (natacién)

La docencia se realizara en grupo mediano (20 alumnos) con un total de 3h/semana
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Al Comprender los procesos histéricos de las actividades fisico-deportivas y su influencia en la sociedad contemporanea, estudiando el caso
de Espafia y Galicia, y la presencia diferenciada de los hombres y de las mujeres.

A2 Comprender los beneficios del deporte como experiencia de ocio para ser capaz de incluir los indicadores fundamentales en la
planificacién y atender a los mismos en el desarrollo de la practica de ocio, considerando el género, la edad y la discapacidad, y
analizando con enfoque critico las estrategias de discriminacion positiva.

A3 Conocer y analizar la cultura deportiva'y proponer los cambios necesarios, en la propia y en la de las personas con las que trabaja,
desde la ética y el juego limpio, las diferencias de género y la visibilidad de los discapacitados.

A4 Conocer y comprender las bases que aporta la educacion fisica a la formacién de las personas.

A5 Fomentar la convivencia, estimulando y poniendo en valor la capacidad

de constancia, esfuerzo y disciplina de los participantes en las actividades de educacion fisica y deportiva.

A8 Disefiar, desarrollar, y evaluar los procesos de ensefianza ? aprendizaje, relativos a la actividad fisica y el deporte, con atencién y
tutorizacién segun las caracteristicas individuales y contextuales de las personas (género, edad, discapacidad, culturas, etc.).

A1l Poseer el conjunto de habilidades o competencias docentes que faciliten el proceso de ensefianza-aprendizaje en el aula de educacion
fisica.

A12 Evaluar y elaborar instrumentos de recogida de datos que atiendan a los aprendizajes del alumno, al proceso de ensefianzaensiy a la
funcién del docente.

Al4 Disefiar, planificar, evaluar técnico-cientificamente y desarrollar programas de ejercicios orientados a la prevencion, la reeducacion, la
recuperacion y readaptacion funcional en los diferentes ambitos de intervencion: educativo, deportivo y de calidad de vida, considerando,
cuando fuese necesario las diferencias por edad, género, o discapacidad.

A18 Disefiar y aplicar métodos adecuados para el desarrollo y la evaluacién técnico-cientifica de las habilidades motrices basicas en las
diferentes etapas evolutivas del ser humano, considerando el género.

A20 Disefiar, planificar y realizar funciones de animacion para la utilizacién saludable del ocio.

A21 Disefiar planificar y realizar actividades fisicas y deportivas en lugares o espacios que implican un riesgo intrinseco: en el medio acuético,
en la nieve u otros del medio natural o con animales.

A25 Identificar y comprender los requisitos psicomotores y sociomotores de las habilidades deportivas, ejecutando basicamente las
habilidades motrices especificas de un conjunto de deportes, considerando las diferencias por género.

A26 Identificar y aplicar las peculiaridades didacticas de cada especialidad deportiva en la intencion pedagdégica de los diferentes ambitos de
intervencion.

A27 Aplicar los principios cinesiolégicos, fisiolégicos, biomecéanicos, comportamentales y sociales en los contextos educativo, recreativo, de la
actividad fisica y salud y del entrenamiento deportivo, reconociendo las diferencias biolégicas entre hombres y mujeres y la influencia de
la cultura de género en los habitos de vida de los participantes.

A3l Realizar el andlisis funcional de la conducta en los contextos deportivos, educativos o de ejercicio fisico para la salud, como paso previo a
la intervencion psicolégica.

A32 Dirigir y gestionar servicios, actividades, organizaciones, centros, instalaciones, programas y proyectos de actividad fisica y deportiva
desde los principios de igualdad de oportunidades, supervisando y evaluando la calidad, las garantias de seguridad y salud de los
usuarios, asi como su satisfaccion y los resultados sociales y econémicos.

A33 Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de actividad fisico-deportiva en el contexto
educativo, deportivo, recreativo y de la actividad fisica y salud.

B1 Conocer y poseer la metodologia y estrategia necesaria para el aprendizaje en las ciencias de la actividad fisica y del deporte.

B2 Resolver problemas de forma eficaz y eficiente en el &mbito de las ciencias de la actividad fisica y del deporte.

B4 Trabajar de forma colaboradora, desarrollando habilidades, de liderazgo, relacién interpersonal y trabajo en equipo.

B5 Comportarse con ética y responsabilidad social como ciudadano.

B6 Dinamizar grupos en los diferentes &mbitos del ejercicio profesional.

B7 Gestionar la informacion.

B8 Desarrollar habitos de excelencia y calidad en los diferentes ambitos del ejercicio profesional.

B9 Comprender la literatura cientifica del &mbito de la actividad fisica y el deporte en lengua inglesa y en otras lenguas de presencia
significativa en el &mbito cientifico.

B11 Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones y resolucion de problemas, y para el aprendizaje autbnomo.

B12 Conocer los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional y actuar de acuerdo con ellos.
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B13 Conocer y aplicar metodologias de investigacion que faciliten el andlisis, la reflexién y cambio de su préactica profesional, posibilitando su
formacién permanente.

B14 Comprender y aplicar la legislacién vigente relativa al marco de las actividades fisicas y deportivas en los distintos &mbitos: educacion,
deporte, gestion, ocio y salud.

B15 Comprender y saber utilizar las importantes posibilidades que la educacion fisica y el deporte tienen para generar habitos sociales y
valores democraticos (coeducacion de géneros, respeto a la diversidad social y cultural, cooperacién, competicién respetuosa,
compromiso con el entorno?).

B16 Dominar habilidades de comunicacion verbal y no verbal necesarias en el contexto de la actividad fisica y el deporte.

B17 Promover y evaluar actividades de ampliacion curricular, referentes a la creaciéon de habitos auténomos de actividad fisica y deporte.
B18 Comprometerse e involucrarse socialmente con su profesién y en concreto, con la situacién actual de la actividad fisica y el deporte en la
educacion formal; con la gestién del centro educativo; con sus comparieros (trabajo cooperativo) y con aquellos a los que educa.

B19 Ejercer la profesion con responsabilidad, respeto y compromiso.

B20 Conocer, reflexionar y adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje auténomo y el trabajo en equipo a partir de las practicas externas
en alguno de los principales &mbitos de integracion laboral, en relacién a las competencias adquiridas en el grado que se veran reflejadas
en el trabajo fin de grado.

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, en las lenguas oficiales de la comunidad auténoma.

C4 Desarrollarse para el ejercicio de una ciudadania abierta, culta, critica, comprometida, democratica y solidaria, capaz de analizar la
realidad, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas al bien coman.

C6 Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacion disponible para resolver los problemas con los que deben enfrentarse.

C7 Asumir como profesional y ciudadano la importancia del aprendizaje a lo largo de la vida.

Identificar los distintos ambitos de las actividades acuéaticas y comprender las diferencias entre las distintas practicas que A2

engloba cada uno.

Establecer un paralelismo entre las distintas etapas de la vida del hombre y las posibles practicas acuaticas. A3 Cc7
Buscar documentos sobre la oferta de actividades acuaticas en nuestra Comunidad Autébnoma e interpretar cuales son las Al B7
practicas mas demandadas en la actualidad en base a programas acuaticos reales. A3

Identificar posibles relaciones entre actividades de distintos ambitos. Ad

Reconocer las dificultades que un alumno puede tener durante la fase de adaptacién al medio acuatico en base a las All

diferencias psicomotrices con respecto al medio terrestre.

Identificar si el comportamiento desviado de un alumno durante la fase de adaptacién al medio se debe a un problema de A3l

ansiedad o de miedo y conocer las formas de intervenir para intentar aliviar el problema-

Entender como la actitud e intervencién del profesor puede facilitar a un alumno el proceso adaptacién al medio acuatico. A4 B5
Distinguir y vivenciar las posibles actividades que pueden facilitar la familiarizacién con el medio acuatico, y plantear A8
alternativas ante una posible presentacion inadecuada de las mismas.

Adquirir un conocimiento basico de los fenémenos fisicos que intervienen sobre el hombre durante el desarrollo de cualquier A27 B9

actividad acuética para una mejor comprension de las mismas. B15
Conocer los procedimientos metodolégicos fundamentales para la ensefianza de las habilidades acuéaticas. All Bl
A18
Vivenciar numerosas variantes de trabajo de las distintas habilidades acuéaticas y experimentar la evolucién de la dificultad de A5 B4
ejecucién en base a los elementos que las integran. A25 B6
Bl11
B16
Definir y distinguir los elementos integrantes de cada variable de trabajo de las habilidades acuéticas. Al4
Generar tareas adecuadas en las distintas fases de evolucién de un sujeto en relacién con el medio acudtico en base a A8 B1
posibles variables de trabajo. B2
Estimar las razones de la eleccion de una determinada tarea para la consecucion de un objetivo dentro de un nivel de B16
ensefianza. B20
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Valorar las posibilidades de las habilidades acuaticas para el desarrollo de una educacién fisica de base en el medio acuatico. A25
Discriminar en la ejecucién de una tara motriz elementos que dificultan la consecucién de un determinado objetivo y All B7
establecer los medios para alcanzarlo. Al2
Idear alternativas de trabajo motivantes para el desarrollo de las habilidades acuéticas. A20
Analizar las variables que inciden en un programa para la ensefianza de las habilidades acuaticas y evaluar su importancia C1
relativa. C6
Conocer la evolucion de los métodos en la ensefianza de la actividad acuética, valorar las razones de tal evolucion e Al
identificar las componentes que persisten en los métodos actuales.
Analizar los métodos para la ensefianza de las habilidades acuaticas mas recientes y sus posibilidades de aplicacion C6
atendiendo a las distintas variables que pueden incidir en un programa de ensefianza acuatico.
Valorar las posibilidades de intervencién y los recursos disponibles ante la situacion derivada de la profundidad del vaso. A25 C6
Conocer las formas de trabajo atendiendo a las posibilidades de organizacién de la lamina del agua en el vaso de una piscina B15
y distinguir las mas adecuadas en funcién de los objetivos propuestos y de las circunstancias en que se desarrolle la
actividad.
Analizar las posibilidades del material en el proceso de ensefianza de las habilidades acuéticas y establecer posibles A33
alternativas de trabajo ante su ausencia tanto en la organizacion como en la ejecucion de la actividad.
Familiarizarse con las técnicas de ensefianza y reflexionar sobre la conveniencia de adaptar la informacion a la edad del B20
alumno y sobre como y cuando dar el conocimiento de los resultados en una actividad acuética.
Evaluar los estilos de ensefianza con mayor posibilidad de aplicacion en la ensefianza de las habilidades acuéticas y justificar C6
su empleo en actividades concretas.
Discutir la conveniencia de iniciar la ensefianza de los desplazamientos en el medio acuético por un determinado tipo de nado C1
en base a sus caracteristicas.
Plantear posible paralelismo entre los objetivos de la ensefianza de las habilidades acuéticas y las propuestas de la B7
educacion fisica en la educacion formal. B14
Conocer las funciones y responsabilidades de los distintos miembros que integran una Escuela de Actividades Acuaticas, B12
entender cuales son las de mayor importancia y analizar las posibles consecuencias de su dejacion.
Conocer los elementos necesarios para el desarrollo de un programa completo de una escuela de actividades acuaticas, en el = A21 B15
gue se contemplen todas las etapas de ensefianza, su duracién, niveles constituyentes y el factor organizacion. A32
Familiarizarse con procedimientos que puedan determinar el nivel de un alumno y valorar las consecuencias de una A8 B11
inadecuada aplicacion. B17
Elaborar sesiones de posible aplicaciéon en una escuela de actividades acuaticas atendiendo a criterios establecidos de A8 B20
organizacion e intervencién y discutir sobre su disefio y puesta en practica. All
Al12
Reconocer las condiciones de seguridad necesarias durante las distintas situaciones que se suceden a lo largo de la B5
iniciacién en la ensefianza de las habilidades acuéticas. B12
Analizar, criticar y discutir la intervencién propia y ajena en el proceso de ensefianza y plantear alternativas ante problemas A26 B5 C4
suscitados. B6 c7
B8
B13
B16
B17
B18
B19
B20
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Bloque tematico 1. Las habilidades basicas acuaticas

Bloque tematico 1. Las habilidades basicas acuéticas

Bloque temético 1. Las habilidades basicas acuaticas

Bloque tematico 1. Las habilidades basicas acuaticas

Tema 1. Ambitos de las actividades acuéticas

1.

Concepto de actividad acuatica

2. Ambito ensefianza

3. Ambito rendimiento deportivo

4. Ambito salud

5.

Ambito recreacion y turismo

Tema 2. Adaptacién al medio acuético: familiarizacion

1.
2.
3.

Concepto
Diferencias psicomotrices entre medio acuatico y terrestre
Andlisis de los factores que influyen en la familiarizacion

Contenidos practicos:

1.

Planteamiento metodoldgico de la familiarizacion

Tema 3: Respiracién acuatica

1.

Concepto

2 Influencia e importancia en la ensefianza de la natacion

3.
4.
5.

Inmersién y apnea
Descripcion de la técnica respiratoria

Planteamiento metodolégico de la respiracion

Contenido practicos:

1.
2.

Técnica respiratoria

Juegos respiratorios

Tema 4: Flotacion: equilibrios y desplazamientos

o N o o A~ W N P

. Concepto

. Fundamentacién fisica

. El equilibrio del cuerpo en el agua

. Evolucién de los objetivos

. Variaciones debidas a la edad y al sexo

. Planteamiento metolégico de la flotacion

. Clasificacion de las flotaciones: variables de trabajo
. Test de flotacién y relacién con la respiracion

Contenidos practicos:

1.
2.

Planteamiento metodolégico de la flotacion
Método para la generacion de tareas, segln la combinacion de variables de

trabajo, aplicable a cualquier habilidad

3. Tareas motrices deriviadas de la combinacion de variables de trabajo de las
flotaciones
4. Test de flotacion
5. Formas jugadas
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Bloque tematico 1. Las habilidades basicas acuaticas

Bloque temético 1. Las habilidades basicas acuaticas

Bloque tematico 2. Aspectos metolégico-didacticos para la

ensefianza de las habilidades acuaticas

Bloque temaético 2. Aspectos metoldgico-didacticos para la
ensefianza de las habilidades acuaticas

Bloque temaético 2. Aspectos metoldgico-didacticos para la
ensefianza de las habilidades acuaticas

Tema 5. Propulsion: desplazamientos y equilibrios

1. Concepto

2. Fuerzas propulsoras actuantes: analisis basico

3. Planteamientos metodoldgicos de la propulsion

4. Evolucién de los patrones motores acuaticos

5. Clasificacion de las propulsiones: variables de trabajo

6. Aspectos comunes en las habilidades especificas propulsivas

Contenidos practicos:

1. Planteamiento metodolégico de la propulsion

2. Tareas motrices derivadas de la combinacién de las variables de trabajo de las
propulsiones.

3. Formas jugadas.

Tema 6. Zambullida: saltos y giros

1. Consideraciones previas

2. Progresiéon metodoldgica: zambullida elemental

3. Progresiéon metodoldgica: zambullidas de cabeza

4. El material

5. Clasificacion de las zambullidas: variables de trabajo

6. Medidas de seguridad

Contenidos practicos

1. Planteamiento metodoldgico de las zambullidas elementales y de cabeza

2. Tareas motrices derivadas de la combinacion de las variables de trabajo de las
zambullidas

3. Formas jugadas

Tema 7. Implementacion de la ensefianza de las habilidades acuaticas

1. Métodos para la ensefianza de las habilidades acuaticas

2. Tipos de estrategia practica usadas en el aprendizaje de las h.a.

3. Evolucién del método en la ensefianza de las habilidades acuéticas

4. Ejemplos de aplicacion de distintos métodos de ensefianza

Tema 8. Variables materiales que inciden en un programa para la ensefianza de las
habilidades acuéaticas en piscinas

. Tipos de vaso
. Organizacién de la lamina de agua segun las caracteristicas del vaso
. Temperatura del agua

1

2

3

4. Gradas
5. Vestuarios

6. Playa de la piscina

7. Accesos

8. Material auxiliar

Tema 9. Variables humanas que inciden en un programa para la ensefianza de las

habilidades acuéaticas en piscinas

1. Aspectos comunes a los estilos de ensefianza

2. Estilos de ensefianza aplicables en natacién, ejemplos practicos
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habilidades acuaticas

Bloque temaético 3. Medios para el aprendizaje de las

la escuela de actividades acuaticas

2. Organizacion
3. Intervencién

Contenidos practicos:

escuela de actividades acuéticas.

4. Relacion con otros organismos de gestion deportiva

1. Préacticas en una Escuela de Actividades Acuéticas

Tema 10. Estructura organizativa de para la ensefianza de las habilidades acuéticas:

1. Objetivos a cumplir por una escuela de actividades acuaticas

2. Elaboracién de sesiones y programacién de actividades en el &mbito de una

Planificacion

Metodologias / pruebas Horas presenciales Horas no Horas totales
presenciales /
trabajo auténomo

Actividades iniciales 0.25 1.25
Portafolio del alumno 0 4 4
Sesion magistral 25 30.7 55.7
Trabajos tutelados 0 25.55 25.55
Préctica de actividad fisica 21 10 31
Presentacion oral 1 25 35
Lecturas 0 9 9
Prueba mixta 2 14 16
Foro virtual 0 2 2
Atencién personalizada 2 0 2

(*)Los datos que aparecen en la tabla de planificacion s6n de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de los alumnos

Metodologias

Metodologias

Descripcion

Actividades iniciales

El primer dia de clase se realizara una completa explicacién de los aspectos tratatos en la guia docente con el fin de que los

alumnos conozcan las competencias que se pretende que adquieran.

De igual forma previo a la realizacion de cualquiera de los trabajos y actividades propuestos se aportara la informacion

necesaria y se procedera a la organizacion de los alumnos para su 6ptimo desarrollo
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Portafolio del alumno

Sesion magistral
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Se empleara un archivador (tipo A-Z) ordenado por secciones, debidamente identificadas o etiquetadas, que contegan los
materiales producto de las actividades de aprendizaje realizadas por el alumno a lo largo del curso académico, con los
comentarios y calificaciones del profesor, lo que le permite visualizar el progreso del alumno.

Las hojas del portafolios no se introduciran en fundas de plastico, permitiendo revisar los documentos sin tener que extraerlas
de la carpeta.

El portafolios debera de contener:

- indice;

- guia docente y hoja sobre las competencias de la asignatura;

- apuntes y esquemas propios;

- apuntes aportadas por el profesor y anotaciones;

- apuntes elaborados y esquemas aportados por otros alumnos;

- notas de clase;

- guias para la realizacion de trabajos y su desarrollo;

- articulos técnicos o cientificos aportados por el profesor o buscados por el alumno;

- comentarios, analisis y/o resimenes de las lecturas solicitadas y de los documentos revisados por el alumno;

- pruebas escritas: respuestas a preguntas realizadas en clase por el profesor;

- memoria de practicas (apuntes manuscritos sobre las actividades desarrolladas en clase);

- dedicacion horaria a cada una de las actividades realizadas a lo largo del curso;

- anotaciones sobre las aportaciones realizadas sobre la materias por otros comparieros;

- preguntas formuladas y contestadas para incorporar a la base de datos;

- comentarios y valoracion del trabajo del profesor y del alumno;

- sugerencias sobre los contenidos y el desarrollo de la asignatura.

Exposicién oral complementada con el uso de medios audiovisuales y la introduccién de algunas preguntas dirigidas a los
estudiantes, ademas de actividades de solucién de problemas o el trabajo en pequefios grupos, con la finalidad de transmitir

conocimientos y facilitar el aprendizaje.
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Trabajos tutelados
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Trabajos disefiados para promover el aprendizaje auténomo de los estudiantes, bajo la tutela del profesor y en un escenario
profesional. Esta referido prioritariamente al aprendizaje de &quot;como hacer las cosas&quot;

1) El trabajo consiste en la realizacién de practicas, en una escuela de actividades acuaticas o de un club de natacion;
constara de los siguientes apartados:

a) Realizacion de préacticas sobre ensefianza de las habilidades acuéticas con nifios entre 5 y 14 afios (desempefiando
funciones de observador, ayudante y profesor, segun la fase del proceso): las practicas se realizaran en una escuela de
actividades acuéticas, de natacion o de waterpolo durante un minimo de 7 sesiones y un maximo de 15:

- Las labores a desempefiar durante esos dias tendrén un caracter progresivo de intervencién, comenzando como meros
observadores para luego desempefiar funciones de ayuda en el grupo asignado de la escuela, para por Gltimo convertirse en
el profesor, aunque siempre bajo la supervision del responsable directo del grupo y con tutorizacién obligatoria.

- Con estas practicas se intenta simular una situacion real donde se implique el alumno, lo cual podemos considerar como
una buena preparacion ya que en ella no sélo ha de responder técnicamente puesto que también se involucra psicolégica y
emocionalmente en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

- El grupo de personas, con el que se desarrolle esta actividad de practicas, y su nivel serd acorde con los objetivos y
contenidos de la asignatura en la que se halle integrada.

- Se intentard facilitar la realizacién de las practicas tanto en las instalaciones del Facultad como en piscinas proximas del
Concello de Oleiros, pero en el caso de que se interrumpieran o cesasen las actividades en ellas se gestionara la posibilidad
de la realizacion de las préacticas en otras instalaciones que resulten de interés atendiendo a las caracteristicas y objetivos de
sus actividades, sus horarios y su localizacion, facilitando en la medida de lo posible las condiciones de asistencia a nuestros

alumnos.

b) Memoria de las préacticas referidas en el apartado anterior sobre los aspectos mas representativos de la misma, a los que

se adjuntaran impresiones y la critica fundamentada del observador.

2) Trabajo basado en las practicas realizadas en horario lectivo

- Se realizara individual o en pequefio grupo (maximo tres personas); si bien, el trabajo de grupo debera reflejar un esfuerzo
proporcional al nimero de personas que en él intervengan.

- Disefio de caracter libre y con tutorizacion obligatoria por el profesor.

- El trabajo no debe integrar solamente los contenidos de las sesiones practicas; es decir, deberia de tratar de integrar los
contenidos tedricos desarrollados en la asignatura, siendo ampliado con la documentacién propuesta en la bibliografia;
profundizar en las progresiones metodolégicas planteadas, aportando mas posibilidades extraidas de fuentes documentales o
bien de elaboracion propia; exponer objetivos, aplicacion, sensaciones que aportan las propias tareas propuestas. La
estructura del trabajo puede ser elegida por el propio alumno e incorporarle cuantos apartados estime oportunos.

- Cualquier duda sobre el trabajo sera resuelta en horario de tutoria ya sea de una forma individual o conjunta.

Nota: de no realizarse estos trabajos, bien sean por razones propias o ajenas al alumno, su porcentaje de la nota total pasara

a sumarse a la del examen teérico.
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Préactica de actividad
fisica

Presentacion oral

Lecturas

Prueba mixta

Foro virtual

Trabajos tutelados
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Asistencia, ejecucion y andlisis de las practicas programadas, cuya constancia de realizacién debera efectuarse de forma
escrita (portafolios del alumno).

Dado que el aprendizaje de habilidades basicas ayuda al desarrollo de actividades mas complejas, se establecera una
jerarquia en el proceso de aprendizaje, de modo que cuando sea preciso se comenzara la actividad con la observacion de
alguien que realice la experiencia o en su defecto con la presentacion de una referencia estandar para determinar los pasos
mas basicos a realizar, posteriormente se definirdn estos en una secuencia l6gica de forma que uno sirva de fundamento

para el siguiente. En general la secuencia de intervencién ser& como sigue:

- Identificar los objetivos psicomotores o sociomotores y los conocimientos que se han de poseer para conseguirlos.

- Presentar los diferentes pasos a desarrollar

- Realizar una demostracion y repetirla cuanto se precise, hasta que los alumnos sean capaces de tener una imagen mental
general de lo que se solicita para que puedan iniciar su practica.

- Sefialar los errores mas comunes.

- Facilitar la préactica de los alumnos, hasta que sean capaces de realizarla con un cierto grado de competencia.

Nota: en funcién de las circunstancias, la incidencia en determinados contenidos debera o no pronunciarse. Por supuesto, el
caracter secuencial podra segmentarse en la medida en que sea necesario para facilitar o perfeccionar el aprendizaje.
Exposicion del resumen realizado de una lectura o de los aspectos méas destacables de cualquiera de los trabajos tutelados.
Se pondran a disposicion de los alumnos, a través de la plataforma de teleensefianza, una serie documentos escritos con el
fin de profundizar en los contenidos trabajados y, también, discutir sobre ellos. También se propondran los titulos de obras
relacionadas con el &mbito de las actividades acuéticas para el estudio, compresion y argumentacién de aspectos
desarrollados en la asignatura.

Prueba escrita utilizada para la evaluacion del aprendizaje que puede combinar distintos tipos de preguntas: preguntas de
respuesta multiple, de ordenacion, de respuesta breve, de discriminacion, de completar y/o de asociacion.

Espacio de discusion informal destinado a los estudiantes para el tratamiento de un tema o problema, que se desarrolla a
través de un entorno virtual de aprendizaje mediante herramientas de comunicacion asincrona (foro). Sirve para expresar sus

opiniones sobre cualquier aspecto que crean interesante.

Los temas fundamentales a desarrollar estaran relacionados con:

- précticas de clase

- practicas en escuela de actividades acuaticas

- lecturas propuestas por el profesor o los alumnos

- cuestiones o elementos sobre los que profundizar tratados durante las sesiones

El profesor introduce el tema explicando el procedimiento a seguir y los estudiantes intervienen con comentarios sobre el

tema, cuestiones, nuevos planteamientos, etc.

- Para la realizacién de cada uno de los trabajos tutorizados se plantearan reuniones de grupo para explicar con detalle el
procedimiento a seguir para su realizacion.

- Durante la realizacién del trabajo de practicas en escuelas de actividades acudticas se debera de realizar una tutoria
(personal o a través de la plataforma virtual), ademas de la posibilidad de la participacion en el foro.

- Durante una tutoria se podran plantear sugerencias para la realizacion del trabajo de practicas de clase.
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Cualquier trabajo presentado que no sea original, perdera la puntuacién correspondiente.

Se proponen dos trabajos a lo largo del curso de caracter voluntario:

1. Trabajo de préacticas en una escuela de actividades acuaticas (20%):

- Es obligatorio ajustarse al formato establecido para que la memoria sea evaluada.

- Es obligatoria, como minimo, la entrega del trabajo en formato digital.

- En caso de ser mayor la demanda de los alumnos para realizar esta actividad que la oferta de plazas se

determinaran los alumnos participantes en funcién de la puntuacién obtenida en el apartado lecturas hasta la

fecha de la oferta.

- Se basara en la realizacién de practicas en una escuela de actividades acuéticas, de natacion o de

waterpolo durante un minimo de 7 sesiones y un maximo de 15, tras lo cual se presentara una memoria sobre

los aspectos mas representativos de la misma, a los que se adjuntaran impresiones y la critica fundamentada

del observador.

- Las labores a desempefiar durante esos dias tendran un caracter progresivo de intervencion, comenzando

como meros observadores para luego desempefiar funciones de ayuda en el grupo asignado de la escuela,

para por ultimo convertirse en el profesor, aunque siempre bajo la supervision del responsable directo del

grupo y con tutorizacion obligatoria.

- Con estas practicas se intenta simular una situacién real donde se implique el alumno, lo cual podemos

considerar como una buena preparacién ya que en ella no sé6lo ha de responder técnicamente puesto que

también se involucra psicolégica y emocionalmente en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

- El grupo de personas, con el que se desarrolle esta actividad de practicas, y su nivel sera acorde con los

objetivos y contenidos de la asignatura en la que se halle integrada.

- Se intentara facilitar la realizacion de las practicas tanto en las instalaciones del Facultad como en piscinas

proximas del Concello de Oleiros, pero en el caso de que se interrumpieran o cesasen las actividades en ellas

se gestionara la posibilidad de la realizacién de las practicas en otras instalaciones que resulten de interés

atendiendo a las caracteristicas y objetivos de sus actividades, sus horarios y su localizacién, facilitando en la

medida de lo posible las condiciones de asistencia a nuestros alumnos.

- Para que la memoria sea evaluada atender a las normas especificas contempladas en la asignatura

presentada en el campus virtual de la UDC (plataforma Moodle).

- Fecha de entrega: 10 dias naturales después de finalizada la Ultima practica en la escuela.

2. Trabajo sobre las practicas fisicas (20%)

- Sera obligatoria la participacion en al menos el 70% de las clases teérico-practicas, las cuales podran

desarrollarse tanto en la piscina como en el aula, para la presentacion del trabajo de préacticas.

- Fecha de entrega: se aconseja entregar una semana después de la conclusién de la dltima clase practica;

no se recogera ningln trabajo durante las dos semanas previas a la firma de actas.

- Para que el trabajo sea evaluado debe atender a las normas generales de presentaciéon contempladas en la

asignatura integrada en el campus virtual de la UDC (plataforma Moodle).

- Entregar en formato digital, si bien se podra solicitar cualquier documento manuscrito utilizado durante el

desarrollo de las préacticas.

40
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Foro virtual
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- Examen final de ejecucion sobre los contenidos desarrollados en las practicas. 0
- La evaluacion soélo se considerara con apto o no apto, no existiendo otro tipo de valoracion.
- Este apartado es obligatorio y la no realizaciéon del mismo o la no superacion, en conjunto, de las tareas
planteadas o de las cuestiones realizadas implicara el no aprobar la asignatura.
- Las tareas practicas a evaluar se corresponderan con cada uno de los temas correspondientes a las
habilidades acuéticas.
- Tareas genéricas a evaluar seran:

a) Zambullida de cabeza y coger 3 objetos situados en el fondo del vaso a una distancia de la pared de 5,
7.5y 10 m, respectivamente con respecto a la pared de partida.

b) 100 m nado crol en un tiempo méaximo de 85 s incluyendo la realizacién de virajes elementales (sera
posible la realizacién de virajes con volteo).

¢) 25 m pies braza con tabla y sin respiracion

d) 25 m nado braza

e) 25 m pies espalda con brazos extendidos delante de la cabeza

f) 25 m nado espalda

g) 15 s pies de bicicleta estatico + 15 m pies de bicicleta.
En el caso de no ser superada cualquiera de las pruebas, segun el orden establecido, no se continuara con la
evaluacion préactica.
Junto a las tareas enunciadas se podra solicitar la realizacion de otras tareas planteadas en las clases
practicas.
Exposicion publica del resumen de una lectura, de una reflexion o de los aspectos mas destacables de uno 10

de los trabajos tutelados (caracter voluntario):

- La presentacion debera estar bien preparada, siguiendo un orden de los planteamientos y demostrando un

dominio de materia a exponer.

- La exposicién del trabajo tutelado podra realizarse en pequefio grupo.

- La presentacion, si se desea, podra contar con soporte audio-visual.

- Tras la exposicion tanto el resto de los alumnos como el profesor podran realizar preguntas o sugerencias.

A lo largo del curso se presentara a través de Moodle una serie de controles para motivar a la lectura de los 10
documentos facilitados, asi como para facilitar el estudio y la resolucién de dudas (caracter voluntario).

Examen final teérico de toda la materia impartida en la asignatura, en el cual se incluiran los contenidos 375
tratados en las practicas; el tipo de examen sera de exposicion escrita (preguntas de desarrollo tematico y

preguntas de respuestas breves) y/o cuestiones objetivas.

Exposicion de cualquiera de los problemas hallados durante las sesiones practicas, ya sean de situaciones 25
vivenciadas en las practicas de la propia asignatura o bien de las practicas realizadas en la escuela de

actividades acuaticas; asi como de cuestiones relacionadas con cualquier otro aspecto del temario (caracter

voluntario):

- La participacién ha de estar documentada y ser reflexiva.

- La mera participacion en el foro no implica obtener calificacién alguna
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Para aprobar la asignatura seran requisitos indispensables, por el siguiente orden: 1. Asistencia al menos al 70% de las sesiones para todos aquellos
alumnos matriculados en la asignatura por primera vez o en el caso de segunda matricula o posterior si no se ha completado con anterioridad el
porcentaje indicado.2. Que el resultado del examen tedrico sea igual o superior a 5.00. 3. Que la media ponderada resultado de los distintos
elementos de evaluacion sea igual o superior a 5.00; de lo contrario se habra de repetir el examen teérico. Segln lo expuesto, la nota final se
obtendra como resultado de la media ponderada de los distintos apartados de la evaluacién, considerando que cualquier porcentaje correspondiente
a una actividad que no sea realizada pasara a integrarse en el apartado del examen teérico-practico.

Mantenimiento de notas en convocatorias posteriores:&amp;nbsp;- Se mantendran las calificaciones obtenidas en los trabajos realizados y en el
examen practico en las siguientes convocatorias a las que se presente el alumno.- Los criterios para las convocatorias extraordinarias seran los

mismos a los ya establecidos.

Fuentes de informacion

Basica

Complementaria

Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Iniciacién en deportes Il (Natacion) (optativa)/620G01313
Actividades acuéticas saludables y socorrismo (optativa)/620G01042

Iniciacién en deportes VI (Natacion sincronizada)/620G01414

Asignaturas que se recomienda cursar simultdneamente

Asignaturas que contintan el temario

Otros comentarios

(*) La Guia Docente es el documento donde se visualiza la propuesta académica de la UDC. Este documento es publico y no se puede
modificar, salvo cosas excepcionales bajo la revision del 6rgano competente de acuerdo a la normativa vigente que establece el proceso

de elaboracién de guias
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