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Al4 Desefiar, planificar, avaliar técnico-cientificamente e desenvolver programas de exercicios orientados & prevencion, a reeducacion, a
recuperacion e readaptacion funcional nos diferentes ambitos de intervencion: educativo, deportivo e de calidade de vida, considerando,
cando fose necesario as diferenzas por idade, xénero, ou discapacidade.

Al19 Planificar, desenvolver, controlar e avaliar técnica e cientificamente o proceso de adestramento deportivo nos seus distintos niveis e nas
diferentes etapas da vida deportiva, de equipos con miras & competicion, tendo en conta as diferenzas bioldxicas entre homes e mulleres
e a influencia da cultura de xénero na actuacion do adestrador e nos deportistas.

A23 Avaliar técnica e cientificamente a condicion fisica e prescribir exercicios fisicos nos ambitos da saude, o deporte escolar, a recreacion e
o rendemento deportivo, considerando as diferenzas bioldxicas por idade e xénero.

A27 Aplicar os principios cinesioléxicos, fisioloxicos, biomecanicos, comportamentais e sociais nos contextos educativo, recreativo, da
actividade fisica e satde e do adestramento deportivo, recofiecendo as diferenzas biol6xicas entre homes e mulleres e a influencia da
cultura de xénero nos habitos de vida dos participantes.

A28 Realizar e interpretar probas de valoracién funcional nos ambitos da actividade fisica saudables e do rendemento deportivo.

A3l Realizar a analise funcional da conduta nos contextos deportivos, educativos ou de exercicio fisico para a satude, como paso previo &
intervencion psicol6xica.

B1 Cofiecer e posuir a metodoloxia e estratexia necesaria para a aprendizaxe nas ciencias da actividade fisica e do deporte.

B2 Resolver problemas de forma eficaz e eficiente no &mbito das ciencias da actividade fisica e do deporte.

B3 Traballar nos diferentes contextos da actividade fisica e o deporte, de forma auténoma e con iniciativa, aplicando o pensamento critico,
I6xico e creativo.

B4 Trabajar de forma colaboradora, desenvolvendo habilidades, de liderado, relacién interpersoal e traballo en equipo.

B5 Comportarse con ética e responsabilidade social como cidadan.

B6 Dinamizar grupos nos diferentes &mbitos do exercicio profesional.

B7 Xestionar a informacion.

B8 Desenvolver habitos de excelencia e calidade nos diferentes &mbitos do exercicio profesional.

B9 Comprender a literatura cientifica do &mbito da actividade fisica e o deporte en lingua inglesa e en outras linguas de presenza
significativa no &mbito cientifico.

B10 Saber aplicar as tecnoloxias da informacién e comunicacion (TIC) ao &mbito das Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte.

B11 Desenvolver competencias para a adaptacion a novas situacions e resolucién de problemas, e para a aprendizaxe autbnoma.

B12 Cofiecer os principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional e actuar de acordo con eles.

B13 Coriecer e aplicar metodoloxias de investigacion que faciliten a andlise, a reflexién e cambio da sua practica profesional, posibilitando a
sua formacion permanente.
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B15 Comprender e saber utilizar as importantes posibilidades que a educacion fisica e o deporte tefien para xerar habitos sociais e valores
democraticos (coeducacion de xéneros, respecto & diversidade social e cultural, cooperacién, competicién respectuosa, compromiso co
contorno?).

B16 Dominar habilidades de comunicacién verbal e non verbal necesarias no contexto da actividade fisica e o deporte.

B18 Comprometerse e involucrarse socialmente coa sua profesion e en concreto, coa situaciéon actual da actividade fisica e o deporte na
educacion formal; coa xestion do centro educativo; cos seus comparieiros (traballo cooperativo) e con aqueles aos que educa.

B19 Exercer a profesion con responsabilidade, respecto e compromiso.

B20 Coniecer, reflexionar e adquirir habitos e destrezas para a aprendizaxe autbnoma e o traballo en equipo a partir das practicas externas en
algln dos principais &mbitos de integracion laboral, en relaciéon &s competencias adquiridas no grao que se veran reflectidas no traballo
fin de grao.

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma.

C3 Utilizar as ferramentas basicas das tecnoloxias da informacién e as comunicaciéns (TIC) necesarias para o exercicio da sta profesion e
para a aprendizaxe ao longo da sta vida.

Cc4 Desenvolverse para o exercicio dunha cidadania aberta, culta, critica, comprometida, democrética e solidaria, capaz de analizar a
realidade, diagnosticar problemas, formular e implantar solucions baseadas no cofiecemento e orientadas ao ben comun.

C5 Entender a importancia da cultura emprendedora e cofiecer os medios ao alcance das persoas emprendedoras.

C6 Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacién dispofiible para resolver os problemas cos que deben enfrontarse.

C7 Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da vida.

c8 Valorar a importancia que ten a investigacion, a innovacion e o desenvolvemento tecnol6xico no avance socioeconémico e cultural da
sociedade.

Conocer, comprender de un modo critico el objeto de estudio de la Metodologia del Rendimiento Deportivo y sus influencias Al4 B1 C1
en la construccién del conocimiento aplicado en la practica del entrenamiento deportivo A19 B2 Cc4
A27 B3 C5
B4 C6
B5 C7
B7 Cc8
B8
B9

B11

B12

B13

B15

B16

B18

B19
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Comprender e identificar los principios pedagégicos del entrenamiento deportivo y su aplicacion a las especialidades Al4 B1 Cc1

deportivas psicomotrices y sociomotrices.

Al19 B2 C3
A23 B3 Cc4
A27 B4 C5
A28 B5 Cé6
A31 B6 c7

B7 C8

B8

B9

B10

B11

B12

B13

B15

B16

B18

B19

Comprender, saber identificar, disefiar y realizar la correcta y avanzada administracion de las unidades sistémicas y de los Al4 B1 C1

instrumentos multidisciplinares de planificacion, programacion, evaluacion y control para gestionar y tomar decisiones en A19 B2 C3

proyectos complejos con equipos o deportistas de niveles de especializacion profunda y rendimiento. A23 B3 Cc4

A27 B4 C5
A28 B5 C6
A31 B6 c7
B7 c8
B8
B9
B10
B11
B12
B13
B15
B16
B18
B19
B20

TEMA 1. Metodologia del Rendimiento Deportivo: SUBTEMA 1. Epistemologia y objeto de estudio.

Epistemologia, objeto de estudio. Reconceptualizacion 1.1.Sentido restringido y amplio del entrenamiento.

sistémica. Investigacion.

1.2.0bjeto de estudio

SUBTEMA 2.Reconceptualizacién sistémica e Investigacion
2.1.Reconceptualizacion Sistémica: Sistema de Entrenamiento, Sistema Deportista,
Sistema Entrenador/Deportista

2.2. La Metodologia del Rendimiento Deportivo como Investigacion- Accion (1.A).
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TEMA 2. Principios del entrenamiento y de la competicion SUBTEMA 1. Principios biolégicos del entrenamiento, y Principios
deportiva. metodico-didacticos del entrenamiento
SUBTEMA 2. Ley General de Adaptacién y Principios Biolégicos
2.1. Teoria del Estres, y tipos de estres
2.1.Modelos de adaptacion: carga, respuesta, fatiga, recuperacion compelta o
imcompleta.
2.3. curvas/tipo de adaptacion
TEMA 3. Aplicacion sistémica de los principios SUBTEMA 1. Clasificaciones organicistas de Principios del Entrenameitno
metoédico-didacticos del entrenamiento y de la competicion 1.1. Principios generales y especificos
1.2. Principios basicos y complementarios
1.3. Principios biolégicos y pedagdgicos
SUBTEMA 2. Clasificaciones organizacionistas de Principios del entrenamiento
2.1. Segun causas, efectos, o transcurso del tiempo
2.2. Segun los Sistemas objetivos: Actividad de Competicién (SAC); Deportista (SD9;
de Entrenmaiento de la Espacialidad (SE); de la relacién entrenador/deportistas
(SE/D); etc.

TEMA 4. Comprender, saber identificar, disefiar y realizarla | SUBTEMA 1. Causas y condiciones de cambios periodicos en el proceso de

correcta y avanzada administracion de las unidades entrenamiento.
sistémicas y de los instrumentos multidisciplinares de 1.1. El caracter objetivo de la periodizacion.
planificacion, programacion, evaluacion y control. 1.2. Periodizacién y condiciones climaticas.

1.3. Periodizacioén y calendario de competiciones.

1.4. El concepto de forma deportiva: Las fases de la forma, y los periodos de
entrenamiento.

1.5. Evaluacion de la forma.

1.6. La Maestria deportiva.

SUBTEMA 2. Los principios generales de la estructura del entrenamiento.

2.1. Unidad de la formacion especial y general del deportista.

2.2. Caracter continuo del proceso de entrenamiento

2.3. Dinamicas ondulatorias de las cargas.

SUBTEMA 3. Bases de los elementos de organizacion del entrenamiento.

3.1. Microestructura: Los ejercicios, los métodos, las sesiones, las unidades diarias, y
los microciclos

3.2. Mesoestructura: Mesociclos. Blogues.

3.3. Macroestrutura en la temporada: Periodos (Estudio de Matveev)

3.4. Macroestrutura en vida del deportista. Etapas: de especializacion inicial, de
especializacion profunda, de alto rendimiento.
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TEMA 5- Gestionar y tomar decisiones en proyectos
complejos con equipos o deportistas de niveles de
especializacion profunda y de alto rendimiento

Actividades iniciais

Sesi6n maxistral

Traballos tutelados

Préctica de actividade fisica
Proba obxectiva

Mapa conceptual

Estudo de casos

Atencién personalizada

SUBTEMA 1. Deportes psicomotrices: Etapas de Especializaciéon Profunda y Alto
Rendimiento.

1.1. Alternancia pendular (Arosejev)

1.2. Choques de Volumen e Intensidad (Verobjev)

1.3. Concentracion en Bloques (Verchosanskij)

SUBTEMA 2. Propuestas de mayor individualizacion del proceso de entrenamiento.
2.1. Ciclizacién individualizada (Bondarciuk)

2.2. Acumulacién, Transformacién, Realizacion (Issurin, Kaverin).

SUBTEMA 3. Planificaicén en deportes sociomotrices, de corto y largo periodo de
competicion.

3.1. Evaluacion previa y objetivos (primera aproximacion y complejidad).

3.2. La forma del deportista y/o del grupo; la forma de los oponentes.

3.3. Categorias de Unidades Funcionales de Entrenamiento. Del ejercicio a la
microestructura, y de la micro a la macroestructuracion

3.4. Aspectos sinérgicos sincronicos (periodos;...) y diacronicos: adaptaciones por
trasferencia positiva

3.5. Casos de Programacioén de la CARGA: Verchosanskij; Bondarciuk; A.T.R;
Microestructura y Seirul-lo. Ventajas y limitaciones del entrenamiento integral

3.6. Composicion del Plan de Competicion: Importancia de las competiciones y su

frecuencia.Periodos de competicion largos y cortos.

2 2 4
30 48 78
4 22 26
4 4 8
2 7
4 10 14
4 10
3 3

Actividades iniciais Actividades que se levan a cabo antes de iniciar o proceso de ensino-aprendizaxe a fin de cofiecer as competencias,

intereses e/ou motivacions que posule o estudantado para o logro dos obxectivos que se queren alcanzar, vinculados a o

programa da materia. Con ela preténdese obter informacion relevante que permita articular a docencia para favorecer

aprendizaxes eficaces e significativos, que partan dos saberes previos do estudante.

Sesion maxistral Exposicion oral complementada, co uso de medios audiovisuais e a introducién de algunhas preguntas dirixidas aos

estudantes, coa finalidade de transmitir os cofiecementos da materia e facilitar a aprendizaxe do estudante.
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Traballos tutelados

Préctica de actividade

fisica

Proba obxectiva

Mapa conceptual

Estudo de casos

Actividades iniciais
Traballos tutelados

Mapa conceptual

Traballos tutelados

Proba obxectiva

Mapa conceptual
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Metodoloxia para promover a aprendizaxe auténoma dos estudantes, baixo a tutela do profesor. Esta referida prioritariamente
ao aprendizaxe do ?cémo facer?. Constitle unha opcion baseada na asuncion polos estudantes da responsabilidade pola stia

propia aprendizaxe. Implementarese mediante & analise de textos e referencias proporcionadas polo profesor ou buscadas
polos alunos. Os textos abordaran cuestions metodoléxicas referidas aos diferentes bloques teméticos da materia. Os alunos
poderan ter que analizar o contido e simular a stia aplicacion practica. O traballo auténomo do aluno podera ser requerido de
forma grupal (pequeno grupo de 3 ou 4 estudantes). O estudantes poderan ter que expofier os traballos realizados, con apoio
audiovisual ou multimedia, e a sia exposicion e a calidade e contido do traballo, serdn computadas na avaliacién da materia,
no apartado referido a traballo tutelado.
O estudante experimenta na sua conducta os problemas reais do aprendizaxe da técnica de exercicios da aplicacion da forza
muscular, e fai practica metodoloxica e didactica.

Proba escrita utilizada para a avaliacién da aprendizaxe, cuxo trazo distintivo é a posibilidade de determinar se as respostas
dadas son ou non correctas, que permiten avaliar cofiecementos, capacidades, destrezas, rendemento, aptitudes, actitudes,
intelixencia, etc. Aplicarase tanto para a avaliacion diagnéstica, formativa como sumativa. Pode combinar distintos tipos de
preguntas, o so uno: preguntas de resposta mdltiple, de ordenacion, de resposta breve, de discriminacién, de completar e/ou
de asociacion.

Consiste en establecer relaciéns, individual o en grupo, entre os conceptos clave duns contidos. Son representacions de
relacions entre conceptos. Estan formados por conceptos e palabras de enlace formando frases. Tefien unha orde que
depende das relacions e que vai en grao sumo do importante e xeral aos exemplos e detalles.

Se enfronta ante a descricion dunha situacion especifica que suscita un problema que ten que ser comprendido, valorado e

resolto por un grupo, a través dun proceso de discusion. O alumno sitiase ante un problema concreto (caso), que lle describe

unha situacion real da vida profesional no entrenamento deportivo, e debe ser capaz de analizar os obxetivos chegar a unha

decision razoada, podese facer analizando as solucions reais de outros.

La atencién personalizada (AP) adquiere relevancia especial en una materia metodolégica como esta. La AP esta concebida
para el encuentro directo entre estudiante y profesor. La AP se desarrollara a lo largo de la imparticién d ela materia,

indicandose adecuadamente la relacién con cada metodologia.

En las actividades iniciales se establecera el primer turno y calendario de AP, posteriormente se establecera para Iso trabajos

tutelados, y los mapas conceptuales.

Avalidarase o aprendizaxe autdnoma do estudante, do ?cémo face as cousas? dos traballos desefiados 40
xunto a o profesor, e vinculados a calquer tema dos contidos da materia.

Proba escrita utilizada para a avaliacion da aprendizaxe dos contidos e competencias da materia 50
(&quot;saber&quot;, e &quot;saber facer&quot;), cuxo trazo distintivo é a posibilidade de determinar se as

respostas dadas son ou non correctas.

Avalidarase o traballo individual formativo e sumativo, no grupo, de establecer relaciéns entre os conceptos 10
clave duns contidos da materia, das relaciéns entre conceptos. dos enlaces
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A avaliacion continuada (Traballos Tutelados; Mapas Conceptuales; Atencién Personalizada), contempla :
- a funcion diagnoéstica, formativa e sumativa.
- realizanse en diferentes momentos: ao inicio, durante e final do proceso formativo.

- tilizanse diversos procedementos e instrumentos de recollida de informacion.

A Proba obxectiva constitie un instrumento de medida, elaborado rigorosamente, que permite avaliar os cofiecementos, as capacidades,
destrezas, rendemento, aptitudes, actitudes, etc. E de aplicacién tanto para a avaliacién diagndstica, formativa como sumativa, e pode combinar
distintos tipos de preguntas: preguntas de resposta multiple, de ordenacién, de resposta breve, de discriminacién, de completar e/ou de asociacion.
Tamén se pode construir con un so tipo dalgunha destas preguntas.

Nos Mapas Conceptuais avalidarase o traballo individual, no grupo, tanto para a avaliacién diagndstica, formativa como sumativa.

A atencién personalizada (AP) avalidarase a participacion, tanto para a avaliacion diagnoéstica, formativa como sumativa.

Fontes de informacién

Bibliografia basica -0..

Bibliografia complementaria

Recomendaciéns

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Materias que contindan o temario

Observacions

(*)A Guia docente é o documento onde se visualiza a proposta académica da UDC. Este documento é publico e non se pode modificar,

salvo casos excepcionais baixo arevision do 6rgano competente dacordo coa normativa vixente que establece o proceso de elaboracion

de guias
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