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Guia docente

Iniciacién en deportes VI (Natacién sincronizada) 620G01414
Grao en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte

Grado 1° cuatrimestre Cuarto Optativa 6

CastellanoGallegolnglés

Educacién Fisica e Deportiva
Castillo Obeso, Maria del maria.castillo@udc.es
Castillo Obeso, Maria del maria.castillo@udc.es

Al Comprender los procesos historicos de las actividades fisico-deportivas y su influencia en la sociedad contemporanea, estudiando el caso
de Espafia y Galicia, y la presencia diferenciada de los hombres y de las mujeres.

A2 Comprender los beneficios del deporte como experiencia de ocio para ser capaz de incluir los indicadores fundamentales en la
planificacion y atender a los mismos en el desarrollo de la practica de ocio, considerando el género, la edad y la discapacidad, y
analizando con enfoque critico las estrategias de discriminacién positiva.

A3 Conocer y analizar la cultura deportiva y proponer los cambios necesarios, en la propia y en la de las personas con las que trabaja,
desde la éticay el juego limpio, las diferencias de género y la visibilidad de los discapacitados.

A4 Conocer y comprender las bases que aporta la educacion fisica a la formacién de las personas.

A5 Fomentar la convivencia, estimulando y poniendo en valor la capacidad

de constancia, esfuerzo y disciplina de los participantes en las actividades de educacion fisica y deportiva.

A6 Disefiar y ordenar estrategias y espacios de aprendizaje que respondan a la diversidad social (sexo, género, edad, discapacidad,
culturas?) y al respeto de los derechos que conforman los valores que aporta la educacion fisica y deportiva a la formacion integral de los
ciudadanos.

A7 Promover y evaluar la formacién de habitos de actividad fisica y deporte a lo largo del ciclo vital, considerando que la edad, el género o la
discapacidad son variables que necesitan de la intervencion consciente para favorecer la igualdad de oportunidades.

A8 Disefiar, desarrollar, y evaluar los procesos de ensefianza ? aprendizaje, relativos a la actividad fisica y el deporte, con atencién y
tutorizacién segun las caracteristicas individuales y contextuales de las personas (género, edad, discapacidad, culturas, etc.).

Al4 Disefiar, planificar, evaluar técnico-cientificamente y desarrollar programas de ejercicios orientados a la prevencién, la reeducacion, la
recuperacion y readaptacion funcional en los diferentes ambitos de intervencion: educativo, deportivo y de calidad de vida, considerando,
cuando fuese necesario las diferencias por edad, género, o discapacidad.

Al16 Disefiar, programar y desarrollar actividades esenciales de la motricidad humana: el juego, la danza y la expresion corporal, el ejercicio y
las actividades en el medio natural, en el &mbito educativo, recreativo y de la actividad fisica y salud, promoviendo la igualdad de
derechos y oportunidades y evitando la exclusién en funcién del género y la discapacidad.

Al17 Programar y desarrollar actividades fisico-deportivas en el medio natural, en el contexto educativo y recreativo, favoreciendo la
participacion a la que todos tienen derecho y evitando la invisibilidad por razones de género o discapacidad.

A20 Disefiar, planificar y realizar funciones de animacién para la utilizacién saludable del ocio.

A21 Disefiar planificar y realizar actividades fisicas y deportivas en lugares o espacios que implican un riesgo intrinseco: en el medio acuético,
en la nieve u otros del medio natural o con animales.

A23 Evaluar técnica y cientificamente la condicion fisica y prescribir ejercicios fisicos en los &mbitos de la salud, el deporte escolar, la
recreacion y el rendimiento deportivo, considerando las diferencias biologicas por edad y género.

A24 Disefiar, planificar, evaluar técnica y cientificamente y administrar programas de actividad fisica adaptada a personas y diferentes grupos
de poblacion con discapacidad, o que requieran atencion especial.
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A25 Identificar y comprender los requisitos psicomotores y sociomotores de las habilidades deportivas, ejecutando basicamente las
habilidades motrices especificas de un conjunto de deportes, considerando las diferencias por género.

A26 Identificar y aplicar las peculiaridades didacticas de cada especialidad deportiva en la intencién pedagdgica de los diferentes a&mbitos de
intervencion.

A27 Aplicar los principios cinesiolégicos, fisiolégicos, biomecéanicos, comportamentales y sociales en los contextos educativo, recreativo, de la
actividad fisica y salud y del entrenamiento deportivo, reconociendo las diferencias biolégicas entre hombres y mujeres y la influencia de
la cultura de género en los habitos de vida de los participantes.

A29 Identificar los riesgos para la salud que se derivan de la practica de actividad fisica insuficiente e inadecuada en cualquier colectivo o
grupo social.

A30 Aplicar técnicas y protocolos que le permitan asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacién de emergencia, aplicando,
si fuese necesario, los primeros auxilios.

A32 Dirigir y gestionar servicios, actividades, organizaciones, centros, instalaciones, programas y proyectos de actividad fisica y deportiva
desde los principios de igualdad de oportunidades, supervisando y evaluando la calidad, las garantias de seguridad y salud de los
usuarios, asi como su satisfaccion y los resultados sociales y econémicos.

A33 Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de actividad fisico-deportiva en el contexto
educativo, deportivo, recreativo y de la actividad fisica y salud.

A35 Conocer y saber aplicar el método cientifico en los diferentes ambitos de la actividad fisica y el deporte, asi como saber disefiar y
ejecutar las técnicas de investigacion precisas, y la eleccion y aplicacion de los estadisticos adecuados.

B1 Conocer y poseer la metodologia y estrategia necesaria para el aprendizaje en las ciencias de la actividad fisica y del deporte.

B2 Resolver problemas de forma eficaz y eficiente en el &mbito de las ciencias de la actividad fisica y del deporte.

B3 Trabajar en los diferentes contextos de la actividad fisica y el deporte, de forma auténoma y con iniciativa, aplicando el pensamiento
critico, légico y creativo.

B4 Trabajar de forma colaboradora, desarrollando habilidades, de liderazgo, relacién interpersonal y trabajo en equipo.

B5 Comportarse con ética y responsabilidad social como ciudadano.

B6 Dinamizar grupos en los diferentes ambitos del ejercicio profesional.

B7 Gestionar la informacion.

B8 Desarrollar habitos de excelencia y calidad en los diferentes ambitos del ejercicio profesional.

B9 Comprender la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y el deporte en lengua inglesa y en otras lenguas de presencia
significativa en el &mbito cientifico.

B10 Saber aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al &mbito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

B11 Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones y resolucion de problemas, y para el aprendizaje auténomo.

B12 Conocer los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional y actuar de acuerdo con ellos.

B13 Conocer y aplicar metodologias de investigacion que faciliten el andlisis, la reflexién y cambio de su préactica profesional, posibilitando su
formacién permanente.

B14 Comprender y aplicar la legislacién vigente relativa al marco de las actividades fisicas y deportivas en los distintos &mbitos: educacion,
deporte, gestion, ocio y salud.

B15 Comprender y saber utilizar las importantes posibilidades que la educacion fisica y el deporte tienen para generar habitos sociales y
valores democraticos (coeducacion de géneros, respeto a la diversidad social y cultural, cooperacién, competicién respetuosa,
compromiso con el entorno?).

B16 Dominar habilidades de comunicacién verbal y no verbal necesarias en el contexto de la actividad fisica y el deporte.

B17 Promover y evaluar actividades de ampliacion curricular, referentes a la creaciéon de habitos auténomos de actividad fisica y deporte.

B18 Comprometerse e involucrarse socialmente con su profesién y en concreto, con la situacién actual de la actividad fisica y el deporte en la
educacién formal; con la gestién del centro educativo; con sus compafieros (trabajo cooperativo) y con aquellos a los que educa.

B19 Ejercer la profesion con responsabilidad, respeto y compromiso.

B20 Conocer, reflexionar y adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje auténomo y el trabajo en equipo a partir de las practicas externas
en alguno de los principales &mbitos de integracion laboral, en relacién a las competencias adquiridas en el grado que se veran reflejadas
en el trabajo fin de grado.

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, en las lenguas oficiales de la comunidad auténoma.
Cc2 Dominar la expresion y la comprension de forma oral y escrita de un idioma extranjero.
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Cc3 Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacién y las comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su
profesion y para el aprendizaje a lo largo de su vida.

C4 Desarrollarse para el ejercicio de una ciudadania abierta, culta, critica, comprometida, democratica y solidaria, capaz de analizar la
realidad, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas al bien comun.

C5 Entender la importancia de la cultura emprendedora y conocer los medios al alcance de las personas emprendedoras.

C6 Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacion disponible para resolver los problemas con los que deben enfrentarse.

C7 Asumir como profesional y ciudadano la importancia del aprendizaje a lo largo de la vida.

c8 Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovacion y el desarrollo tecnolégico en el avance socioeconémico y cultural de la

sociedad.

Conocer la modalidad de Natacién Sincronizada y su relacién con otros deportes acuaticos (dentro y fuera de la Federacion Al B2 C1
de Natacion). A6 B3 c2
Al7 B4 C3
A21 B5 C4
A32 B6 C5
B7 C6
B8 Cc7
B9 Cc8

B10

B11

B12

B13

B14

B15

B16

B17

B18
Adquirir unas nociones basicas sobre el reglamento. A2 B2 Cc1
A4 B3 Cc2
A7 B4 C3
A20 B5 C4
A24 B6 C5
A26 B7 C6
A29 B8 c7
B9 C8

B10

B11

B12

B13

Bl14

B15

B16

B17

B18

B19

B20
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Identificar los elementos basicos (posiciones, movimientos, figuras y rutinas). A2 B2 Cc1
A6 B3 c2
A7 B4 C3
A8 B5 C4
Al4d B6 C5
Al6 B7 C6
Al7 B8 Cc7
A20 B9 c8

A21 B10
A23 | Bl11
A24 | B12
A25 | B13
A26 @ Bl4
A29 | B15
A32 | B16
A33 | B17

B18

B19

B20

Describir las técnicas bésicas de equilibracién y propulsion. A21 B2 C1

A25 B3 Cc2
A26 B4 C3
A29 B5 C4
A30 B6 C5
A33 B7 C6

B8 c7

B9 c8
B10
B11
B12
B13
B14
B15
B16
B17
B18
B19
B20

4/11

C6digo Seguro De Verificacién 60uUQFINWYYFeeDj / t GBULw== Estado Data e hora

Asinado Por Secretario/a Facultade de Ciencias do Deporte e a Educacion Fisica - Miguel Asinado 13/12/2023 12:25:40
Angel Gonzalez Valeiro

Observaciéns Péaxina 4/11

Url De Verificacién https://sede. udc. gal /servi ces/validati on/ 60uQFINWYFeeDj / t GBULW==

Normativa Este informe ten o caracter de copia electrénica auténtica con validez e eficacia administrativa de ORIGINAL (art. 27 Lei 39/2015).



https://sede.udc.gal/services/validation/60uQFJNWYYFeeDj/tG6ULw==

:-"-—i l"-"-"..." UNIVERSIDADE DA CORUNA

Conocer las estructuras federativas y el proceso de creacién de una escuela o club de natacién sincronizada. Al4 B1 Cc1
A21 B2 c2
A27 B3 C3
A29 B4 Cca
A30 B5 C5
A33 B6 C6
A35 B7 Cc7

B8 C8
B9
B10
Bl11
B12
B13
B14
B15
B16
B17
B18
B19
B20

Interpretar el reglamento, en particular el sistema de puntuacion. A6 B2 C1
A7 B3 Cc2
A8 B4 C3
Al4 B5 C4
Al6 B6 C5
Al7 B7 C6
A20 B8 Cc7
A21 B9 Cc8

A24 | B10
A27 | Bl1
A29 | B12
A32 | B13
A33 B14
A35 B15
B16
B17
B18
B19
B20
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Ejecutar a un nivel elemental las técnicas basicas de equilibracién y propulsién (posiciones y movimientos basicos, remadasy | A6 B2 Cc1
patadas). A7 B3 c2
A8 B4 C3
Al4 B5 C4
Al6 B6 C5
Al7 B7 C6
A20 B8 c7
A21 B9 C8
A24 B10
A25 Bl1l
A26 B12
A32 B13
A33 B14
B15
B16
B17
B18
B19
B20
Disefiar y ejecutar una rutina basica que incluya elementos fundamentales de natacion sincronizada. Al6 B2 C1
A21 B3 Cc2
A25 B4 C3
A27 B5 C4
A30 B6 C5
A33 B7 C6
A35 B8 Cc7
B9 Cc8
B10
B11
B12
B13
B14
B15
B16
B17
B18
B19
B20
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Aprender a dirigir a un equipo de nadadores/as A27 B2 Cc1
A30 B3 c2
A33 B4 C3
A35 B5 C4
B6 C5
B7 Cé
B8 c7
B9 C8
B10
B11
B12
B13
B14
B15
B16
B17
B18
B19
B20

Despertar el interés por otras modalidades deportivas acuaticas. A5 B2 C1
A26 B3 c2
B4 C3
B5 c4
B6 C5
B7 C6
B8 c7
B9 C8
B10
B11
B12
B13
B14
B15
B16
B17
B18
B19
B20
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Desarrollar el gusto por la expresividad, la creatividad y la estética a través del movimiento del cuerpo en el agua.

A3 B2
B3
B4
B5
B6
B7
B8
B9

B10

B11

B12

B13

B14

B15

B16

B17

B18

B19

B20

C1
C2
C3
Cc4
C5
Cé6
c7
C8

Fomentar el apoyo a la practica deportiva femenina.

Al | B2
A5 | B3
B4
B5
B6
B7
B8
B9
B10
B11
B12
B13
B14
B15
B16
B17
B18
B19
B20

c1
c2
c3
ca
cs
Ccé
c7
cs

Contenidos

Tema

Subtema

Tema 1: Introduccién

1.1 Evolucioén histérica

1.2 Estructura federativa

1.3 Reglamentacion:

1.3.1 Internacional

1.3.2 Nacional (Control de Niveles)
1.3.3 Autonémica
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Tema 2: Habilidades fundamentales para la Natacion

Sincronizada

2.1 Control del cuerpo en el agua

2.1.1 Extension

2.1.2 Tensioén

2.1.3 Equilibrio

2.2 Técnicas especificas de propulsién

2.2.1 Patadas

2.2.2 Remadas

2.2.3 Adaptacion y combinacion de los estilos convencionales
2.2.4 Estilos propios: kick-pull, kick-over

Tema 3: Elementos que componen la Natacién Sincronizada

3.1 Posiciones bésicas: horizontales, verticales y arqueadas

3.2 Movimientos basicos: de colocacién, despliegue, rotacion, giro y delfines.
3.3 Figuras: grupos de figuras y figuras de los grupos de edad (obligatorias y
opcionales).

Tema 4: El uso del tiempo

4.1 Con los compafieros: sincronizacién y cadencia

4.2 Con la musica (como &gquot;picar&quot;)

Tema 5: El espacio: la ?escena? acuatica

5.1 Distribucion del espacio (subacuético, superficie y aéreo)

5.2 Ocupacion del espacio (formaciones, estrellas y recorrido)

Tema 6: Los comparieros

6.1 Acciones por parejas
6.2 Acciones en pequefio grupo

6.3 Acciones en gran grupo (plataformas, saltos,etc)

Tema 7: El producto final: la rutina

7.1 Tipos de rutina: Técnica y libre

7.2 Modalidades de rutina: solo, duo, equipo y combinada.

Tema 8: Natacion Sincronizada y ensefianza

8.1 La Escuela
8.2 El Club
8.3 La Natacion Sincronizada como recurso metodoldgico en programas de

Actividades Acuaticas

Tema 9: Equipamiento basico

9.1 Necesidades de la instalacion: profundidad y equipo de sonido
9.2 Equipacion personal comuan: bafiador, gorro, gafas

9.3 Especifico: las pinzas y el arreglo del pelo

Tema 10: Recursos metodolégicos para el aprendizaje

10.1 Materiales convencionales de actividades acuaticas (tablas, manguitos, etc.)

10.2 Materiales alternativos (botellas, vasitos, espejo, plomada, etc.)

10.3 Trabajo ?en seco&quot;: pasar la rutina y preparacion fisica

Planificacion

Metodologias / pruebas Horas presenciales Horas no Horas totales
presenciales /
trabajo autbnomo
Aprendizaje colaborativo 10 30 40
Estudio de casos 20 20
Prueba de respuesta breve 5 5
Prueba de ensayo/desarrollo 12 18
Practicas clinicas 0 5
Préctica de actividad fisica 18 18 36
Trabajos tutelados 3 11 14
Andlisis de fuentes documentales 0 10 10
Atencién personalizada 2 0 2

(*)Los datos que aparecen en la tabla de planificacion sén de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de los alumnos

Metodologias

Metodologias

Descripcion
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Cooperar en los procesos de aprendizaje con los compafieros para facilitar las progresiones de aprendizaje y la elaboracion
de los trabajos (practicos y teéricos)

Andlisis de documentos audiovisuales y/o escritos sobre rutinas, metodologia de ensefianza y entrenamiento.

Prueba de respuesta | Prueba escrita utilizada para la evaluacién de la comprensién del reglamento.

breve

Prueba de
ensayo/desarrollo
Précticas clinicas

Préctica de actividad

fisica

Trabajos tutelados

Andlisis de fuentes
documentales

Prueba de
ensayo/desarrollo
Trabajos tutelados
Aprendizaje

colaborativo

Elaboracién en grupo de una rutina de equipo o combinada, disefiando la coreografia y ejecutandola en seco y en agua.

Asistencia al menos a 5 sesiones de entrenamiento de un equipo master de natacién sincronizada, en la hora de tutoria, si es

posible con la organizacion.

Préctica de todo tipo de ejercicios y técnicas especificas relacionadas con los contenidos de la asignatura para su vivencia y
dominio.

Elaboracién de un documento escrito con la memoria de la rutina: descripcién de los elementos técnicos en relacién con el
acompafiamiento musical, el recorrido por la piscina, las formaciones, etc.

Busqueda, consulta y comprension de fuentes documentales diversas de caracter técnico y /o cientifico.

La atencién personalizada se prestara tanto en las clases presenciales a pie de piscina como en el horario de tutorias
asignado a tal efecto en los horarios oficiales. En este horario los alumnos, individualmente o en pequefio grupo, podran
hacer consultas o recibir el asesoramiento oportuno por parte del profesor.

También se utilizara el correo electrénico como via eficaz de comunicacion entre profesor y alumnos.

Prueba de respuesta | Prueba escrita utilizada para la evaluacion de la lectura y comprension del reglamento. 10
breve

Prueba de Elaboracién en grupo de una rutina de equipo o combinada, disefiando la coreografia y ejecutandola en seco 50
ensayo/desarrollo y en agua.

Practicas clinicas Asistencia al menos a 5 sesiones de entrenamiento de un equipo master en horario de tutoria y en la piscina 10

Trabajos tutelados

de la facultad.
Elaboracién individual de un documento escrito con la memoria de la rutina disefiada en grupo: descripcion 30
de los elementos técnicos en relacién con el acompafiamiento musical, el recorrido por la piscina, las

formaciones, etc.
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La asistencia y participacion es obligatoria, serd necesario cumplir un minimo del 70% para optar a la evaluacion final. En caso de ser imposible la
realizacién practica de la sesion, el alumno debera elaborar y aprobar un trabajo asignado por la profesora.

Los trabajos deben ser presentados correctamente redactados y sin faltas de ortografia para poder ser evaluados. Ademas, deben respetar los
aspectos formales y de estructura indicados en los guiones entregados por la profesora.

Todos los apartados deben ser aprobados para que puedan tenerse en cuenta en la calificacion final.
El resultado de la calificacion final seré la suma de cada apartado en su porcentaje correspondiente.

Los apartados de la evaluaciéon que hayan sido aprobados no sera necesario repetirlos en la convocatoria siguiente (julio), pero si en el caso de

nueva matriculacién en afios posteriores.

Se contempla la posibilidad de valorar adicionalmente la participacién de los alumnos en alguna competicién de Nataciéon Sincronizada, si es posible
colaborando con la organizacion y sino como publico asistente. Esta valoracion puede suponer hasta un incremento del 10% en la calificacion final.
Para conseguir este incremento el alumno debe entregar un informe con un analisis del evento (extension de 1-2 paginas).

Iniciacién en deportes Il (Natacion) (optativa)/620G01313

Habilidades acuaticas y su didactica/620G01007
Habilidades gimnasticas y su didactica/620G01009
Expresion corporal y danza/620G01028

Es imprescindible la participacién activa en las practicas para poder comprender y asimilar los contenidos de la materia. Hay diferentes tipos de
préacticas y no todos implican meterse dentro del agua en todas las sesiones.

El trabajo en equipo es fundamental para poder abordar una de las partes de la evaluacién con mayor peso (elaboracién de una rutina). Para la
formacién de los equipos se deja libertad (minimo 4 y maximo 10 componentes).

El seguimiento diario de la materia facilita su asimilacion de manera que el examen final s6lo es un complemento para garantizar la lectura 'y
comprension de algunos conceptos basicos del reglamento.

El idioma de las clases&amp;nbsp;presenciales&amp;nbsp;utilizado habitualmente por la profesora sera el castellano, pero los alumnos podran
utilizar el gallego cuando lo deseen. La lengua inglesa sera utilizada en las consultas de algunas fuentes bibliogréficas.
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