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Descripción general

Competencias de la titulación

Código Competencias de la titulación

Resultados de aprendizaje

Competencias de materia (Resultados de aprendizaje) Competencias de la

titulación

-	Comprender e diferenciar as teorías e propostas epistemolóxicas do ámbito das ciencias da actividade física e do deporte

-	Entender a realidade das ciencias da actividade física e o deporte como froito dun proceso histórico

-	Desenvolver unha actitude crítica ante a realidade e problemática das Ciencias da Actividade Física e do Deporte 

- Realizar e expoñer traballos académicos con corrección tanto de forma individual como colectiva

- Analizar a importancia da ética profesional no ámbito da actividade física e o deporte para o desenvolvemento dunha

cidadanía responsable.

Contenidos

Tema Subtema

TEMA 1. TEORÍA E HISTORIA DA ACTIVIDADE FÍSICA E

DO DEPORTE

-	Definicións básicas. 

-	A Ciencia histórica e a Filosofía das Ciencias da Actividade Física e do Deporte.

-	Aspectos epistemolóxicos sobre as ciencias da actividade física e o deporte como

ciencia.

TEMA 2. ÉTICA E DEPORTE - O lugar da ética no deporte 

- Aspectos éticos sobre o deporte

- Dereitos humanos e deporte

TEMA 3. O LUGAR DO CORPO NAS CIENCIAS DA

ACTIVIDADE FÍSICA E O DEPORTE

- Aspectos epistemolóxicos

- Corpo, deporte espectáculo, medios de comunicación e cultura de consumo.

- A cultura corporal na educación física.

TEMA 4. DAS ORIXES DO DEPORTE AO DEPORTE

ACTUAL

- Orixes e configuración da actividade física moderna.

- A educación física e a ximnasia en Europa.

- A deportivización s. XIX e XX.

- O deporte como fenómeno de masas.

- As mulleres e o seu papel na historia do deporte.
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TEMA 5. HISTORIA DO DEPORTE EN ESPAÑA E GALICIA - O deporte en España. Fases.

- Historia das Facultades de Ciencias da Actividade Física e o Deporte.

- Pioneiras do deporte. As mulleres na historia do deporte galego.

- Do deporte elitista ao deporte democrático. 

Planificación

Metodologías / pruebas Horas presenciales Horas no

presenciales /

trabajo autónomo

Horas totales

Lecturas 4 16 20

Presentación oral 3 6 9

Sesión magistral 15 10 25

Aprendizaje colaborativo 13 12 25

Prácticas a través de TIC 1 6 7

Trabajos tutelados 10 10 20

Solución de problemas 2 10 12

Prueba de ensayo/desarrollo 2 20 22

Atención personalizada 10 0 10

(*)Los datos que aparecen en la tabla de planificación són de carácter orientativo, considerando la heterogeneidad de los alumnos

Metodologías

Metodologías Descripción

Lecturas Son un conxunto de textos e documentación escrita que se recolleron e editaron como fonte de profundización nos contidos

traballados.

Presentación oral Intervención inherente aos procesos de ensino-aprendizaxe baseada na exposición verbal a través da que o alumnado e

profesorado interactúan dun modo ordenado, propoñendo cuestións, facendo aclaracións e expoñendo temas, traballos,

conceptos, feitos ou principios de forma dinámica.

Sesión magistral Exposición oral complementada co uso de medios audiovisuais e a introdución dalgunhas preguntas dirixidas aos estudantes,

coa finalidade de transmitir coñecementos e facilitar a aprendizaxe. A clase maxistral é tamén coñecida como ?conferencia?,

?método expositivo? ou ?lección maxistral?. 

Aprendizaje

colaborativo

Técnica de dinámica de grupos na que os membros dun grupo discuten, sintetizan ou elaboran contidos sobre un tema,

previo análise de documentación. 

Prácticas a través de

TIC

O alumnado participará a través da plataforma virtual no proceso de ensinanza-aprendizaxe da materia.

Trabajos tutelados Conxunto de traballos presencias e non presencias, en grupo sobre contidos da materia.

Solución de

problemas

Conxunto de problemas sobre ética e deporte que o alumnado terá que resolver en grupo.

Prueba de

ensayo/desarrollo

Consistirá nun exame de preguntas para desenvolver. O alumnado terá que demostrar a súa capacidade para relacionar

coñecemento e realizar análisis críticas, así como os seus coñecementos.

Atención personalizada

Metodologías Descripción
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Prueba de

ensayo/desarrollo

Trabajos tutelados

Presentación oral

Aprendizaje

colaborativo

As actividades reflectidas son aquelas que demandan a asistencia do alumnado ás titorías. Nesta materia contémplanse 3

tipos diferentes de titorías: 

- En pequeno grupo: son aquelas previstas no horario da materia que poderán utilizarse a indicación do profesorado para

revisar os traballos grupais.

- Titorías individualizadas utilizando o despacho ou a plataforma Moodle. 

- Titorías persoais/grupais no despacho da profesora. 

* O alumnado que xa cursou a materia pode acudir ás titorías personalizadas sempre que o precise.

Evaluación

Metodologías Descripción Calificación

Prueba de

ensayo/desarrollo

Examen escrito u oral, en el que el alumnado demostrará la capacidad de relacionar conocimientos o resolver

casos prácticos.

40

Trabajos tutelados Dentro de la nota de los trabajos tutelados se incluye el aprendizaje colaborativa y la presentación oral. 

Las condiciones de los trabajos se explicarán en el aula y la sus temáticas serán: 

   - Historia de las mujeres y el deporte (20%)

   - Proyecto ética y deporte (20%) 

40

Lecturas Cada alumno/la tendrá que realizar la lectura de un artículo científico del campo de la historia o de la filosofía

del deporte. Entregará una reflexión donde tendrá que demostrar que cita correctamente las fuentes de

consulta, así como que es capaz de realizar una redacción idónea y sin faltas de ortografía. 

La reflexión se apoyará en 3 artículos más, todos ellos con información de carácter científico.

20

Observaciones evaluación

				- Sobre o 100% da nota final existe un 10% de nota para aquelas persoas que realicen traballos voluntarios ou que queiran optar á calificación de

Matrícula de Honra.- Para superar a materia é preciso aprobar tanto a proba de ensaio como os traballos. Non se fará media se non se aproban cada

unha das tres partes da avaliación: lectura, traballos tutelados, proba de ensaio.- Cando na primeira convocatoria se suspenda algunha das partes

gardarase a nota das partes aprobadas durante 4 cursos escolares. O alumnado será responsable de actualizarse respecto á materia impartida cada

curso.- A asistencia ás clases grupais é obrigatoria, cada dúas faltas de asistencia suporá 0.5 ptos menos na nota final.- O alumnado con

necesidades específicas especiais poñerase en contacto coa profesora ao inicio do curso para valorar a posibilidade dunha avaliación alternativa.-

Non se permitirá a asistencia aos exames con dispositivos móbiles ou calqueira outra ferramenta que non sexa un bolígrafo para redactar o exame.

Recoméndase asistir ao exame con reloxo. - Cando o alumnado se presente á primeira oportunidade e non se presente á segunda dunha

convocatoria, a nota final que figurará na acta será a que obtivo na oportunidade na que sí se presentou. 

Fuentes de información

Básica

Complementária

Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Asignaturas que se recomienda cursar simultáneamente

Asignaturas que continúan el temario

Otros comentarios

				Se recomienda al alumnado que no sabe escribir adecuadamente que consulte manuales de ortografía o de redacción de textos, ya que en esta

materia se tendrá en cuenta a corrección en los textos para la nota final. 
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(*) La Guía Docente es el documento donde se visualiza la propuesta académica de la UDC. Este documento es público y no se puede

modificar, salvo cosas excepcionales bajo la revisión del órgano competente de acuerdo a la normativa vigente que establece el proceso

de elaboración de guías
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