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A8 Disefiar, desarrollar, y evaluar los procesos de ensefianza ? aprendizaje, relativos a la actividad fisica y el deporte, con atencién y
tutorizacion segun las caracteristicas individuales y contextuales de las personas (género, edad, discapacidad, culturas, etc.).
A9 Elaborar propuestas curriculares para las distintas etapas en el marco institucional de un centro educativo, desarrollando los elementos
de la programacion didactica del area de E. Fisica, con arreglo a la legislacion vigente y al proyecto educativo de centro.
A12 Evaluar y elaborar instrumentos de recogida de datos que atiendan a los aprendizajes del alumno, al proceso de ensefianzaensiy a la
funcién del docente.
A25 Identificar y comprender los requisitos psicomotores y sociomotores de las habilidades deportivas, ejecutando basicamente las
habilidades motrices especificas de un conjunto de deportes, considerando las diferencias por género.
B1 Conocer y poseer la metodologia y estrategia necesaria para el aprendizaje en las ciencias de la actividad fisica y del deporte.
B4 Trabajar de forma colaboradora, desarrollando habilidades, de liderazgo, relacién interpersonal y trabajo en equipo.
B11 Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones y resolucion de problemas, y para el aprendizaje autbnomo.
B16 Dominar habilidades de comunicacién verbal y no verbal necesarias en el contexto de la actividad fisica y el deporte.
C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, en las lenguas oficiales de la comunidad auténoma.
C3 Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacién y las comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su
profesion y para el aprendizaje a lo largo de su vida.
A8.1. Disefiar y aplicar los procesos apropiados para la optimizacién de la ensefianza-aprendizaje del baloncesto A8
A8. 2. Evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje del baloncesto, adaptando los procedimientos a las posibilidades y A8
capacidades de los alumnos.
A9.1.Elaborar propuestas curriculares para la ensefianza del baloncesto en educacién primaria A9
A9.2. Elaborar propuestas curriculares para la ensefianza del baloncesto en educacién secundaria A9
A9.3. Elaborar propuestas curriculares para la ensefianza del baloncesto en un club deportivo A9
A12.1 Confeccionar fichas de registro de las conductas motrices de los alumnos en situaciones especificas de baloncesto Al12
A25.1. Ejecucion de las habilidades deportivas especificas del baloncesto, con y sin oposicion A25
B1.1. Planificacién de los diferentes aprendizajes propios del baloncesto: habilidades especificas, tacticos y estratégicos Bl
B4.1. Construccion de planes de ensefianza-aprendizaje para optimizar la colaboracién con otras personas implicadas B4
B11.1. Planteamiento y adaptacién de estrategias de resolucion de problemas para facilitar los procesos de B11
ensefianza-aprendizaje en baloncesto
B16.1. Ejecucion de los aspectos esenciales de las habilidades especificas, tactica y estrategia del baloncesto B16
C1.1. Expresarse correctamente empleando los términos generales y especificos del baloncesto C1
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C3.1. Utilizacion de las herramientas bésicas de las TIC para la ensefianza-aprendizaje del baloncesto ‘ ‘ ‘ C3 ‘

Contenidos

Tema Subtema

. Modelos de ensefianza deportiva
. Lanzamiento

. Pase

. Desmarque

. Defensa

. Juego colectivo: pasar y cortar

. Defensa de pasar y cortar

. Bloqueos en ataque
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. Defensa de los bloqueos
10. Tipos de defensa. La defensa individual de ayudas
12. Defensa en zona

13. Ataque a las defensas en zona

14. Contraataque

Planificacion

Metodologias / pruebas Horas presenciales Horas no Horas totales
presenciales /

trabajo auténomo

Trabajos tutelados 1 29 30
Prueba mixta 2 18 20
Préctica de actividad fisica 50 50 100
Atencién personalizada 0 0 0

(*)Los datos que aparecen en la tabla de planificacion s6n de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de los alumnos

Metodologias

Metodologias Descripcion
Trabajos tutelados Trabajo de auto-entrenamiento del lanzamiento a canasta.
Prueba mixta Prueba escrita y/u oral sobre los contenidos del curso.

Préctica de actividad | Realizacién de las habilidades especificas del baloncesto

fisica

Atencion personalizada

Metodologias Descripcion

Préactica de actividad | A realizacion do traballo de auto-adestramento leva consigo diversas actividades, entre elas, a andlise de fontes documentais
fisica centrada na busca e revision dos escritos mais importantes do ensino do baloncesto, asi como na practica auténoma dunha
Trabajos tutelados habilidade especifica e o seguimento de certas pautas de control e a realizacion de actividades mediante o uso de novas
tecnoloxias da informacién e o emprego de software de andlise estatistica, se é o caso.

A préctica de actividade fisica esixe adaptacions as capacidades dos alumnos, de cara ao logro dos obxectivos de
ensino-aprendizaxe previstos.

A convocatoria extraordinaria non considera a posibilidade de eleccién do tipo de proba, de modo que os alumnos teran que
realizar os dous exames establecidos: tedrico e practico.
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Prueba mixta Los exdmenes teodrico y practica tendran una valoracion del 30% cada uno en la calificacion final. 60
Préctica de actividad | Ejecucion de las habilidades especificas basicas del baloncesto: lanzamiento y bote-cambio de direccion sin 25
fisica oposicién; y ejecucién de las habilidades especificas en un contexto tactico de oposicién (3 x 3). En este

apartado de evaluacion la practica de actividad fisica SE INCLUYE en lo apartado &quot;prueba mixta&quot;.

Los alumnos deberan cumplir los criterios de asistencia, participacién, actitud de cooperacién y
comportamiento respetuoso con el profesor, los comparfieros y el material. El profesor llevara un registro de
dichos aspectos, de modo que, si un alumno no cumple con su deber de respeto a los demés vera reducido
su porcentaje de la nota final (25%).
Trabajos tutelados La realizacion de este trabajo esta orientada al fomento del trabajo auténomo de los alumnos al tiempo que 15
se practican diversas habilidades, relativas al uso de las nuevas tecnologias, al registro metddico de los
datos, al andlisis estadistico de los mismo y, finalmente, a la comparacién con otros estudios que han debido
buscarse en las bases de datos méas importantes (JCR, Scopus).
Los alumnos podran proponer la realizacion de otros trabajos alternativos que, deberan contar con la

aprobacion previa del profesor.

Los alumnos deberan cumplir los criterios de asistencia, participacion, actitud de cooperacién y comportamiento respetuoso con el profesor, los
compafieros y el material. El profesor llevara un registro de dichos aspectos, de modo que, si un alumno no cumple con su deber de respeto a los
demas vera reducido su porcentaje de la nota final (25%).

Todos los alumnos podran realizar un trabajo de autoentrenamiento y autoevaluacion del lanzamiento a canasta que se efectuara en la segunda y
tercera semana de curso. Dicho trabajo aportara, de cumplir con todos los objetivos y procedimientos propuestos, un 15% de la nota final.

Los examenes practico y tedrico, aportan, cada uno, un 30% del total de la calificacion.

El examen préactico consistira en tres pruebas: lanzamiento a canasta, circuito de bote, cambio de mano entre las piernas y lanzamiento en bandeja y
practica en una situacion global de juego (3x3, 4x4 o 5x5). En esta situacion de juego global se tendran en cuenta los aspectos basicos que deberan
desempefiar como jugador con balén, compafiero del jugador con balén y como defensores de estas dos situaciones.

En la segunda convocatoria del curso todos los alumnos deberan realizar el examen tedrico-practico, salvo causas plenamente justificadas, en cuyo
caso podrian realizarse las adaptaciones pertinentes.

No se guardara la nota de ningin examen de un curso para el siguiente.

- Montero, A. (2010). Didactica del baloncesto. Paidotribo
- Ruiz Pérez, L.M. y Sanchez Bafiuelos, F. (1997). Rendimiento deportivo. Gymnos

Pedagogia de la actividad fisica y del deporte/620G01001

Baloncesto y su didactica/620G01018

Se recomienda comenzar a trabajar en los contenidos de esta materia desde el primer dia de curso.Repasar, previamente a su estudio en clase,
los temas incluidos en el manual.La realizacion de los trabajos propuestos a lo largo del curso, y de modo muy especial, comenzar efectuando el de
lanzamiento a partir de la segunda semana de curso, puesto que ayudara tanto en la mejora de la calificacion final como en la practica de las

habilidades bésicas de este deporte.

3/4
C6digo Seguro De Verificacién y GDnxobhr U23nnVf RnahZw== Estado Data e hora
Asinado Por Secretario/a Facultade de Ciencias do Deporte e a Educacion Fisica - Miguel Asinado 05/12/2023 18:21:04
Angel Gonzalez Valeiro
Observaciéns Péxina 3/4
Url De Verificacién https://sede. udc. gal / servi ces/val i dati on/ yGnxobhr U23nnVf RnahZw==
Normativa Este informe ten o caracter de copia electrénica auténtica con validez e eficacia administrativa de ORIGINAL (art. 27 Lei 39/2015).



https://sede.udc.gal/services/validation/yGDnxoDhrU23nmVfRnahZw==

:‘——i ."-: UNIVERSIDADE DA CORUNA

(*) La Guia Docente es el documento donde se visualiza la propuesta académica de la UDC. Este documento es publico y no se puede
modificar, salvo cosas excepcionales bajo la revision del 6rgano competente de acuerdo a la normativa vigente que establece el proceso

de elaboracion de guias
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