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No Grao en Ciencias da Actividade Fisica e o Deporte, a materia Expresion Corporal Danza atépase no Médulo denominado
&quot;Motricidade humana e rendemento deportivo&quot;. Médulo mixto que inclUe seis matrerias das cales a Expresion
Corporal Danza ten caracter obrigatorio e os seis créditos asinados impéartense ao longo dun cuadrimestre.

O desefio curricular da asignatura Expresion Corporal e Danza é un intento racionalizacion que fundamente a relacion entre o
contexto e a accion.

Por unha banda o contexto o definen os descritores do plano de estudos do grao que para a materia inclien: Bases da
expresion corporal e da danza como manifestacion da motricidade humana. Dimensiéns e compofientes do movemento
expresivo. Actividades corporais de expresion a través de propostas didacticas para a utilizacion ata a idade puberal.
Fundamentos técnicos e artisticos da danza como recursos educativos. Introduccion a execucion, andlisis e composicion
coreografica na danza. Propostas educativas para o uso de diferentes formas de danza na educacion fisica escolar.Danzas
galegas tradicionais.

Por outra banda, a accién ou desenrolo do proceso de aprensizaxe na asignatura relacionase coa consolidacion da expresion
corporal e la danza como un campo cientifico de cofiecementos tedrico-practicos dentro da educacion fisica. Este intento
esixe un esforzo, especialmente importante, si consideramos que o0s conceitos da expresion e da danza aséntanse na
complexidade e na diversificacién dos mesmos.

Entendida a expresion como unha conducta que arraigase nos sentimentos e nas emociéns das persoas, como accion
identificase coa idea de exercer a expresion de forma actriva, reflectindo no persoal referido ao sensitivo e emotivo. Este
plantexamento esixe o compromiso nunha introspeccion auto-reflexiva, na que os conceitos, a practica e a reflexion deben

configurar a dinamica da aula.

A4 Coriecer e comprender as bases que aporta a educacion fisica a formacién das persoas.
A8 Desefiar, desenvolver, e avaliar os procesos de ensino ? aprendizaxe, relativos & actividade fisica e o deporte, con atencién e titorizacion
segundo as caracteristicas individuais e contextuais das persoas (xénero, idade, discapacidade, culturas, etc.).

Al16 Desefiar, programar e desenvolver actividades esenciais da motricidade humana: o xogo, a danza e a expresioén corporal, 0 exercicio e as
actividades no medio natural, no &mbito educativo, recreativo e da actividade fisica e saide, promovendo a igualdade de dereitos e
oportunidades e evitando a exclusiéon en funcién do xénero e a discapacidade.

B1 Coriecer e posuir a metodoloxia e estratexia necesaria para a aprendizaxe nas ciencias da actividade fisica e do deporte.
B2 Resolver problemas de forma eficaz e eficiente no &mbito das ciencias da actividade fisica e do deporte.
B3 Traballar nos diferentes contextos da actividade fisica e o deporte, de forma auténoma e con iniciativa, aplicando o pensamento critico,
I6xico e creativo.
B4 Trabajar de forma colaboradora, desenvolvendo habilidades, de liderado, relacién interpersoal e traballo en equipo.
B5 Comportarse con ética e responsabilidade social como cidadan.
B6 Dinamizar grupos nos diferentes &mbitos do exercicio profesional.
B7 Xestionar a informacion.
B10 Saber aplicar as tecnoloxias da informacion e comunicacion (TIC) ao ambito das Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte.
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B11 Desenvolver competencias para a adaptacion a novas situacions e resolucion de problemas, e para a aprendizaxe auténoma.
B16 Dominar habilidades de comunicacién verbal e non verbal necesarias no contexto da actividade fisica e o deporte.
C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade auténoma.
Cc2 Dominar a expresion e a comprension de forma oral e escrita dun idioma estranxeiro.
C3 Utilizar as ferramentas bésicas das tecnoloxias da informacién e as comunicaciéns (TIC) necesarias para o exercicio da stia profesion e
para a aprendizaxe ao longo da sta vida.
C4 Desenvolverse para o exercicio dunha cidadania aberta, culta, critica, comprometida, democrética e solidaria, capaz de analizar a
realidade, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciéns baseadas no cofiecemento e orientadas ao ben comun.
C5 Entender a importancia da cultura emprendedora e cofiecer os medios ao alcance das persoas emprendedoras.
C6 Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informacion dispofiible para resolver os problemas cos que deben enfrontarse.
Cc7 Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da vida.
Cc8 Valorar a importancia que ten a investigacion, a innovacion e o desenvolvemento tecnoléxico no avance socioeconémico e cultural da
sociedade.
Cofiecer e comprender os fundamentos das actividades de expresién corporal e da danza como manifestacion da motricidade = A4 B3 c2
humana Al6 B7 C6
B11 Cc7
B16
Comprender, desefiar e aplicar as dimensions e os compofientes do movemento expresivo e da danza no eido educativo Ad B1 C1
Al6 B2 C3
B3 C7
B4
Desefiar, describir e executar actividades de expresion corporal e danza considerando a compofiente expresiva, técnica e A4 B1 Cc2
artistica, e os aspectos didacticos Al6 B6 Cc8
B11
Executar correctamente as acciés motrices propias da danza, sendo capaz de identificar os erros mais frecuentes e saber A8 B11 C6
correxirlos Al6
Dominar e aplicar os principios expresivos, técnicos e artisticos da composicién coreogréafica tanto a nivel individual como Al6 B4 C4
colectivo B6
B11
Utilizar con creatividade os recursos materiais e humanos no eido da expresion coporal e a danza Al6 B2 c2
B3 C3
B4 C5
B5 C8
B7
B10
PRESENTACION DA MATERIA 0.1. Datos descritivos
0.2. Programa xeral da asignatura
0.3. Recursos
0.4. Evaluacion
0.5. Creacion de grupos de traballo
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BLOQUE TEMATICO I: CONSIDERACIONS BASICAS DO
CORPO E DA COMUNICACION

BLOQUE TEMATICO II: EXPRESION CORPORAL DANZA:

APROXIMACION TEORICA E PLANTEXAMENTO
DIDACTICO

Tema 1: O CORPO

1.1. Primeras reflexiéns. Significado do corpo

1.2. Conceitos. O corpo visto dende diferentes enfoques
1.3. O corpo na Educacién Fisiica

1.4. Campos con mais influenza nas concepciéns do corppo.

Tema 2: A LINGUAXE CORPORAL

1.1 Consideraciéns xerais sobre a comunicaciéon. Comunicacion verbal e non verbal
¢excluintes ou complementarias?

2.2. Funciéns da Comunicacién Non Verbal

2.3. Canais de comunicacion non verbal: Espazo, Posturas e Mirada

2.4. Posibilidades de interpretacion das mensaxes corporais

Tema 1: BASES TEORICAS DA EXPRESION CORPORAL DANZA

1.1. Orientaciéns na practica da expresion corporal e da danza. Os contextos

1.2. Aproximacion a unha definicion de expresion corporal e de danza

1.3. As compofientes do movemento expresivo

1.4. A técnica e a creatividade na expresion corporal e na danza

Tema 2: EXPRESION CORPORAL DANZA E EDUCACION FISICA

2.1 Marco legal. Ubicacion da expresion corporal danza no Desefio Curricular Base
(DCB) para Educacion Primaria e Secundaria, Area de Educacion Fisica

2.2. Finalidade da expresién corporal danza no ambito da Educacion Fisica

2.3. Obxectivos das actividades corporais de expresion neste ambito

2.4. Caracteristicas xerais da expresion corporal danza na Educacion Fisica

2.5. Eixos de contidos de ensinanza en funcién das posibles areas de intervencion
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BLOQUE TEMATICO IlI: AS DIMENSIONS E AS
COMPONENTES DO MOVEMENTO EXPRESIVO

BLOQUE TEMATICO IV: A PRACTICA, A ANALISE E A
INVESTIGACION NA DANZA EDUCATIVA
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Tema 1: OS PRELIMINARES
1.1. Conceito e finalidades
1.2. Obxectivos

1.3. Proposta de actividades

Tema 2: A DIMENSION COPRPORAL. A TOMA DE CONCIENCIA DO CORPO
EXPRESIVO

2.1. Recofiecemento corporal interno e externo

2.2. A relaxacion

2.3. A respiracion

2.4. A concentracion

2.5. A sensopercepcion

Tema 3: A DIMENSION ESPACIAL. EXPLORACION EXPRESIVA DO ESPAZO.
3.1. Percepcion e organizacion do espazo

3.2. Uso expresivo do espazo. Composicions nas que amdésase o dominio das
compofientes e as posibles combinacions para dotar de expresividade ao

movemento.

Tema 4: A DIMENSION TEMPORAL. EXPLORACION EXPRESIVA DO TEMPO
4.1. Estructuracién métrica e non métrica

4.2. Uso expresivo do tempo. Composicions nas que amdésase o dominio das
compofientes e as posibles combinacions para dotar de expresividade ao

movemento.

Tema 5: A DIMENSION DINAMICA. CALIDADE DO MOVEMENTO

5.1. Sub-compofientes da enerxia. As acciones basicas do esforzo

5.2. Utilizacion expresiva da enerxia. Composiciéns nas que amésase o dominio das
compofientes e as posibles combinaciéns para dotar de expresividade ao

movemento.

Tema 6: A DIMENSION EXTENSIVA. FUNCION EXPRESIVA DOS OBXECTOS E
DA MUSICA EN EXPRESION CORPORAL.

6.1. Os obxectos en expresion corporal. Pluralidade funcional. Recursos sensoriais,
ladicos e simbdlicos

6.2. Sonido, MUsica e Movemento. Percepcion de estimulos sonoros e resposta
corporal. Misica e emociéns

Tema 1:A DANZA EDUCATIVA E AS HABILIDADES TECNICAS

1.1. Control corporal-postural basico

1.2. Acciéns Motrices na Danza

1.3. Frases de Movemento

Tema 2: A DANZA EDUCATIVA E AS HABILIDADES CREATIVAS

2.1. A exploraciéon e a manipulaciéon do movemento

2.2. Fundamentos da composicién coreografica

2.3. Do contido a improvisacion. Transformacién da composicién estructurada
2.4. Da improvisacién ao contido. Estructuracién da composicién hacia un estilo
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Actividades iniciais 6 10
Sesi6n maxistral 4.5 7.5
Préctica de actividade fisica 29 435 725
Discusion dirixida 0 4
Traballos tutelados 20 20
Portafolios do alumno 3
Aprendizaxe colaborativa 10 5 15
Proba mixta 14 14
Atencién personalizada 4 0 4

Actividades iniciais

Sesion maxistral
Practica de actividade

fisica

Discusion dirixida

Traballos tutelados

Portafolios do alumno

Aprendizaxe
colaborativa

Proba mixta

Nesta metodoloxia incluénse os seguintes aspectos:

Presentacion da profesora e da guia docente da asignatura.

Creacion de grupos de traballo estables para a realizacion dos diferentes traballos tedricos, debates e coreografias grupais.
Realizacién de enquisas de experiencias previas na Expresion Corporal e Danza, asi como expectativas do alumnado
respeito a materia.

Sesions précticas de desinhibicion e creacion dunha boa dindmica grupal.

Imparticién de contidos tedricos por parte da profesora.

Sesions practicas de expresion corporal danza dirixidas pola profesora nas que se realizara dende un traballo méas béasico
técnico ata un traballo de composicion creativa a nivel individual, por parellas ou grupal. Os contidos abordados levaran ata a
elaboracion dunha coreografia individual e dunha coreografia grupal que computaran na calificacion final da materia.

Debates coordinados pola profesora nos que os diferentes grupos de alumn@s cos seus correspondentes temas presentaran
un traballo do mesmo que sera obxecto de debate e discusion na aula e cuxo desenrrolo e conclusions deben rexistrarse por
escrito e incluirse no portafolios da materia.

Elaboracién de coreografias indivudais e grupais supervisadas e dirixidas pola profesora. As composicions presentaranse nas
sesions practicas.

Arquivador ou cartafol no que @ alumn@ recollera cronoléxicamente todas as actividades de ensinanza-aprendizaxe
realizadas ao longo do cuadrimestre: Diario de sesions coa definicién de obxectivos, contidos e valorcion persoal, traballos
individuais e grupais, producciéns audiovisuais, ressumos de debates realizados na aula, material de estudo entregado pola
profesora, rexistro de sesions de traballo tutelado, entre outros. Este traballo servird de guia e fundamento para o examen
tedrico final a vez que aquelos alumn2s que o desexen poden entregalo poara obter unha mellora na calificacion final.

A partires de diferentes propostas os grupos trballaran na composicién de diferentes coreografias de danza.

As coreografias grupais presentaranse nas sesions practicas e recolleranse en formato audiovisula para a posterior
visualizacién conxunta e a inclusién no portafolios.

Examen tedrico da asignatura que podera inserir diferentes tipos de preguntas: desenrrolo, curtas, test, test de opcién
mlltiple, asocaiar, ordear, completar, etc.

Neste examen entran todos os contidos e actividades realizadas ao longo do cuadrimestre, tendo especial importancia para a

preparacion tanto a asistencia diaria as clases como o seguemento da asignatura a través do portafolios.
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Discusion dirixida Titorias colectivas solicitadas en data e hora para desenrrolar o traballo tutelado que presentarase de forma practica e ou oral
Traballos tutelados e cos recursos audiovisuais nos diferentes debates da asignatura.

Aprendizaxe Titoria individual solicitada en data e hora para revisar a evolucién das tematicas teoricas e practicas, e ou dubidas que

colaborativa poidan xurdir ao longo do cuadrimestre.

Discusion dirixida Presentacion oral dun tema de debate diante do grupo de clase para discusén, andlise e obtencién de 10
conclusiéns.

Traballos tutelados Elaboracién de Creografias Grupais e Individuais supervisadas e dirixidas pola profesora. As coreograffiias 10

presentaranse aos comparfieiros durante as clases préacticas.
Proba mixta Examen practico Creografia Grupal (25%) 80

Examen practico Coreografia Individual (25%)

Examen escrito con diferentes formatos de preguntas, que inclien todo o temario da asignatura e todas as
actividades feitas na mesma (30%)

Qutros

Para aprovar a materia hay que superar tédalas metodoloxias.

Tamén é rquisito indispensable a asistencia ao 70% do total das sesions presenciais.

En calqueira caso cunha calificacion

inferior ao 4.5 en algunha ou en varias metodoloxias el/la alumno/a debera repetir

dita prova para acadar o aprovado na asignatura. Gardaranse todas as

calificacions parciais e Unicamente tera que repetir as provas

suspensas.

Tamén aqueles alumnos/as que o desexen poderan realizar un portafolios da asignatura e/ou un comentario critico dun espectaculo
expresivo-artistico para subir a nota final.

Como parte da avaliaciéon continua do/a alumno/a considerarnase todas as accions relacionadas coa actividade académica na asignatura e na
facultade, como por exemplo o rexistro de actividade na plataforma MOODLE, a participacion no Dia internacional da danza, aasistencia a seminarios
ou cursoso relacionados, a participacion no Grupo de Danza do INEFG, etc.

Agueles alumnos/as que non cumpran cos requisitos de asistencia do 70% teran a posibilidade de presentarse a dias probas:&amp;nbsp; un examen
préctico individual (50% da avaliacién) e un examen tedrico (50% da avaliacién). Para&amp;nbsp; obter o apto (aprovado 5) na asignatura deberan
haber obtido como minimo unha calificacién de 7 puntos en cada unha das provas.

Aqueles alumnos/as que xa cursaron a asignatura (cumprindo cos requisitos de asistencia) inicamente tefien que presentarse as provas que tefian
pendentes, sin necesidade de asistir a clase de novo.

Agueles alumnos/as que non cumpriron cos requisitos de asistencai teran que repetir a materia por completo.

En situaciéns excepcionais, lesion ou enfermidade, valorarase o computo da asistencia cos certificados oficidis correspondentes.

-0

Teoria e préactica do adestramento deportivo/620G01037
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Metodoloxia de investigacién en actividade fisica e deporte/620G01021
Actividade fisica saudable e calidade de vida 1/620G01023
Metodoloxia do rendemento deportivo/620G01024

Xogos e recreacién deportiva/620G01005
Teoria e practica do exercicio/620G01016

Dentro dos diferentes contidos que estudianse ao longo da asignatura el/la alumno/a debe prestar especial atencién a relacién que establecese
entre practica e teoria, que no caso da&amp;nbsp; expresion danza exixe unha implicacion persoal referida a sensibilidade e emotividade das
pesoas. Dado o caracter practico da asignatura faise moi necesaria a vivencia persoal das diferentes situaciéns motrices de aprendizaxe propostas
nas sesiones lectivas para acadar o dominio da materia, de ahi despréndese a importancia da asistencias as clases. Recomendase tamén a
implicacién do alumnado na préactica de actividades motrices artisticas que poidan ofertarse ao longo do curso, ase mesmo recoméndase a asistencia
a diferentes espectaculos expresivos e de danza que estean na oferta cultural da cidade, e a participacién nos eventos relacionados coa danza e a

expresion artistica na Facultade: seminarios, cursos, actuacions, performances,...
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