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Al4 Disefiar, planificar, evaluar técnico-cientificamente y desarrollar programas de ejercicios orientados a la prevencion, la reeducacion, la
recuperacion y readaptacion funcional en los diferentes ambitos de intervencion: educativo, deportivo y de calidad de vida, considerando,
cuando fuese necesario las diferencias por edad, género, o discapacidad.

A22 Comprender los fundamentos neurofisiol6gicos y neuropsicolégicos subyacentes al control del movimiento y, en su caso, las diferencias
por género. Ser capaz de realizar la aplicacién avanzada del control motor en la actividad fisica y el deporte.

A27 Aplicar los principios cinesiolégicos, fisiol6gicos, biomecéanicos, comportamentales y sociales en los contextos educativo, recreativo, de la
actividad fisica y salud y del entrenamiento deportivo, reconociendo las diferencias biolégicas entre hombres y mujeres y la influencia de
la cultura de género en los habitos de vida de los participantes.

A35 Conocer y saber aplicar el método cientifico en los diferentes ambitos de la actividad fisica y el deporte, asi como saber disefiar y
ejecutar las técnicas de investigacion precisas, y la eleccion y aplicacion de los estadisticos adecuados.

B1 Conocer y poseer la metodologia y estrategia necesaria para el aprendizaje en las ciencias de la actividad fisica y del deporte.

B2 Resolver problemas de forma eficaz y eficiente en el &mbito de las ciencias de la actividad fisica y del deporte.

B3 Trabajar en los diferentes contextos de la actividad fisica y el deporte, de forma auténoma y con iniciativa, aplicando el pensamiento
critico, légico y creativo.

B4 Trabajar de forma colaboradora, desarrollando habilidades, de liderazgo, relacion interpersonal y trabajo en equipo.

B5 Comportarse con ética y responsabilidad social como ciudadano.

B7 Gestionar la informacion.

B8 Desarrollar habitos de excelencia y calidad en los diferentes ambitos del ejercicio profesional.

B9 Comprender la literatura cientifica del &mbito de la actividad fisica y el deporte en lengua inglesa y en otras lenguas de presencia
significativa en el &mbito cientifico.

B10 Saber aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al &mbito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

B11 Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones y resolucién de problemas, y para el aprendizaje auténomo.

B12 Conocer los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional y actuar de acuerdo con ellos.

B13 Conocer y aplicar metodologias de investigacion que faciliten el andlisis, la reflexién y cambio de su practica profesional, posibilitando su
formacién permanente.

B16 Dominar habilidades de comunicacién verbal y no verbal necesarias en el contexto de la actividad fisica y el deporte.

B17 Promover y evaluar actividades de ampliacién curricular, referentes a la creacion de habitos autébnomos de actividad fisica y deporte.

B18 Comprometerse e involucrarse socialmente con su profesion y en concreto, con la situacion actual de la actividad fisica y el deporte en la
educacion formal; con la gestion del centro educativo; con sus compafieros (trabajo cooperativo) y con aquellos a los que educa.
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B19 Ejercer la profesion con responsabilidad, respeto y compromiso.

B20 Conocer, reflexionar y adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje auténomo y el trabajo en equipo a partir de las practicas externas
en alguno de los principales ambitos de integracion laboral, en relacion a las competencias adquiridas en el grado que se veran reflejadas
en el trabajo fin de grado.

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, en las lenguas oficiales de la comunidad auténoma.

Cc2 Dominar la expresién y la comprensién de forma oral y escrita de un idioma extranjero.

C3 Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacién y las comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su
profesion y para el aprendizaje a lo largo de su vida.

C4 Desarrollarse para el ejercicio de una ciudadania abierta, culta, critica, comprometida, democratica y solidaria, capaz de analizar la
realidad, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas al bien comun.

C5 Entender la importancia de la cultura emprendedora y conocer los medios al alcance de las personas emprendedoras.

C6 Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacion disponible para resolver los problemas con los que deben enfrentarse.

C7 Asumir como profesional y ciudadano la importancia del aprendizaje a lo largo de la vida.

c8 Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovacion y el desarrollo tecnolégico en el avance socioeconémico y cultural de la
sociedad.

Resultados de aprendizaje
Resultados de aprendizaje Competencias del
titulo
Conocer y comprender los fundamentos neurofisiol6gicos y neuropsicoldgicos subyacentes al control del movimiento humano = A22 B2 C1
y su desarrollo A27 B5 c2
B10 C6
B13
Ser capaz de realizar la aplicacion avanzada del control y aprendizaje motor en los ambitos de actuacion de la actividad Al4 B1 C3
fisica y del deporte, y , en su caso, considerando las diferencias por género A27 B2 Cc4
A35 B3 C5
B4 C6
B5 C7
B7 Cc8
B8
B9
B10
B11
B12
B13
B16
B17
B18
B19
B20
A27
A35
Bl
B2
B3
B4
B5
B7
B8
B9
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B10

B11

B12

B13

B16

B17

B18

B19

B20
ci
c2
c3
ca
cs
Cc6
c7
cs

Contenidos

Tema

Subtema

Tema 1 Introduccién al aprendizaje y control motor

Tema 1.1 Historia del aprendizaje y control motor
Tema 1.2 Conceptos, definiciones y objetivos

Tema 1.3 Instrumentos de medida

Tema 2 Aproximacion al control del movimiento humano

Tema 2.1 Modelo de procesamiento de la informacion
Tema 2.2 Control feedforward y feedback

Tema 2.3 Prediccion, copia eferente, atenuacion sensorial

Tema 3 Control jerarquico del movimiento humano

Tema 3.1 Control espinal del movimiento

Tema 3.2 Tractos ascendentes y descendentes

Tema 3.3 Contribucion de los ganglios basales al movimiento
Tema 3.4 El cerebelo

Tema 3.5 El control cortical del movimiento

Tema 4 Aprendizaje motor

Tema 4.1 Definicion de aprendizaje y conceptos relacionados
Tema 4.2 Condiciones de la practica

Tema 5 Teorias del aprendizaje y control motor

Tema 5.1 Teorias del aprendizaje y control motor

Planificacion

Metodologias / pruebas Competéncias Horas presenciales Horas no Horas totales
presenciales /
trabajo autbnomo

Précticas de laboratorio A22 C3C6C8 4 12 16
Sesion magistral C4C5C7 35 70 105
Prueba mixta B12 B13 B16 C1 C2 13
Eventos cientificos y/o divulgativos B3 B5 B7 12
Prueba objetiva Al14 A27 A35 B1 B2 4 0 4

B4 B8 B9 B10 B11

B17 B18 B19 B20
Atencién personalizada 0 0

(*)Los datos que aparecen en la tabla de planificacion sén de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de los alumnos

Metodologias
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Metodologias

Descripcion

Précticas de
laboratorio

serd activo participando como evaluador a la vez que sujeto experimental.

Sesién magistral

Se impartiran los contenidos fundamentales mediante sesién magistral aunque demandando una participacion activa del
alumnado presentandole problemas y cuestiones a resolver.

Prueba mixta

Pequefia evaluacion tedrica sobre una serie de contenidos impartidos

Eventos cientificos

yl/o divulgativos

Participacién como sujeto experimental en estudios desarrollados por el profesor

Prueba objetiva

Examen final sobre los contenidos de la asignatura

Atencion personalizada

Metodologias

Descripcion

Eventos cientificos
y/o divulgativos
Précticas de
laboratorio

Sesion magistral
Prueba mixta

La atencién personalizada se realizard mediante tutorias previamente acordadas con el alumno interesado en las mismas

Evaluacién

Metodologias

Eventos cientificos

yl/o divulgativos

B3 B5 B7 Participacion en experimentos y/o asistencias a charlas. Para la valoracién de las 15
charlas se realizara una entrevista personal con el profesor.

Se indicara previamente qué charlas o experimentos seran valorados.

Prueba objetiva

Al14 A27 A35 B1 B2 | Examen de todos los contenidos tedrico/practicos impartidos en la asignatura. 70
B4 B8 B9 B10 B11
B17 B18 B19 B20

Prueba mixta

B12 B13 B16 C1 C2 | Se realizaran unas pruebas escritas sobre contenidos impartidos hasta el momento. 15
Dichas pruebas intentan evaluar la dedicacion continua del alumnado a la asignatura.
Por ello, se indicara unicamente la fecha de la prueba con una antelacién de 48
horas.

Observaciones evaluacion

pruebas mixtas.

La prueba obxetiva que consistird en un examen escrito seré obligado superarlo para poder afiadirse la puntuacion de los eventos cientificos y de la

EL aprobado son 50 puntos, lo que quiere decir, que GUnicamente aprobando el examen (35 ptos) no sera suficiente para aprobar la asignatura

Fuentes de informacion

Basica

Se ir4 facilitanto al alumnado capitulos de libros y articulos especificos de la materia impartida.

Complementaria

Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente

Anatomia y cinesiologia del movimiento humano/620G01002
Psicologia de la actividad fisica y del deporte/620G01011

Asignaturas que contintan el temario
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Se realizaran précticas de laboratorio sobre los contenidos tedricos impartidos en la asignatura. En dichas précticas el alumno
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Otros comentarios

(*) La Guia Docente es el documento donde se visualiza la propuesta académica de la UDC. Este documento es publico y no se puede
modificar, salvo cosas excepcionales bajo larevision del 6rgano competente de acuerdo a la normativa vigente que establece el proceso

de elaboracién de guias
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