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Al8

A25

A26

A presente asignatura como compofiente do médulo FUNDAMENTO DOS DEPORTES ten como obxetivo principal

desenvolver no estudante as seguinte competencias:

- Identificar e comprender os requisitos psico e sociomotores das habilidades de loita
- Identifitar e comprender os elementos técnico-tacticos que estructuran os deportes de loita
- Adquirir unha competencia basica na execucion das habilidades de loita

- Desefiar, desenvolver e avaliar procesos basicos de ensino-aprendizaxe relativos as actividades de loita.

Atendendo a este plantexamento, os contidos da asignatura abordaran fundamentalmente cuestions referidas 6 emprego
das habilidades de loita como compofientes procedimentais na Educacion Fisica e na iniciacion deportiva, asi como as

peculiaridades didacticas derivadas das mesmas.

Conocer y comprender las bases que aporta la educacion fisica a la formacién de las personas.

Fomentar la convivencia, estimulando y poniendo en valor la capacidad

de constancia, esfuerzo y disciplina de los participantes en las actividades de educacion fisica y deportiva.
Promover y evaluar la formacion de habitos de actividad fisica y deporte a lo largo del ciclo vital, considerando que la edad, el género o la
discapacidad son variables que necesitan de la intervencioén consciente para favorecer la igualdad de oportunidades.
Disefiar, desarrollar, y evaluar los procesos de ensefianza ? aprendizaje, relativos a la actividad fisica y el deporte, con atencién y
tutorizacién segun las caracteristicas individuales y contextuales de las personas (género, edad, discapacidad, culturas, etc.).
Elaborar propuestas curriculares para las distintas etapas en el marco institucional de un centro educativo, desarrollando los elementos
de la programacion didactica del area de E. Fisica, con arreglo a la legislacion vigente y al proyecto educativo de centro.
Poseer el conjunto de habilidades o competencias docentes que faciliten el proceso de ensefianza-aprendizaje en el aula de educacion
fisica.
Disefiar y aplicar métodos adecuados para el desarrollo y la evaluacién técnico-cientifica de las habilidades motrices basicas en las
diferentes etapas evolutivas del ser humano, considerando el género.
Identificar y comprender los requisitos psicomotores y sociomotores de las habilidades deportivas, ejecutando basicamente las
habilidades motrices especificas de un conjunto de deportes, considerando las diferencias por género.
Identificar y aplicar las peculiaridades didacticas de cada especialidad deportiva en la intencién pedagdgica de los diferentes &mbitos de

intervencion.
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A27 Aplicar los principios cinesioldgicos, fisiolégicos, biomecanicos, comportamentales y sociales en los contextos educativo, recreativo, de la
actividad fisica y salud y del entrenamiento deportivo, reconociendo las diferencias biolégicas entre hombres y mujeres y la influencia de
la cultura de género en los habitos de vida de los participantes.

A33 Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de actividad fisico-deportiva en el contexto
educativo, deportivo, recreativo y de la actividad fisica y salud.

A36 Conocer y saber aplicar las nuevas tecnologias de la informacion y la imagen, tanto en las ciencias de la actividad fisica y del deporte,

como en el ejercicio profesional.

B1 Conocer y poseer la metodologia y estrategia necesaria para el aprendizaje en las ciencias de la actividad fisica y del deporte.
B2 Resolver problemas de forma eficaz y eficiente en el &mbito de las ciencias de la actividad fisica y del deporte.
B3 Trabajar en los diferentes contextos de la actividad fisica y el deporte, de forma auténoma y con iniciativa, aplicando el pensamiento

critico, légico y creativo.
B7 Gestionar la informacion.
B10 Saber aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al &mbito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
B16 Dominar habilidades de comunicacién verbal y no verbal necesarias en el contexto de la actividad fisica y el deporte.

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, en las lenguas oficiales de la comunidad auténoma.

Identificar e comprender os requisitos psico e sociomotores das habilidades de loita. A4 B1

A7 B2

A8

A9

All

A25

A27

A33
Cofiecer os elementos técnico-tacticos basicos das habilidades de loita. A25 B1

A26 B2
Executar habilidades de loita cumprindo criterios de eficacia especificos. A5 B2

A25

A26
Desefiar, desenvolver e avaliar procesos basicos de ensinanza-aprendizaxe das habilidades de loita, con Ad B3 Cc1
atencion as suas peculiaridades didacticas, e tendo en consideracion a diversidade: xénero, idade, discapacidade. A7 B7

A8 B10

A9 B16

All

A18

A25

A26

A27

A33

A36
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BLOQUE TEMATICO |

CONCEPTUALIZACION DAS HABILIDADES DE LOITA

BLOQUE TEMATICO Il

AS HABILIDADES DE LOITA COMO RECURSO DIDACTICO

NA INICIACION

TEMA 1.- APROXIMACION CONCEPTUAL E TERMINOLOXICA: ORIXE E
DESENVOLVEMENTO DA LOITA.

1.1. Andlise do descriptor da asignatura.
1.2. Acotacion terminoléxica.

1.3. Caracteristicas xerais da loita.

TEMA 2.- HABILIDADES DE LOITA: ALCANCE E DIMENSION.

2.1.Concepto de habilidade.

2.2.Clasificacion das habilidades.

2.3.A habilidade motriz na loita.

2.4.Caracteristicas das habilidades de loita.

2.5.Clasificacion das habilidades especificas de loita.

TEMA 3.- O PROCESO DE INICIACION AOS DEPORTES DE LOITA.

3.1. Concepto da iniciacion deportiva.
3.2. A iniciacion aos deportes de loita: consideraciéns xerais.
3.3. Contidos a manexar na iniciacién aos deportes de loita.

3.4. Secuenciacion de contidos no proceso de iniciacion aos deportes de loita.

TEMA 4.- TRATAMENTO E EMPREGO DOS PARAMETROS DE INICIACION

4.1. Metodoloxia para a construccion de exercicios psicomotores especificos. Desefio
de tarefas.

4.2. Metodoloxia para a construccion de xogos de oposicion/loita. Desefio de tarefas.
4.3. Metodoloxia para a construccion de situacions de practica das habilidades

especificas de loita. Desefio de tarefas.
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BLOQUE TEMATICO Il

TEMA 5. HABILIDADES CON XIRO LIMITADO E DOUS APOIOS.

FUNDAMENTOS MOTRICES DAS HABILIDADES DE LOITA | 5.1. Criterios fundamentais de execucién.

5.2. Secuenciacion practica.

5.3. Variaciéns na execucion.

TEMA 6. HABILIDADES CON XIRO COMPLETO E DOUS APOIOS.

6.1. Criterios fundamentais de execucion.
6.2. Secuenciacion practica.
6.3. Variaciéns na execucion.

TEMA 7. HABILIDADES CON XIRO LIMITADO E UN APOIO.

7.1.Criterios fundamentais de execucion.
7.2.Secuenciacion practica.

7.3.Variacions na execucion.

TEMA 8. HABILIDADES SEN XIRO NO ESPAZO LATERAL, UN APOIO E
PROXECCION POSTERIOR.

8.1. Criterios fundamentais de execucion.
8.2. Secuenciacion practica.

8.3. Variacions na execucion.

TEMA 9. HABILIDADES SEN XIRO NO ESPAZO CENTRAL, UN APOIO E
PROXECCION POSTERIOR.

9.1. Criterios fundamentais de execucion.
9.2. Secuenciacion practica.

9.3. Variaciéns na execucion.

TEMA 10. HABILIDADES SEN XIRO NO ESPAZO LATERAL, UN APOIO E
PROXECCION ANTERIOR.

10.1. Criterios fundamentais de execucion.
10.2. Secuenciacion practica.
10.3. Variaciéns na execucion.

TEMA 11. HABILIDADES QUE PERMITEN O VOLTEO E O CONTROL CORPORAL.
11.1. Criterios fundamentais de execucion.

11.2. Secuenciacion préactica.

11.3. Variaciéns na execucion.

TEMA 12. HABILIDADES QUE PERMITEN O CONTROL SEGMENTARIO.

12.1. Criterios fundamentais de execucion.

12.2. Secuenciacion préactica.

12.3. Variacions na execucion.
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BLOQUE TEMATICO IV

APROXIMACION AOS DEPORTES DE LOITA

Actividades iniciales

Prueba mixta

Sesion magistral

Simulacion

Practica de actividad fisica

Practicas a través de TIC

Atencién personalizada

Actividades iniciales

Prueba mixta

Sesi6n magistral

Simulacién

Préctica de actividad

fisica

Practicas a través de
TIC

——an—= UNIVERSIDADE DA CORUNA

TEMA 13.-LOITAS CON AGARRE PREDETERMINADO: CANARIA E LEONESA.

13.1. Aproximacion reglamentaria.
13.2. Fundamentos motores.
13.3. Habilidades caracteristicas.

TEMA 14.-LOITAS CON AGARRE LIBRE: JUDO, GRECORROMANA E
LIBRE-OLIMPICA.

14.1. Aproximacién reglamentaria.
14.2. Fundamentos motores.
14.3. Habilidades caracteristicas.

A4 B1B7 15 0 15
A4 A8 A9 A1l Al18 2 20 22
A25 A26 A27 B2 B16
C1
A4 A7 A8 A9 A18 A25 3 4.5 7.5

A26 A27 B1 B2 B3 B7

A5 A8 A9 A1l Al18 3 15 18
A25 A26 A27 A33 B1
B2B3B7B16 C1

A4 A5 A7 A8 A1l A25 43.5 37.5 81
A26 A27 B1 B2 B7
B16
A5 A1l A18 A25 A27 0 20 20
A33 A36 B7 B10 B16
C1
0 0 0

Presentacion da asignatura: oxectivos, desenvolvemento dos contidos, das sesiéns, do sistema e proceso de avaliacién, e
explicacion do traballo do estudante.

Exame teérico dos contidos tedrico-practicos desenvolvidos durante o cuadrimestre, mais dos traballos solicitados, e Exame
préactico de competencia motriz sobre os contidos practicos expostos.

Presentacion dos contidos de xeito expositivo e demostrativo por parte do docente. Podera tratarse de contidos
exclusivamente teéricos e/ou de execucién préactica.

Os e as estudantes deberan preparar a exposicion de algun contido teérico-practico concreto, para a sa posterior
presentacion e realizacén por parte do resto do grupo.

Desenvolvemento dos contidos tedrico-practicos que incluirdn os aspectos tedricos en relacién aos criterios motrices basicos
de execucion, asi como a execucion das habilidades para a obtencion da competencia motriz especifica.

Consiste na elaboracion e entrega dun CD/DVD en formato avi, mpg ou mov, das habilidades de pe e de chan presentadas

nos contidos, e executadas polo alumno/a. A montaxe do video terd unha duracion maxima de 60'.
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Précticas a través de
TIC

Prueba mixta

Simulacién

Préactica de actividad

fisica
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A5 A1l A18 A25 A27 | O alumno entregard na data oficial do exame o CD/DVD descrito no apartado
A33 A36 B7 B10 B16 | Metodoloxia. Na sla avaliacion terase en conta a calidade dos contidos, da
C1 execucion, e aspectos formais na edicién do video.
A4 A8 A9 A11 A18 | Exame tedrico de pregunta curta e/ou a desenvolver, sobre os contidos
A25 A26 A27 B2 B16 | tedrico-racticos expostos. A puntuacion é de 0 a 10, e sera preciso obter o0 50% para
C1 superar a proba. A realizacion desta proba é obrigatoria.
A5 A8 A9 A11 A18 | Se avaliara o contido da sesion, a metodoloxia didactica empregada, a calidade na

A25 A26 A27 A33 B1
B2B3B7B16 Cl
A4 A5 A7 A8 A11 A25
A26 A27 B1 B2 B7
B16

exposicién dos contidos e a conduccion e resolucion de cuestiéns plantexadas polo
grupo. A realizacién é optativa, e a puntuacién é de 0 a 10.

Estes contidos seran avaliados mediante:

a) 5 Probas de Valoracion Motriz (PVM) (realizacién optativa) en avaliacién continua
(puntuacion de 0 a 10). Suporan o 35% do total (necesario superar minimo 3 delas
para poder sumar no cémputo xeral final; cada proba considerarase superada cando

a puntuacién sexa igual ou superior a 5 puntos.

b) Exame practico final (realzacion optativa na data oficial sinalada), de valoracion da

competencia motriz nas habilidades especificas de loita. Supora o 15% da calificacion

(puntuacion de 0 a 10). Sera preciso obter o 50% para que poida sumar no cémputo

xeral final.

Calificacion
10

30

10

50

Sera de obrigado cumprimento a asistencia ao un minimo do 70% das sesions da asignatura para que o apartado de Probas de Valoracién Motriz

(35%), e o de Simulacién (10%) podan ser sumados no computo xeral final. Unha vez que o 70% da asistencia sexa obtido, poderase sumar: a) O

35% da puntuacién obtida nas Probas de Valoracién Motriz, toda vez que 3 probas sexan superadas (5 puntos), ainda que a media final de todas as

probas sexa menor de 5. b) O 10% do valor da Proba de Simulacién, ainda que a puntuacién sexa menor de 5 puntos.

No caso de non ter o 70% minimo de asistencia, esixirase unha media de 7 puntos nas Probas de Valoracién Motriz para acadar o dereito a sumar

esa porcentaxe (35%) na nota final.

As Précticas a través de TIC non precisan asistencia para a sta avaliacion.

A Unica parte da avaliaciéon que é obrigatoria realizar (e aprobar) para sumar un minimo de 5 puntos necesarios para superar a asignatura é a Proba

Mixta. O resto pédese obter en funcién das decisiéns e organizacion dos e das estudantes. A calificacion final (entre 0 e 10) vira determinada pola

suma dos valores que poidan ser tomados en conta, e en virtude do anteriomente exposto. A asignatura estara superada ao acadar un minimo de 5

puntos. Cada unha das partes superadas, incluida a asistencia, sera mantida en sucesivas oportunidades, e en sucesivos anos (ata novo aviso en

inicio de curso, ou previo cambio do sistema de avaliacién). Os casos de lesion crénica ou transitoria, asi como os de estudantes con discapacidade,

seran tratados e resoltos individualmente polos profesores da asignatura.

En cada oportunidade, o non concorrer & proba mixta, en caso de que esta non fose superada previamente,

implicara a calificacién do alumno como non presentado.
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- Dopico, J., Iglesias, E, (1997). Clasificacién y organizacién de los contenidos de ensefianza especificos del Judo,
para la intervencion en la iniciacion. En: VV.AA: El Judo y las ciencias de la actividad fisica y del deporte. Pags. 8.
Vitoria. IVEF

- Ruiz Pérez, L (1994). Deporte y aprendizaje. Madrid: Visor

- Amador, F., Alamo, J.M., Dopico, X. e Iglesias, E. (2009). Fundamentos estructurales y pedagdgicos del Judo. Las
Palmas de Gran Canaria. Servicio de Publicaciones y Difusién Cientifica de la ULPGC

- Dopico, J., Iglesias, E, Clavel, | (2002). Habilidades de lucha: introduccion a las habilidades especificas de judo . A
Corufia. Centro galego de documentacion e edicions deportivas.

- Lépez Rodriguez C, Flérez de Celis A (1995). La Lucha Leonesa de Hoy. Manual Didactico. Leon. Diputacion
Provincial de Le6n

- Amador (1996). Manual Completo de Lucha Canaria. Madrid. Edeca

- Iglesias, E,Dopico, J., (). Propuestas metodoldgicas para el desarrollo y optimizacién de la habilidad en judo en
atencion a las capacidades coordinativas. En: VV.AA: El Judo y las ciencias de la actividad fisica y del deporte. .
Vitoria. IVEF

- Kashiwazaki K, Nakanishi H (1995). Atacar en Judo. Guia de combinaciones y contraataques. Barcelona. Paidotribo
- Castarlenas JL, Pere M (coordinadores) (2002). El Judo en la Educacién Fisica Escolar. Barcelona. Hispano
Europea

- Villamén M (director) (1999). Introduccion al Judo. Barcelona. Hispano Europea

- Taira S, Herguedas J, Roman FI (1992). Judo (l). Madrid. Comité Olimpico Espafiol

- Garcia JM, del Valle S, Diaz P, Velazquez R (2006). Judo. Juegos para la mejora del aprendizaje de las técnicas.
Barcelona. Paidotribo

- Carratala V, Carratala E (2000). La Actividad Fisica y Deportiva Extraescolar en los Centros Educativos. Judo.
Madrid. Consejo Superior de Deportes

- Amador F, Dopico J, Iglesias E (2000). Requerimientos Motrices de la Lucha Leonesa. Consideraciones generales
sobre el proceso de Ensefianza Aprendizaje. pag 255-294. En Lépez Rodriguez C. El entrenamiento en los deportes
de Lucha. Ledn. Federacién Territorial de Lucha

ENLACES DE INTERES: http://www.fgjudo.com/arbitraje_ GAL.html http://www.fegaloita.org/regulamento/
http://www.federaciondeluchacanaria.com/index.php?option=com_content&view=frontpage&Itemid=1
http://www.luchaleonesa.es/reglamento.html http://www.rfejudo.com/ http://www.judovision.org/

http://www.arajudo.com/

Iniciacién en deportes Il (Judo) (optativa)/620G01312

Aprendizaje y control motor/620G01012

Biomecanica del movimiento humano/620G01014

Bases de la educacion fisica y deportiva/620G01004
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