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Iniciacién en deportes Il (Triatlén) 620G01032
Grao en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte

Grado 2° cuatrimestre Tercero Optativa 6

CastellanoGallegolnglés
Presencial

Educacion Fisica e Deportiva
Rivas Feal, Antonio antonio.rivas@udc.es
Rivas Feal, Antonio antonio.rivas@udc.es

A2 Comprender los procesos historicos de las actividades fisico-deportivas y su influencia en la sociedad contemporanea, estudiando el caso
de Espafia y Galicia, y la presencia diferenciada de los hombres y de las mujeres.
A5 Fomentar la convivencia, estimulando y poniendo en valor la capacidad
de constancia, esfuerzo y disciplina de los participantes en las actividades de educacion fisica y deportiva.
A8 Disefiar, desarrollar, y evaluar los procesos de ensefianza ? aprendizaje, relativos a la actividad fisica y el deporte, con atencién y
tutorizacion segun las caracteristicas individuales y contextuales de las personas (género, edad, discapacidad, culturas, etc.).

A18 Disefiar y aplicar métodos adecuados para el desarrollo y la evaluacién técnico-cientifica de las habilidades motrices basicas en las
diferentes etapas evolutivas del ser humano, considerando el género.

A19 Planificar, desarrollar, controlar y evaluar técnica y cientificamente el proceso de entrenamiento deportivo en sus distintos niveles y en las
diferentes etapas de la vida deportiva, de equipos con miras a la competicion, teniendo en cuenta las diferencias biolégicas entre
hombres y mujeres y la influencia de la cultura de género en la actuacién del entrenador y en los deportistas.

A23 Evaluar técnica y cientificamente la condicion fisica y prescribir ejercicios fisicos en los &mbitos de la salud, el deporte escolar, la
recreacion y el rendimiento deportivo, considerando las diferencias biol6gicas por edad y género.

A25 Identificar y comprender los requisitos psicomotores y sociomotores de las habilidades deportivas, ejecutando basicamente las
habilidades motrices especificas de un conjunto de deportes, considerando las diferencias por género.

A26 Identificar y aplicar las peculiaridades didacticas de cada especialidad deportiva en la intencion pedagdgica de los diferentes ambitos de
intervencion.

A33 Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de actividad fisico-deportiva en el contexto
educativo, deportivo, recreativo y de la actividad fisica y salud.

A35 Conocer y saber aplicar el método cientifico en los diferentes ambitos de la actividad fisica y el deporte, asi como saber disefiar y
ejecutar las técnicas de investigacion precisas, y la eleccién y aplicacion de los estadisticos adecuados.

A36 Conocer y saber aplicar las nuevas tecnologias de la informacion y la imagen, tanto en las ciencias de la actividad fisica y del deporte,
como en el ejercicio profesional.

B1 Conocer y poseer la metodologia y estrategia necesaria para el aprendizaje en las ciencias de la actividad fisica y del deporte.
B2 Resolver problemas de forma eficaz y eficiente en el &mbito de las ciencias de la actividad fisica y del deporte.
B7 Gestionar la informacion.

B14 Comprender y aplicar la legislacién vigente relativa al marco de las actividades fisicas y deportivas en los distintos &mbitos: educacion,
deporte, gestion, ocio y salud.

B16 Dominar habilidades de comunicacién verbal y no verbal necesarias en el contexto de la actividad fisica y el deporte.

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, en las lenguas oficiales de la comunidad auténoma.
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Cc3 Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacién y las comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su
profesion y para el aprendizaje a lo largo de su vida.

Cc7 Asumir como profesional y ciudadano la importancia del aprendizaje a lo largo de la vida.

Conocer los antecedentes histéricos, evolucion y situacion actual del deporte de triatlon A2

Conocer y comprender los fundamentos deportivos del triatlén que repercuten directamente en el desenvolvimiento a nivel A19

competitivo A23
A25
A33
A35

Conocer y aplicar diferentes protocolos de valoracion funcional para evaluar las capacidades fisicas y destrezas en triatlén A18 B7 C3
Al19
A23
A25
A35

Conocer y aplicar el proceso de planificacion de cargas para el entrenamiento en triatlon A19 B1 C3

B2

Conocer y aplicar las distintas fases de la formacion deportiva en triatlon A5 B16 C1
A8 C7
Al18
A25
A26

Conocer aspectos relacionados con la organizacion de eventos deportivos en triatlén A33 B7 C1
A36 B14

1.- Nacimiento y evolucion histérica del triatlén 1.1.- Origenes del triatlén

1.2.- Evolucioén histérica segin especialidades deportivas implicadas y distancias
asociadas
1.3.- Organizaciones relacionadas y situacion actual
1.4.- Perspectivas de futuro
2.- Caracteristicas basicas de cada segmento en un evento 2.1.- Habilidades acuaticas
deportivo 2.2.- Aspetos condicionales en natacion
2.3.- Habilidades ciclistas
2.4.- Aspectos condicionales en ciclismo
2.5.- Habilidades atléticas
2.6.- Aspectos condicionales en la carrera a pie
2.7.- Caracteristicas del material utilizado
3.- Protocolos de valoracion en triatlén 3.1.- Control de variables de rendimiento en natacién de aguas abiertas
3.2.- Control del entrenamiento en ciclismo
3.3.- Control del entrenamiento en carrera a pie
4.- Etapas fe formacion 4.1.- Priorizacién de objetivos
4.2.- Coexistencia del aprendizaje de varias disciplinas
4.3.- Aprendizje y entrenamiento: Grado de intervencion segun las etapas de

formacion deportiva
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5.- Eventos deportivos

5.1.- Normativas vigentes en la realizacion de una prueba de triatlén

5.2.- Reglamento federativo

5.3.- Disefio de circuitos

Planificacion

Metodologias / pruebas Competéncias Horas presenciales Horas no Horas totales
presenciales /
trabajo autbnomo

Estudio de casos A8 A18 A19 28 18 46
Trabajos tutelados A5 A8 A18 A19 A23 5 52 57

A25 A26 A33 A35

A36 B1 B2 B7 B14

B16 C1 C3 C7

Prueba de respuesta mdltiple A2 A8 1 28 29
Sesion magistral A2 A8 A18 A19 8 10 18
Atencién personalizada 0 0 0

(*)Los datos que aparecen en la tabla de planificacion sén de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de los alumnos

Metodologias

Metodologias

Descripcion

Estudio de casos

El profesor plantea situaciones reales que deberan resolverse total o parcialmente durante las clases. Los alumnos realizaran
los planteamientos que cada contenido sugiera para el caso real basandose en informacion recibida previamente o aportada

como lectura obligatoria

Trabajos tutelados

El profesor indicara algunos trabajos teérico practicos que debera realizar el alumno permitiendo que sean modificables por
parte del alumno y ajo su visto bueno. Estos trabajo se realizaran total o parcialmente y se basaran fundamentalmente en la

resolucién de casos reales.

Prueba de respuesta

multiple

Se plantearan preguntas de respuesta Unica a elegir entre cinco posibles

Sesi6n magistral

Exposiciones orales complementadas con material audiovisual ancaminadas a transmitir conocimientos. Se realizaran

preguntas al alumnado encaminadas a resolver ejemplos relacionados con el contenido tratado

Atencion personalizada

Metodologias

Descripcion

Estudio de casos
Trabajos tutelados

Se organizaran reuniones periédicas para comprobar la evolucion de los trabajos planteados y se orientara al alumno para

poder realizar la tarea con éxito

Evaluacién
Metodologias Competéncias Descripcién Calificacién
Trabajos tutelados A5 A8 A18 A19 A23 | Elaboracion de un proyecto aplicado a una situacion real propuesta por el alumno con 60
A25 A26 A33 A35 | el visto bueno del profesor. Este proyecto estara formado por varios trabajos
A36 B1 B2 B7 B14
B16 C1 C3C7
Prueba de respuesta A2 A8 Examen de respuesta Unica a elegir entre cinco posibles 40
multiple
Observaciones evaluacion
Sera necesario superar la prueba de respuesta multiple para acceder al sistema de evaluacion propuesto
Fuentes de informacion
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Basica - Joe Friel (). LA BIBLIA DEL TRIATLETA. Paidotribo

- Hermann Aschwer (). ENTRENAMIENTO DEL TRIATLON.

- Miguel Angel Torres Navarro (). TRIATLON. Deporte para todos. Paidotribo

- Steve Trew (). Triathlon: Technigues in Action.

- OLIVER ROBERTS (2012). MANUAL COMPLETO DE TRIATLON. Hispano Europea

- MARK KLEANTHOUS (2013). MANUAL COMPLETO DE ENTRENAMIENTO PARA TRIATLON. Tutor

Complementaria

Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente

Asignaturas que contindan el temario

Otros comentarios

(*) La Guia Docente es el documento donde se visualiza la propuesta académica de la UDC. Este documento es publico y no se puede
modificar, salvo cosas excepcionales bajo larevision del rgano competente de acuerdo a la normativa vigente que establece el proceso

de elaboracién de guias
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