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La asignatura Actividad Fisica en el Medio Natural, perteneciente al médulo 5, ?Ensefianza de la Educacion Fisica?, del
titulo de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, introduce al estudiante al conocimiento de aquellas
actividades que, con caracter educativo, recreativo, deportivo o turistico, tienen lugar en espacios abierto al aire libre, o
escasamente modificados por la mano del ser humano.

Las actividades en la naturaleza representan desde el origen de la educacion fisica un recurso relevante para el desarrollo
integran de las nifias y nifios, como asi se puede observar en el propio Manifiesto de la Educacion Fisica en 1970, cuando
hace referencia a su concepto general como ?parte de la educacion que utiliza de una manera sistematica las actividades
fisicas y la influencia de los agentes naturales: aire, sol, agua, etc., como medios especificos?. Acomodada esta
conceptualizacién a un contexto determinado, se revisa su vision en el manifiesto del afio 2000, en el que la Educacion
Fisica se conecta con el resto de los elementos y cuestiones universales, como el medio ambiente y su problematica,
intrincandose para establecer una intima relacion que llega hasta nuestros dias. Asi pues, su capitulo XIX versa
integramente sobre la Educacion Fisica y las responsabilidades ante el medio ambiente. Asi pues la Educacion Fisica se
beneficia de los ambientes naturales, y al mismo tiempo a través de ésta lo considera y trata de mejorarlo, como
movimiento con la Agenda 21.

De este modo, hoy en dia estas practicas forman parte del curriculum de Educacién Fisica como asignatura,
contribuyendo ademas al aprecio por la naturaleza y al desarrollo de una conciencia ecoldgica.

Por otro lado, también se aprecia un incremento de las practicas deportivas en el medio natural en el &mbito recreativo,
deportivo y turistico desde finales del siglo XX; corriente que se mantiene en la actualidad, reflejada en las abundantes
referencias cientificas, de divulgacion, regulaciones, plan de formacion, etc., al que la formacién de una graduada o
graduado en ciencias de la actividad fisica y el deporte no le puede resultar ajena.

Asi pues, las préacticas deportivas en el medio natural, por su vinculo con la actividad fisica representan un area de
desarrollo profesional importante en el que desenvolver su labor profesional su labor las graduadas y graduados en
ciencias de la actividad fisica y el deporte.

Fruto de todo esto, el titulo de grado recoge, a través de las competencias A16, A17 y A21, el disefio, planificacion,
programacion y realizacion de actividades fisicas y deportivas en los entornos naturales, que se convierten de este modo
en la referencia principal para el desarrollo de esta guia docente.

Al Comprender los beneficios del deporte como experiencia de ocio para ser capaz de incluir los indicadores fundamentales en la

planificacién y atender a los mismos en el desarrollo de la practica de ocio, considerando el género, la edad y la discapacidad, y

analizando con enfoque critico las estrategias de discriminacion positiva.

A2 Comprender los procesos histoéricos de las actividades fisico-deportivas y su influencia en la sociedad contemporanea, estudiando el caso

de Espafia y Galicia, y la presencia diferenciada de los hombres y de las mujeres.

A10 Conocer los distintos niveles de la legislaciéon educativa y aplicar los fundamentos basicos que promueve en cuanto a la Planificacion y

Programacion Did4ctica de la Educacion Fisica en las etapas educativas.
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Al6 Disefiar, programar y desarrollar actividades esenciales de la motricidad humana: el juego, la danza y la expresion corporal, el ejercicio y
las actividades en el medio natural, en el &mbito educativo, recreativo y de la actividad fisica y salud, promoviendo la igualdad de
derechos y oportunidades y evitando la exclusién en funcién del género y la discapacidad.

Al7 Programar y desarrollar actividades fisico-deportivas en el medio natural, en el contexto educativo y recreativo, favoreciendo la
participacion a la que todos tienen derecho y evitando la invisibilidad por razones de género o discapacidad.

A21 Disefiar planificar y realizar actividades fisicas y deportivas en lugares o espacios que implican un riesgo intrinseco: en el medio acuatico,
en la nieve u otros del medio natural o con animales.

A25 Identificar y comprender los requisitos psicomotores y sociomotores de las habilidades deportivas, ejecutando basicamente las
habilidades motrices especificas de un conjunto de deportes, considerando las diferencias por género.

A29 Identificar los riesgos para la salud que se derivan de la practica de actividad fisica insuficiente e inadecuada en cualquier colectivo o
grupo social.

A30 Aplicar técnicas y protocolos que le permitan asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacién de emergencia, aplicando,
si fuese necesario, los primeros auxilios.

A33 Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de actividad fisico-deportiva en el contexto
educativo, deportivo, recreativo y de la actividad fisica y salud.

B2 Resolver problemas de forma eficaz y eficiente en el &mbito de las ciencias de la actividad fisica y del deporte.
B4 Trabajar de forma colaboradora, desarrollando habilidades, de liderazgo, relacién interpersonal y trabajo en equipo.
B6 Dinamizar grupos en los diferentes ambitos del ejercicio profesional.

B10 Saber aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacion (TIC) al &mbito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

B11 Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones y resolucion de problemas, y para el aprendizaje autbnomo.

B14 Comprender y aplicar la legislacién vigente relativa al marco de las actividades fisicas y deportivas en los distintos &mbitos: educacion,
deporte, gestion, ocio y salud.

B15 Comprender y saber utilizar las importantes posibilidades que la educacion fisica y el deporte tienen para generar habitos sociales y
valores democraticos (coeducacion de géneros, respeto a la diversidad social y cultural, cooperacién, competicion respetuosa,
compromiso con el entorno?).

B19 Ejercer la profesion con responsabilidad, respeto y compromiso.

C3 Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacién y las comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su
profesion y para el aprendizaje a lo largo de su vida.
C4 Desarrollarse para el ejercicio de una ciudadania abierta, culta, critica, comprometida, democratica y solidaria, capaz de analizar la
realidad, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas al bien comun.
Conocer y analizar el significado de la AFMN, tanto en su evaluacién, con en el contexto deportivo y social en la actualidad. Al B14
A2 B15
A10
Seleccionar y saber utilizar el equipamiento individual y de grupo para el disfrute de las AFMN, atendiendo a las diferentes A33

condiciones en las que se desarrollen, asi como las normativas que se relacionan con ellas.

Conocer y aplicar adecuadamente las técnicas basicas de orientacion, progresion y conducccién de grupos en los diferentes A25

tipos de entornos naturales, atendiendo a los principios de seguridad y sostenibiliad A33

Interpretar los diferentes entornos naturales como soporte ambiental para el desarrollo de las practicas fisico-deportivas, asi A17

como su elementos estructurales y las dindmicas que se establecen entre ellos durante la practica deportiva

Determinar las medidas de sostenibilidade precisas relacionadas con la organizacion y practica de actividades B15 C4
fisico-deportivas no medio natural. B19
Evaluar el rol de responsable, dinamizador y formador en la practica profesional das actividades no medio natural, atendiendo B19

a las peculiaridades psico-sociales y ambientales en las que que tienen lugar

Gestionar os riesgos para la salud e integridad que se derivan de la practica inadecuada de las actividades fisico-deportivo en | A29 B2

el medio natural en cualquier colectivo; y aplicar técnicas e protocolos que permitan asistir como primero interviniente en caso = A30 = B19

de accidente o situacion de emergencia, aplicando, de ser necesario, los primeros auxilios.
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Aplicar las habilidades o competencias docentes que faciliten el proceso de ensefianza-aprendizaxe en los diferentes B11

entornos en los que tienen lugar las actividades fisico-deportivas en el medio natural, con el necesario grado de seguridad, B14

sostenibilidad e éxito en su desarrollo

Elaborar propuestas curriculares sobre las actividades fisico-deportivas en el medio natural durante las distintas etapas dela | Al16 Bl4 C3

ensefianza obligatoria, desarrollando los elementos de la programacién didactica del area de Educacion Fisica, de acuerdoa = Al17 B15

la lexislacion vigente y al proxecto educativo de centro.

Elaborar programas de actividades fisico-deportivas en los entornos naturais, para los &mbitos recreativo e turistico Al6 B4 C3
atendiendo a la legislacion vixente, e conforme a los principios de seguridad y sostenibilidad. A21 B6
B10
Conocer y comprender diversas AFMN como recursos facilitadoresdel desarrollo y disfrute personal en los &mbitos educativo, = A17
recreativo y turistico A25
A29
A33

Tema 0. Presentacion del programa

Tema 1. Introduccion a las Actividades Fisicas en el Medio
Natural (AFMN)

Tema 2. Actividades de aire libre y fundamentales en el medio

natural

Tema 3. Entornos naturales: Conocimiento, interpretacion,

uso e impacto en relacion a las AFMN

Tema 4. Seguridad en las AFMN: pautas de prevencion y

0.1.. La asignatura Actividad Fisica en el Medio Natural en el Grado en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte y su desarrollo

1.1. Evolucion y desarrollo de las practicas fisico-deportivas en el medio natural.

1.2. Las actividades fisico-deportivas en el medio natural: ¢;a qué hacemos

referencia?: Contextualizacion y conceptualizacion.

1..3. Motivos para la practica de las AFMN Yy justificacion para su desarrollo.

1.4. Las AFMN en el contexto educativo: Marco normativo y curricular.

1.5. Las AFMN en el contexto recreativo y turistico: marco normativo y de gestion
2.1. Permanencia en los entornos naturales: equipamiento, satisfaccion de las

necesidades basicas para la permanencia en la natureza y pernocta.

2.2. Moverse en la natureza, técnicas de progresion y conduccién de grupos por

senderos e itinerarios de baja y media montafia

2.3. Orientacion en el medio natural: Balizas, cartografia, brijulas e GPS, e su uso en
el recorrido de un itinerario por la natureza

3.1. El Medio natural: Elementos, interpretacion del paisaje y del medio ambente
3.2. El clima y la meteorologia, y su influenciaa sobre el desarrollo de las AFMN
3.3. Las AFMN sostenibles: Integracién de la educacién ambiental y de estrategias de

minimizacién de los impactos en las AFMN
4.1. Seguridad e riesgo en las AFMN: Elementos e variables que inciden en el

actuacion desarrollo de las AFMN
4.2. Gestion del riesgo en las AFMN: Aspectos normativos y procedimentais
4.3. Protocolos e medidas de actuacion ante accidentes en el medio natural
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Tema 5. Programacion en desarrollo de las AFMN en el 5.1. Programacién y desarrollo de las AFMN en el entorno escolar

ambito educativo, recreativo e turistico
5.2. Programacion y desarrollo de actividades campamentais y de aire libre para la
juventud.

5.3. Programacion e desarrollo de las AFMN en el marco del Turismo Activo

Tema 6. Préacticas deportivo-recreativas no medio natural 6.1. Planteamientos dinamizadores de grupos en el medio natural: Outdoor training y
la pedagoxia de la aventura
6.2. Practicas deportivas de progresion fundamentalmente en el medio terrestre.

6.3. Préacticas deportivas de progresion fundamentalmente en el medio acuético.

6.4. Practicas deportivas multiaventura.

Sesion magistral A2 A1 A10 A16 A33 19 19 38
B15
Préctica de actividad fisica A21 A25 A29 A30 13 13 26
A33 B2 B4 B6 B11
Salida de campo A16 A17 A21 A25 16 16 32

A29 A30 A33 B2 B4
B6 B10 B11 B14 B19

c4
Trabajos tutelados A16 A17 A21 B4 B10 0 21 21

C3
Lecturas Al A29 0 5 5
Prueba mixta A2 A1 A10 A25 A30

A33 B2 B14

Précticas a través de TIC Al6 A17 A21 B10 C3 0 15 15
Précticas de laboratorio A25 A33 B2 B11 B19
Atencién personalizada
Sesién magistral Exposicion oral complementada con el uso de medios audivisuales y la introduccion de algunas preguntas dirigidas a los

estudiantes, con la finalidad de transmitir conocimientos y falicitar el aprendizaje. La clase magistral se conoce también como
&quot;conferencia&quot;, &quot;método expositivo&quot; o &quot;leccién magistral&quot;. ESta Gltima modalidad se suele
reservar a un tipo especial de leccién impartida por un profesor en ocasiones especiales, con un contenido que supone una
elaboracion original y basada en el uso casi exclusivo de la palabra como transmision de la informacién a la audiencia.

Practica de actividad | Actividades llevadas a cabo tanto en espacios de la Universidade da Corufia, como en los entornos préximos a la Facultad de
fisica Ciencias del Deporte y la Educacion Fisica (playa, monte, campo, etc. ). Consistentes en el desarrollo de actividades fisicas y

deportivas relacionadas con las habilidades fundamentaels y especificas de las AFMN
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Trabajos tutelados

Lecturas

Prueba mixta

Practicas a través de
TIC

Practicas de

laboratorio

Trabajos tutelados
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Acitivades desarrolladas en entornos naturales, relacionadas con el &mbito de estudio de la materia; centradas en el
desarrollo de capacidades relativas al disefio, organizacion y puesta en practica de actividades en el medio natural, con
caracter educativo/recreativo/deportivo/turistico; teniendo en cuenta los principios de seguridad y sostenibiliad ambiental de
las mismas.

Metodologia disefiada para promover el aprendizade autonomo de los estudiantes, bajo la tutela del profesor y en escenarios
variadaos (académcios, profesionales). Esta referida prioritariamente al aprendizaje de &quot;cémo hacer las cosas&quot;.
Constituye una opcién basada en la asuncién por los estudiantes de la responsabilidad de su propio aprendizaje. Este
sistema de ensefianza se basa en dos elementos bésicos: el aprendizaje independiente de los estudiantes y el seguimiento
de ese aprendizaje por el profesor-tutor. Se vincula principalmente a las practcias de actividad fisica y a las salidas de campo.
Son un conjunto de téxtos y documentacién escrita que se recogieron y editaron como fuente de profundizacion en los
contenidos trabajados.

Prueba que integra preguntas tipo de pruebas de ensayo y preguntas de tipo pruebas objetivas.

En cuanto a las preguntas de ensayo, recoge preguntas abiertas de desarrollo. Ademas, en cuanto preguntas objetivas,
puede combinar preguntas de respuesta multiple, de ordenacién, de respuesta breve, de discriminacién, de completar y/o de
asociacion.

Participacion a través de la plataforma Moodle, que implicara el desarrollo de tareas de disefio de actividades y proyectos,
acceso y trabajo con contenidos y apliaciones de la red. Gestion de su evolucion en la adquisicion de competencias y
aprendizajes

Proceso de ensefianza orientado al aprendizaje del estudiantado mediante la realizacion de actividades de caracter practico,
a través de las que se proponen situaciones que requieren al estudiante identificar un problema objetio de estudio, formularlo
con precision, desarrollar los procedimientos pertinentes, interpretar los resultados y sacar las concluiones oportunas del

trabajo realizado.

Metodologia disefiada para promover el aprendizaje auténomo de los estudiantes, bajo la tutela del profesro y en escenarios
variados (académicos y profesionales). Esta refereida prioritariamente al aprendizaje de "cémo hacer las cosas". Constituye
una opcion basada en la asuncién por los estudiantes de la responsabiliad de su propio aprendizaje. Este sistema de
ensefianza se basa en dos elementos basicos: el aprendizaje independiente de los estudiantes y el seguimiento de ese

aprendizaje por el profesor-tutor.

L@s estudiantes dispondran tanto de las horas de tutoria particular, como de las horas de de tutoria grupal para consultar o

ser asesorados por el profesor de cara al desarrollo de la asignatura.

Calificacién
Sesion magistral A2 A1 A10 A16 A33 | Participacién en al menos el 70% de las sesiones* 7
B15
Préctica de actividad A21 A25 A29 A30 | Participacion en al menos el 70% de las sesiones* 7
fisica A33 B2 B4 B6 B11
Salida de campo A16 A17 A21 A25 | Asistencia a una/s salida/s a un espacio natural / Trabajo alternativo 20
A29 A30 A33 B2 B4
B6 B10 B11 B14 B19
ca
5/9
Cédigo Seguro De Verificacién X4vLGxS3j WBACFVaROKk Q== Estado Data e hora
Asinado Por Secretario/a Facultade de Ciencias do Deporte e a Educacion Fisica - Miguel Asinado 24/10/2023 13:16:33

Angel Gonzalez Valeiro

Observaciéns

Péaxina 5/9

Url De Verificacién

https://sede. udc. gal /servi ces/validati on/ X4vLGxS3j W BAcFVaROKkQ==

Normativa Este informe ten o caracter de copia electrénica auténtica con validez e eficacia administrativa de ORIGINAL (art. 27 Lei 39/2015).



https://sede.udc.gal/services/validation/X4vLGxS3jWZBAcFVaR0KkQ==

:-"-—i l"-"-"..." UNIVERSIDADE DA CORUNA

Trabajos tutelados A16 A17 A21 B4 B10 Metodologia disefiada para promover el aprendizaje autbnomo de los estudiantes, 20
C3 bajo la tutela del profesor y en escenarios variados (académicos e profesionais). Esta
referida prioritariamente al aprendizaje do ?cémo hacer as cousas?. Constituye unha
opcién fundamentada en la asuncion por los estudantes de la responsabilidad de su
propio aprendizaje.
Este sistema de ensefianza se fundamenta en dos elementos bésicos: el aprendizaje
independiente de los estudiantes y el seguimiento de de ese aprendizaje por el
profesor-tutor.
Prueba mixta A2 A1 A10 A25 A30 | Prueba que integra preguntas tipo de pruebas de ensayo y preguntas tipo de pruebas 30
A33 B2 B14 objetivas.
Ademas, en cuanto preguntas objetivas, puede combinar preguntas de respuesta
breve, de discriminacion, de completar y/o de asociacion.

Précticas de A25 A33 B2 B11 B19 | Participacion en el desarrollo de projectos de investigacion relacionados con los 6
laboratorio contidos y actividades de la asignatura

Practicas a través de | A16 A17 A21 B10 C3 Desevolvemento de tarefas sobre a plataforma Moodle relacionadas con sesion 10
TIC maxistrais, practicas e as saidas de campo.

- Se entiende por asistencia a las actividades de salidas de campo, practica de actividade fisica e sesion magistral, a la presencia en el aula y al
desarrollo en plazo y forma de las tareas que se planteen en relacion laos contenidos relativos a las sesiones.
- En las dos primeras semanas de cuatrimestre los estudiantes confirmaran su participacion en la salida de campo o bien el desarrollo de un un
trabajo alternativo sobre la programacion de una salida organizada en un espacio natural. Igualmente, en el caso de que algun estudiante por
enfermedad, lesion o impedimento justificado no pueda participar en ninguna de las salidas de campo llevadas a cabo desde la asignatura, podra
tomar parte en esta evaluacion alternativa.
- Si por algun motivo justificado el estudiante no puede participar en el apartado de investigacion; o bien este apartado no pudiera llevarse a cabo, el
porcentaje de evaluacion correspondiente se vinculara al porcentaje de los trabajos tuteados.

- En cualquiera de los casos, los estudiantes deberan de superar cada una de las partes para superar la asignatura.
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- Blanchard, K. &amp; Cheska, A. (1986). Antropologia del Deporte. Barcelona: Bellaterra. (). .

- Garcia, E. (2000). Orientacion. Desde el mapa y la brdjula hasta el GPS y las carreras de orientacio (). .

- Garcia Ferrando, M. (2006). Posmodernidad y deporte: Entre la individualizacién y la masificacion. E (). .

- Melendo, J. A. et al. (2002). Manual de técnicas de montafia e interpretacion de la naturaleza. Barc (). .

- Turini, H. (2002). Deporte y naturaleza: la experiencia sensible, (3-14) en Rebollo et al. (Eds.). N (). .

- Puch, C. (2002). GPS. Aplicaciones préacticas. Madrid: Desnivel. (). .

- Corbellini, G. (1998). Manual de orientacién. El mapa, la brujula, el cielo, el GPS. Madrid: Tutor. (). .

- Diem, C. (1966). Historia de los Deportes. Barcelona: Luis de Caralt (). .

- Lépez, P. (2000). La educacién ambiental en las actividades fisico-deportivas y recreativo-turistica (). .

- Santos, M. L. &amp; Martinez, L. F. (2002). La Educacién Fisica y las actividades en el medio natur (). .

- Puch, C. (2000). Manual practico de GPS. Introduccion al sistema global de posicién. Madrid: Desnive (). .

- Aspas, J. M. (2000). Los deportes de aventura. Consideraciones juridicas sobre el turismo activo. Za (). .

- Colorado, J. (2001). Montafiismo y Trekking. Manual completo. Madrid: Desnivel (). .

- Cruz, J. (2001). El Yunque Azul. Frente de Juventudes y Sistema Educativo. Razones de un Fracaso. Ma (). .
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Complementéria ‘

Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente

Asignaturas que contindan el temario

Otros comentarios

(*) La Guia Docente es el documento donde se visualiza la propuesta académica de la UDC. Este documento es publico y no se puede
modificar, salvo cosas excepcionales bajo larevision del 6rgano competente de acuerdo a la normativa vigente que establece el proceso

de elaboracién de guias
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