Grado

——an—= UNIVERSIDADE DA CORUNA

Guia docente

Iniciacién en deportes Il (Natacién) (optativa) 620G01313
Grao en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte

Anual Tercero Optativa 6
Gallegolnglés
Presencial

Educacion Fisica e Deportiva
Camifia Fernandez, Francisco frco.camina@udc.es

A Natacion forma parte dos deportes incluidos xa nos primeiros plans de estudos dos INEFs e Facultades de CC. da
Actividade Fisica. O antecedente & asignatura que desenrolamos neste programa encontrase na asignatura troncal
HABILIDADES ACUATICAS (ler curso) que surxe da diversificacion da materia troncal: FUNDAMENTOS DOS
DEPORTES. A asignatura distriblese nun cuadrimestre. A continuidade curricular esté garantida pola presencia no Plan

de Estudos po la asignaturas optativas de 4° curso: Actividades acuéticas saludables y socorrismo

A asignatura incide no estudo das modalidades deportivas da natacion como conductas psicomotrices e 0s seus contidos
na etapa inicial deportiva. Os contidos esenciais da asignatura estructiranse entorno as bases regulamentarias, técnicas e

didacticas das modalidades da natacion, tanto de competicion, como para grupos especiais.

O descritor desta asignatura indicanos a direccion para o desenvolvemento do proceso de introduccién a natacion, asi
como a iniciacién e adestramento das técnicas, estratexias e capacidades especificas que determinan o rendemento en
Natacion. A asignatura incide no estudo do deporte da Natacién como conductas psicomotrices e os seus contidos na
etapa inicial deportiva. Os contidos esenciais da asignatura estructiranse entorno as bases regulamentarias, técnicas e
didacticas que nas ultimas décadas adquiriron un desenvolvemento en todo o mundo en canto 6 nimero de practicantes,
os eventos deportivos organizados e a implicacion das institucions e organismos que rixen a competicion deportiva. A
importancia da Natacién, non sélo ven determinada po la dimensién deportiva, sino tamen po la importancia como ocio e

actividade deportiva recreativa.

A5 Fomentar la convivencia, estimulando y poniendo en valor la capacidad

de constancia, esfuerzo y disciplina de los participantes en las actividades de educacion fisica y deportiva.

A6 Disefiar y ordenar estrategias y espacios de aprendizaje que respondan a la diversidad social (sexo, género, edad, discapacidad,

culturas?) y al respeto de los derechos que conforman los valores que aporta la educacion fisica y deportiva a la formacién integral de los

ciudadanos.

A8 Disefiar, desarrollar, y evaluar los procesos de ensefianza ? aprendizaje, relativos a la actividad fisica y el deporte, con atencién y

tutorizacién segun las caracteristicas individuales y contextuales de las personas (género, edad, discapacidad, culturas, etc.).

A25 Identificar y comprender los requisitos psicomotores y sociomotores de las habilidades deportivas, ejecutando basicamente las

habilidades motrices especificas de un conjunto de deportes, considerando las diferencias por género.

A26 Identificar y aplicar las peculiaridades didacticas de cada especialidad deportiva en la intencion pedagdgica de los diferentes ambitos de

intervencion.
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A33 Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de actividad fisico-deportiva en el contexto

educativo, deportivo, recreativo y de la actividad fisica y salud.

B1 Conocer y poseer la metodologia y estrategia necesaria para el aprendizaje en las ciencias de la actividad fisica y del deporte.
B2 Resolver problemas de forma eficaz y eficiente en el &mbito de las ciencias de la actividad fisica y del deporte.

B4 Trabajar de forma colaboradora, desarrollando habilidades, de liderazgo, relacién interpersonal y trabajo en equipo.

B5 Comportarse con ética y responsabilidad social como ciudadano.

B8 Desarrollar habitos de excelencia y calidad en los diferentes ambitos del ejercicio profesional.

B9 Comprender la literatura cientifica del &mbito de la actividad fisica y el deporte en lengua inglesa y en otras lenguas de presencia

significativa en el &mbito cientifico.

B10 Saber aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al &mbito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

B11 Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones y resolucién de problemas, y para el aprendizaje auténomo.

B12 Conocer los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional y actuar de acuerdo con ellos.

B14 Comprender y aplicar la legislacién vigente relativa al marco de las actividades fisicas y deportivas en los distintos &mbitos: educacion,
deporte, gestion, ocio y salud.

B19 Ejercer la profesion con responsabilidad, respeto y compromiso.

C3 Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacién y las comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su
profesion y para el aprendizaje a lo largo de su vida.

C4 Desarrollarse para el ejercicio de una ciudadania abierta, culta, critica, comprometida, democratica y solidaria, capaz de analizar la

realidad, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas al bien coman.

Promover e avaliar a formacién de habitos de actividade fisica e deporte ao longo do ciclo vital, especialmente a edade A5

infantil, considerando que a idade, o xénero ou a discapacidade son variables que necesitan da intervencion consciente para | A25

favorecer a igualdade de oportunidades. A26
Desefiar e ordenar estratexias e espazos de aprendizaxe que respondan & diversidade social (sexo, xénero, idade, A5
discapacidade, culturas?) e ao respecto dos dereitos que conforman os valores que aporta a educacion fisica e deportiva & A6

formacion integral dos cidadans desde a perspectiva dos deportes.
Desefiar, desenvolver, e avaliar os procesos de ensino ? aprendizaxe, relativos a &s modalidades natatorias, con atencién e A8

titorizaciéon segundo as caracteristicas individuais e contextuais das persoas (xénero, idade, discapacidade, culturas, etc.).

Identificar e comprender os requisitos psicomotores e sociomotores das habilidades deportivas, executando basicamente as A5
habilidades motrices especificas dun conxunto de deportes, considerando as diferenzas por xénero. A25

A26
Seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo no contexto educativo, deportivo, recreativo e da actividade A33

fisica e saude.

Cofiecer e posuir a metodoloxia e estratexia necesaria para a aprendizaxe no ambito natatorio B1
Resolver problemas de forma eficaz e eficiente no &mbito da Natacion B2
Trabajar de forma colaboradora, desenvolvendo habilidades, de liderado, relacién interpersoal e traballo en equipo. B4
Comportarse con ética e responsabilidade social como cidadan B5
Desenvolver habitos de excelencia e calidade nos diferentes &mbitos do exercicio profesional. B8
Comprender a literatura cientifica do &mbito da natacioén en lingua inglesa e en outras linguas de presenza significativa no B9

ambito cientifico.

Saber aplicar as tecnoloxias da informacién e comunicacion (TIC) ao &mbito das Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte. B10
Desenvolver competencias para a adaptacion a novas situacions e resolucién de problemas, e para a aprendizaxe autbnoma. B11
Cofiecer os principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional e actuar de acordo con eles. B12
Comprender e aplicar a lexislacién vixente relativa ao marco das actividades fisicas e deportivas nos distintos ambitos: B14

educacion, deporte, xestion, lecer e saude.

Exercer a profesion con responsabilidade, respecto e compromiso. B19
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Utilizar as ferramentas basicas das tecnoloxias da informacién e as comunicaciéns (TIC) necesarias para o exercicio da sua C3

profesion e para a aprendizaxe ao longo da sta vida.

UNIVERSIDADE DA CORUNA

Desenvolverse para o exercicio dunha cidadania aberta, culta, critica, comprometida, democratica e solidaria, capaz de c4

analizar a realidade, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciéns baseadas no cofiecemento e orientadas ao ben

comun.

Presentacion da materia

BLOQUE TEMATICO I: INTRODUCCION O ESTUDO DO
DAS ACTIVIDADES ACUATICAS. Tema 1: Evolucion

histérica, regulamentaria e contextualizacion da Natacion.

BLOQUE TEMATICO II: ASPECTOS METODOLOGICOS E
DIDACTICOS DO ENSINO DA NATACION.

Tema 2: Metodoloxia especifica en Natacion

BLOQUE TEMATICO III: INICIACION A METODOLOXIA
ESPECIFICA DA ENSINANZA/APRENDIZAXE DOS
PROCEDEMENTOS TECNICO-TACTICOS DA NATACION.

Tema 3: Metodoloxia especifica en Natacion

BLOQUE TEMATICO IV: INTRODUCCION AO
ADESTRAMENTO DE NATACION.
Tema 4: Introduccién o adestramento para o rendemento na

Natacion

0.1. Datos descritivos

0.2. Profesorado

0.3. Programa xeral da materia
0.4. Recursos

0.5. Avaliacion

1.1. Evolucion e historia da natacion.
1.2. Os obxectivos das actividades acuéticas

1.3. Factores que inciden sobor dos obxectivos.

2.1. Metodoloxia do encino.
2.2. A adaptacién o medio acuético 1: A familiarizacion, a respiracion e a flotacion.
2.3. A adaptacion o medio acuético 2: Os desplazamentos, as zambullidas e os

viraxes.

3.1. Fundamentos da preparacion técnica. Principios comuns os catro estilos.
3.2. Técnica basica do estilo crol.

3.3. Técnica basica do estilo espalda.

3.4. Técnica basica do estilo braza.

3.5. Técnica basica do estilo bolboreta.

3.6. Técnica basica das salidas e viraxes.

4.1. Consideracions basicas no proceso de preparacion técnica da natacion na etapa
inicial deportiva

4.2. Consideracions basicas para o desenrolo das calidades motrices na etapa inicial
deportiva para o rendemento na natacion.

4.3. Bases para a programacion e planificaciéon do adestramento do natacién na etapa
inicial deportiva

4.4. Consideraciéns basicas para o desenrolo de programas de deteccion e seleccion
de talentos deportivos

Prueba mixta A5 A8 A33 B1 B2 B9 3 0 3
Aprendizaje colaborativo A5 A8 A25 A26 18 36 54
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Sesi6n magistral

AB A7 A8 A19 A25 6 18 24
A26 A27 A33 A36 B1
B2 B4 B5 B8 B9 B10
B11 B12 B14 B19 C3

c4cCr
Trabajos tutelados A5 A8 A25 A26 B1 B9 4 16 20
Préctica de actividad fisica A5 A8 A25 A33 B1 B2 15 30 45
B4
Atencién personalizada 4 0 4

(*)Los datos que aparecen en la tabla de planificacion sén de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de los alumnos

Metodologias

Metodologias

Descripcion

Prueba mixta

Proba con cuestions de resposta breve, realizada ao remate da materia, na data de exame

Aprendizaje

colaborativo

Traballo en grupo no presencial relacionado cos contidos practicos da materia e co desenvolvemento do traballo

tedrico-practico.

Sesion magistral

Imparticién de contidos tedricos por parte dos profesores

Trabajos tutelados

Elaboracion e entrega, por parte do alumno, dun traballo tedrico-practico consistente en evaluar, detectar os defectos no

estilo, y elaborar un programa de progresion para correxir os defectos e aplicalo a os alumnos.

fisica

Préactica de actividad

Realizacién por parte dos alumnos das tarefas motrices de aprendizaxe propostas nos contidos.

Atencion personalizada

Metodologias

Descripcion

Aprendizaje

colaborativo

fisica

Trabajos tutelados

Practica de actividad

Asistencia a titorias individualizadas.

Asistencia a titorias colectivas.

Reunioén cos profesores da materia para aclarar dubidas sobre:

- Os contidos tedrico-practicos e as actividades adecuadas para a sUa aprendizaxe.
- Fontes bibliogréaficas a consultar.

- A realizacién do traballo teérico-practico colectivo.

Evaluacién

Metodologias

Competéncias Descripcion

Prueba mixta

A5 A8 A33 B1 B2 B9 | Exame escrito consistente: 30
1.- Preguntas (10 - 30) de resposta breve:

2.- Elaboracién de una clase en progresion para la ensefianza de gestos técnicos.
3.- Elaboracién de una clase para la iniciacion del deporte mediante la progresion
adecuada en funcién de las circunstancias establecidas.

Trabajos tutelados

A5 A8 A25 A26 B1 B9 | Elaboracién e entrega, por parte do alumno, dun traballo tedrico-practico, consistente 35
en:

1. Evaluacion de la técnica

2. Detectar os defectos

principales

3. Realizacion dun programa para a correccion dos defectos

4. Aplicacion préactica de dicho programa
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Préactica de actividad

fisica
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A5 A8 A25 A33 B1 B2 | Asistencia e participacion activa polo menos no 80% das sesions lectivas 35

B4

Para aprobar la asignatura hay que aprobar cada una de las metodologias planteadas.

El suspender una de las metodologias supone el suspenso de la asignatura.

- Bird, J. (1972). Natacién. Metodologia para su ensinanza. Ministerio de Cultura e Educacién: Buenos
Aires.- Bucher, W. (1995). 1000 Ejercicios e juegos de natacién e actividades acuéticas. Ed. Hispano Europea.
Barcelona. Camifia, F. Cancela, C. Rodriguez, X. (1999). O gran libro da natacién. Lea. Santiago.PRIVATE -

Camifia, F. (1997). Adestramento en Seco Dos Nadadores de Competicién. Lea. Santiago. - Camifia, F. (1997).
Xogos Acudticos. Aprende a nadar xogando. Lea. Santiago. - Camifia, F. (1997). Iniciacién a natacién na
escola. Lea. Santiago.- Camifia, F. (1997). Ximnasia acuética para todos. Lea. Santiago.- Camifia, F.

(1996). Actividad fisica en el medio acuatico, dirigida a la tercera edad. En J.M. Mayan y J.C. Millan (Eds.), Tratado de
Actividad fisica y ocio para la tercera edad (pp. 99?113). Instituto Gerontol6gico Gallego. Santiago.- Camifia, F.
(1996). Natacion. Técnica. Lea. Santiago.- Camifia, F. (1996). La natacion en la tercera edad. En J. Moreno, V.
Tellay S. Camarero (Eds.), Actividades acuéticas educativas, recreativas y competitivas (pp. 175?194). Instituto
Valenciano de Educacion Fisica. Valencia.- Camifia, F. (1995). Mejora de la Calidad de Vida de los Ancianos
sometidos a un programa de Actividad Fisica en el Medio Acuatico. En apuntes del Il Curso de Monitores de 32 Edad.
Santiago: Universidad de Santiago y Comité Olimpico Espafiol.- Camifia, F. (1993). Natacién 1: Generalidades.
Instituto Nacional de Educacion Fisica de Galicia. A Corufia.- Franco, P. e Navarro, F. (1980). Natacion.
Habilidades acuéticas para todas las edades. Hispano Europea. Madrid.- Guerrero, R. (1991). Guia de las
actividades acuaticas. Paidotribo. Barcelona.- Gonsalvez, M. e Joven, P. (1997). Natacion e sus
especialidades. CSD. Madrid.- Jardi, C. (1996). Movernos en el agua. Paidotribo: Barcelona.- Johnson,
P.k. (1972). El Programa Acuatico y su Administracion. Paidos. B. Aires.- Lanuza, F. e Torres, B. (1995). 1060
Ejercicios e juegos de natacién. Paidotribo. Barcelona.- Le Camus. (1984). Las practicas acuaticas del Bebé.
Paidotribo. Barcelona.- Martin, O. (1993). Juegos e recreacion deportiva en el agua. Gymnos. Madrid.-
Navarro, F. (1978). Pedagogia de la natacion. Mifion: Valladolid.- Varios. (1996). Educacién en la primera
infancia a través del medio acuéatico. RFEN.
Madrid.http://www.i-natacion.com/http://www.todonatacion.com/http://www.masnatacion.com/http://www.natacién.com.
ar/http://galeon.hispavista.com/natacion/http://www.swimmingcoach.org/http://www.csca.org/http://www.fina.org/http://

www.rfen.es/

- Costill, D.L., Maglischo, E.W. Richardson, A.B. (1994). Natacién. Hispano Europea. Barcelona.-
Counsilman, J. (1990). La natacién, ciencia e técnica para la preparacién de campeones. Hispano Europea.
Barcelona.- Zintl, F. (1991). Entrenamiento de la Resistencia: Fundamentos, métodos y direccién del
entrenamiento. Barcelona: Martinez Roca.- Franco, P. Y Navarro, F. (1980). Natacion habilidades acuéticas
para todas las edades. Barcelona. Hispano Europea. Barcelona.- Firby, H. (1982). ESSO Swim Canada,
Instructor Manual. Canadian Amateur Swimming Association. Ottawa. Canada.- Grosser, M., Starischka, S.y
Zimmermann, E. (1988). Principios del Entrenamiento Deportivo: Teorfas y practica en todas las especialidades
deportivas. Martinez Roca. Barcelona.- Hahn, E. (1989). Entrenamiento con nifios. Martinez Roca.
Barcelona.- Lewin, G. (1983). Natacién. Augusto Pila. Madrid.- Wilke, K. y Madsen, O. (1990). El
Entrenamiento del Nadador Juvenil. Stadium. Buenos Aires.
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Biomecanica del movimiento humano/620G01014
Teoria y préactica del ejercicio/620G01016
Fisiologia del ejercicio 11/620G01025

Asignaturas que contindan el temario

Bases de la educacion fisica y deportiva/620G01004

Habilidades acuéticas y su didactica/620G01007

Fisiologia del ejercicio 1/620G01013

Proceso de ensefianza/aprendizaje de la actividad fisica y del deporte/620G01022

Otros comentarios

(*) La Guia Docente es el documento donde se visualiza la propuesta académica de la UDC. Este documento es publico y no se puede
modificar, salvo cosas excepcionales bajo larevision del 6rgano competente de acuerdo a la normativa vigente que establece el proceso

de elaboracién de guias

6/6
C6digo Seguro De Verificacién 357Lyl WouymkxcH qFKzRA== Estado Data e hora
Asinado Por Secretario/a Facultade de Ciencias do Deporte e a Educacion Fisica - Miguel Asinado 24/10/2023 13:16:03
Angel Gonzalez Valeiro
Observaciéns Péxina 6/6
Url De Verificacién htt ps://sede. udc. gal / servi ces/ val i dati on/ 357Lyl WouynxxcH qFKzRA==
Normativa Este informe ten o caracter de copia electrénica auténtica con validez e eficacia administrativa de ORIGINAL (art. 27 Lei 39/2015).



https://sede.udc.gal/services/validation/357LylWCuymxxcHlqFKzRA==

