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Las asignaturas Actividad fisica saludable y calidad de vida | y Il conforman las disciplinas que de forma obligatoria el
alumno del grado cursara detro del médulo ACTIVIDAD FiSICA SALUDABLE Y CALIDAD DE VIDA. Ambas asignaturas
entendemos que deben complementarse y en este sentido Actividad fisica saludable y calidad de vida Il abordara
fundamentalmente cuestiones referidas a la prescripcion de ejercicio desde las perspectivas rehabilitadora, preventiva y de
incremento del bienestar. En atencién a la descripcion del médulo la asignatura se estructurara entorno a 4 bloques:
-Prevencion y readaptacion funcional de lesiones y patologias del aparato locomotor -Prescripcion personalizada de
ejercicio para la mejora de la aptitud fisica relacionada con la salud. -Activida y ejercicio fisico orientado a la salud en la

Educacion Fisica escolar -Prescripcion de ejercicio fisico y envejecimiento

Promover y evaluar la formacién de habitos de actividad fisica y deporte a lo largo del ciclo vital, considerando que la edad, el género o la

discapacidad son variables que necesitan de la intervencion consciente para favorecer la igualdad de oportunidades.

Disefiar, planificar, evaluar técnico-cientificamente y desarrollar programas de ejercicios orientados a la prevencion, la reeducacion, la
recuperacion y readaptacion funcional en los diferentes &mbitos de intervencién: educativo, deportivo y de calidad de vida, considerando,
cuando fuese necesario las diferencias por edad, género, o discapacidad.

Evaluar técnica y cientificamente la condicion fisica y prescribir ejercicios fisicos en los &mbitos de la salud, el deporte escolar, la
recreacion y el rendimiento deportivo, considerando las diferencias biolégicas por edad y género.

Aplicar los principios cinesiolégicos, fisiolégicos, biomecéanicos, comportamentales y sociales en los contextos educativo, recreativo, de la
actividad fisica y salud y del entrenamiento deportivo, reconociendo las diferencias biolégicas entre hombres y mujeres y la influencia de
la cultura de género en los habitos de vida de los participantes.

Realizar e interpretar pruebas de valoracion funcional en los &mbitos de la actividad fisica saludables y del rendimiento deportivo.
Identificar los riesgos para la salud que se derivan de la practica de actividad fisica insuficiente e inadecuada en cualquier colectivo o
grupo social.

Conocer y saber aplicar las nuevas tecnologias de la informacion y la imagen, tanto en las ciencias de la actividad fisica y del deporte,
como en el ejercicio profesional.

Conocer y poseer la metodologia y estrategia necesaria para el aprendizaje en las ciencias de la actividad fisica y del deporte.

Resolver problemas de forma eficaz y eficiente en el &mbito de las ciencias de la actividad fisica y del deporte.

Gestionar la informacion.

Comprender la literatura cientifica del &mbito de la actividad fisica y el deporte en lengua inglesa y en otras lenguas de presencia
significativa en el &mbito cientifico.

Saber aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) al &mbito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
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B20 Conocer, reflexionar y adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje auténomo y el trabajo en equipo a partir de las practicas externas
en alguno de los principales ambitos de integracion laboral, en relacion a las competencias adquiridas en el grado que se veran reflejadas
en el trabajo fin de grado.

Cc2 Dominar la expresion y la comprension de forma oral y escrita de un idioma extranjero.

C3 Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacién y las comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su
profesion y para el aprendizaje a lo largo de su vida.

C6 Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacion disponible para resolver los problemas con los que deben enfrentarse.

Ser capaz de prescribir ejercicio fisico orientado a la prevencién de alteraciones morfofuncionales a lo largo del ciclo vital A7 B7 C6
Al4 B9
A23
A27
Conocer y comprender las bases del ejercicio fisico orinetado a la salud en la Educacion Fisica escolar A7 B2
Al4 B7
A23 B9
A27 B10
B20
Disefiar, planificar, evaluar tecnico-cientificamente e implementar programas de intervencion a través de la actividad fisica Al4 B1 C3
para aumentar la calidad de vida de las personas A23 B2 C6
A27 B7
A28 B9
Disefiar, planificar, evaluar tecnico-cientificamente y desarrollar programas de ejercicio fisico orientados a la salud Al4 B1 C3
A23 B2 C6
A27 B7
A28 B9
Disefiar, planificar, evaluar e implementar programas de ejercicio fisico para incrementar la calidad de vida de las personas Al4 B1 C3
con lesiones del aparato locomotor A23 B2 C6
A27 B7
A28 B9
A29
Disefiar, planificar, evaluar tecnico-cientificamente y desarrollar programas pesonalizados para la consecucién de una aptitud A7 B1 C3
fisica saludable (health-related fitness) Al4 B2 Ccé6
A23 B7
A27 B9
A28
A29
Disefiar, planificar, evaluar tecnico-cientificamente y desarrollar programas de prevencién de patologias y lesiones originadas =~ Al4 Bl C3
por la préactica de la actividad fisica y el deporte A23 B2 cé6
A27 B7
A28 B9
A29

Conocer y aplicar recursos tecnoldgicos disponibles para planificacién el control y seguimiento de la intervencién en el &mbito | A36 | B10 C3
de la prescipcion de ejercicio fisico saludable

2/11
C6digo Seguro De Verificacién QT cNcJ9ZLVaCWP6Ms 1k Qg== Estado Data e hora
Asinado Por Secretario/a Facultade de Ciencias do Deporte e a Educacion Fisica - Miguel Asinado 18/10/2023 18:13:56
Angel Gonzalez Valeiro
Observaciéns Péxina 2/11
Url De Verificacién https://sede. udc. gal /servi ces/validation/ QTl cNcJ9ZLVaCWPEMs1kQg==
Normativa Este informe ten o caracter de copia electrénica auténtica con validez e eficacia administrativa de ORIGINAL (art. 27 Lei 39/2015).



https://sede.udc.gal/services/validation/QTlcNcJ9ZLVaCWP6Ms1kQg==

:-"-—i l"-"-"..." UNIVERSIDADE DA CORUNA

Conocer y comprender las bases de la prescripcién de ejercicio fisico en la 32 edad A7 B1 C6
Al4 B2
A23 B7
A27 B9
A28
A29
Disefiar, planificar, evaluar tecnico-cientificamente y desarrollar programas de ejercicio y actividad fisica en 32 edad Al4 Bl C3
A23 B2 (of3]
A27 B7
A28 B9
A29
Conocer y utilizar literatura cientifica nacional e internacional en el &mbito de las ciencias de la actividad fisica y del deporte B1 c2
aplicadas en el &mbito de la salud, con especial atencién a las publicaciones incluidas en JCR Science Edition B7 C3
B9 C6
B10
B20

BLOQUE TEMATICO I. LA PRESCRIPCION DE EJERCICIO | TEMA I.1. Aproximacién conceptual: componentes de la aptitud fisica saludable
FiSICO EN EL AMBITO DE LA SALUD (Health-related fitness)
TEMA 1.2. Valoracion de la aptitud fisica y su relacion con la salud
TEMA 1.3. Prescripcién de ejercicio para el desarrollo de factores cardiorrespiratorios
y metabolicos
TEMA 1.4. Prescripcién de ejercicio para el desarrollo de factores neuromusculares

TEMA 1.5. Bases de la planificacion de ejercicio fisico saludable

BLOQUE TEMATICO II. ACTIVIDAD FiSICA SALUDABLE TEMA 11.1. Condicion fisica saludable en escolares.
EN EDAD ESCOLAR TEMA 11.2. Habitos de practica fisico-deportiva en escolares.
TEMA 11.3. Pautas metodolégicas para la prescripcion de ejercicio en nifios y jovenes.
TEMA 11.4. Educacion Fisica y Salud
BLOQUE TEMATICO IlIl. EJERCICIO FiSICO EN TEMA 11I.1. Demografia y politicas del envejecimiento
PERSONAS MAYORES TEMA 111.2. Teorias del envejecimiento
TEMA 111.3. Elementos de programacién en personas mayores
TEMA 111.4. Evaluacion de la capacidad funcional de las personas mayores

3/11
C6digo Seguro De Verificacién QT cNcJ9ZLVaCWP6Ms 1k Qg== Estado Data e hora
Asinado Por Secretario/a Facultade de Ciencias do Deporte e a Educacion Fisica - Miguel Asinado 18/10/2023 18:13:56
Angel Gonzalez Valeiro
Observaciéns Péxina 3/11
Url De Verificacién https://sede. udc. gal /servi ces/validation/ QTl cNcJ9ZLVaCWPEMs1kQg==
Normativa Este informe ten o caracter de copia electrénica auténtica con validez e eficacia administrativa de ORIGINAL (art. 27 Lei 39/2015).



https://sede.udc.gal/services/validation/QTlcNcJ9ZLVaCWP6Ms1kQg==

——an—= UNIVERSIDADE DA CORUNA

BLOQUE TEMATICO IV. PATOLOXIAS DO APARATO
LOCOMOTOR: PREVENCION, RECUPERACION E

TEMA IV.1. PUBLICACION CIENTIFICAS: BUSQUEDA, Y ESTRUCTURA.
TEMA IV.2. INTRODUCCION A Las LESION EN EI AMBITO FiSICO- DEPORTIVO

READAPTACION FUNCIONAL

TEMA IV.3. LESIONES LIGAMENTOSAS Y MENISCOPATIAS. Caracteristicas,

factores de riesgo, estrategias de prevencién y re-adaptacion.
factores de riesgo, estrategias de prevencién y re-adaptacion.
TEMA IV.5. LESIONES DEL SISTEMA OSEO. Caracteristicas, factores de riesgo,
estrategias de prevencion y re-adaptacion.

y re-adaptacion.

prevencion y re-adaptacion.

factores de riesgo, estrategias de prevencion y re-adaptacion.

TEMA IV.9. OTRAS LESIONES EN EI AMBITO DE La ACTIVIDAD FiSICO
DEPORTIVA.

Planificacion

Metodologias / pruebas

Competéncias Horas presenciales Horas no
presenciales /

trabajo auténomo

Andlisis de fuentes documentales Al14 A27 A28 A29 B1 3 4 7
B9 B10 B20 C2 C3

C6

Sesion magistral A7 A14 A23 A27 A28 21 20 41

A29 A36 C6

Précticas de laboratorio A23 A27 A28 A36 B2 3 0 3
C6

Prueba mixta Al4 A23 A27 A28 2 30 32

A29 B2 B7 B9 B20 C2

Simulaciéon Al4 A23 A27 A28 4.5 0 4.5
A36 B2 B9
Trabajos tutelados A7 A14 A23 A27 A28 0 25 25

A29 A36 B1 B7 B9
B10 B20 C2 C3 C6

Taller Al4 A23 A27 A28 B2 15 0 15
B10
Presentacion oral A36 B1 B2 B7 B10 C2 0 3 3
Actividades iniciales B1 B7 C3 15 0 15
Solucién de problemas A23 A27 A28 A36 B2 0 10 10
B7 C2 C3 C6
Esquema B1B2B7B9C2C3 1 2 3
Atencién personalizada 5 0 5

(*)Los datos que aparecen en la tabla de planificacion sén de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de los alumnos

Metodologias

Metodologias

Descripcion

TEMA IV.4. LESIONES DE La UNIDAD MUSCULO-TENDINOSA. Caracteristicas,

TEMA IV.6. PUBALGIA. Caracteristicas, factores de riesgo, estrategias de prevencion

TEMA IV.7. HERNIAS DISCAIS. Caracteristicas, factores de riesgo, estrategias de

TEMA IV.8. LESION DEL COMPLEJO ARTICULAR DEL HOMBRO. Caracteristicas,

Horas totales
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Consistira en el andlisis de articulos referidos a tematicas de la asignatura. Se pondra especial énfasis en el estudio de
trabajos en lengua inglesa de publicaciones incluidas en JCR. Compromete un importante trabajo del alumno, quien analizara
documentacion,aportada por el profesor o localizada por el propio estudiante, para posteriormente proceder a su discusion en
las sesiones presenciales.

Exposicion de los contenidos de la asignatura, con soporte audiovisual. A pesar de las caracteristuicas concretas de esta
metodologia, se buscara la implicacién activa del alumno, asi como la significacién de los aprendizajes

Consistira en el desarrollo de actividades de tipo practico (demostraciones, ejercicios, evaluaciones) desarrollados en el
contexto de laboratorio

Constituye una de las herramientas de evaluacion. Contendra cuestiones tanto conceptuales como de aplicacién de los
contenidos y actividades desarrolladas a lo largo de la asignatura

Representacion del ejercicio profesional en el &mbito de la actividad fisica saludable. Consistira en el disefio y ejecucion de
procesos de intervencion, llevados a cabo con los compafiero de clase.

Forma parte de la evaluacion y seran realizados en grupos de entre 2 y 4 alumnos. Dichos trabajos tendan que hacer
referencia a alglin aspecto especifico del temario de la asignatura y podran consistir en:

- Revision y andlisis de bibliografia. Deberan analizarse un minimo de 8 trabajos publicados en revistas incluidas en JCR

-Disefio y programacion de procesos de prescripcion de ejercicio fisico saludable. La implementacion podra ser simulada,

pero detallada en todos sus apartados

En la primera mitad del cuatrimestre, sera asignado a cada uno de los grupos alguno de los profesores de la asignatura quien
tutorizara el trabajo. Los principales aspectos, resultados y/o conclusiones del trabajo seran expuestos por parte de cada uno
de los grupos al tutor asignado.

Desarrollo de contenidos de la asignatura desde una perspectiva eminentemente practica. Se prestara especial atencién al
desarrollo de competencias en el alumno para el manejo de tecnologias de aplicacion en el ambito del ejercicio fisico
orientado a la salud

Andlisis del tarbajo tutelado, con exposicion de los elementos del disefio asi como de los resultados obtenidos

Consiste en la presentacion del contenidos y actividades a desarrollar, asi como la explicacion de aspectos relacionados con

la dindmica de la asignatura.

Solucién de Realizacién de breves trabajos que impliquen la resolucién de alguna cuestion planteada a lo largo de las actividades
problemas presenciales (leccién magistral, obradoiros etc.)
Esquema Realizacion de esquemas de los contenidos relativos a los temas indicados en
cada sesion
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Cada grupo debera cubrir una ficha en la que establecera un orden de prioridad a la hora de desarrollar el trabajo en torna a
la temética de cada uno de los bloques tematicos de la asignatura. Posteriormente, a los grupos se les asignara un tutor entre
los profesores de la materia teniendo en cuenta el contenido a desarrolar en su trabajo. La asignacion de tutor y contenido se
haré teniendo en cuenta el orden de comunicacién de la solicitud, las preferencias indicadas por el grupo y la distribucion
proporcional entre los bloques de contenido.Cada grupo mantendra al menos cinco tutorias con su supervisor para tratar
temas concretos del trabajo. Estos encuentros seran planificados al comienzo del cuatrimestre, y compatibles con el empleo
del resto de horas de tutoria. Cada una de las atenciones tendr& una temética concreta:

- Disefio

- Ritmo de desarrollo

- Resultados

- Preparacion de la exposicion
- Exposicion del trabajo

En el caso de alumnos con matricula con dedicacion a tiempo parcial, el alumno podré solicitar la realizacion del trabajo de
forma individual, pudiendo realizarse el seguimiento del trabajo de forma no presencial (correo electrénico, skype etc.)

Calificaciéon
Al4 A23 A27 A28 | Contendra tanto preguntas de ensayo como objetivas. El caracter de las preguntas 50

A29 B2 B7 B9 B20 C2 podra tener tanto caracter conceptual como aplicado.

El examen se presentara al alumno redactado en el idioma de imparticion de la
asignatura (esto es castellano). Si algtin alumno desea una copia del mismo en el otro
idioma oficial de la UDC, debera solicitarlo al profesor coordinador una semana antes
de la fecha de realizacion
A7 Al4 A23 A27 A28 | Se valoraran: 20
A29 A36 B1 B7 B9
B10B20 C2 C3C6 - Calidad de la presentacion
- Calidad del disefio presentado
- Andlisis e interpretacion de los resultados
- Empleo de tecnologia e innovacion
A36 B1 B2 B7 B10 C2 Se valoraran: 10

- Calidad de la comunicacion verbal
- Calidad en el empleo de TICs
A23 A27 A28 A36 B2 | Consiste en la realizacion de trabajos de extension breve que impliquen la resolucion 20
B7 C2 C3C6 de alguna cuestion o de la aplicacion de procedimientos técnicos abordados a lo largo
de las actividades presenciales (leccién magistral, obradoiros etc.). Se solicitara un
trabajo por cada uno de los bloques e la asignatura. Es requisito su entrega ajustada
en formato y plazo. El profesor responsable de cada bloque establecera estos
apartados. Cada trabajo supondra hasta un 25% de este apartado
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Para superar la asignatura sera imprescindible lograr el apto en

la prueba mixta. El apto en la prueba mixta se establece en una calificacién

mayor o igual al 50% de la maxima posible. Una vez que se cumpla este

requisito, solo se considerar4 como apto aquel alumno cuya suma de los

diferentes apartados de la evaluacion suponga una calificacién mayor o igual al

50% de la méaxima posible.

Salvo que tuviese lugar un cambio en el sistema de evaluacion, la

calificacion obtenida en los siguinetes apartados se conservaran en posteriores

oportunidades :

Proba mixtaTraballo tuteladoPresentacion oralLa calificacién del apartado de solucién de problemas conlleva la

valoracion conjunta de los trabajos de los 4 bloques teméticos. Cada

trabajo aporta un 25% de la calificacion final de este apartado. Sélo se

consideraran las calificaciones correspondientes al Ultimo curso en que se

hayan entregado alguno de esos trabajos. En cada curso, la entrega de un nuevo

trabajo, supone la renuncia del alumno a la calificacion obtenida en este

apartado en cursos anteriores.

En la segunda oportunidad el alumno podra evaluarse de todos los

apartados no realizados o superados en la primera oportunidad

En cada oportunidad, el no concurrir a la a prueba mixta

implicara la calificacion del alumno como no presentado en dicha oportunidad..

Todo lo expuesto con anterioridad sera de aplicacion

tanto para alumnos con dedicacion a tiempo completo como para aquellos con

dedicacion a tiempo parcial. En el caso de la solucion de problemas, el alumno

con matricula a tiempo parcial podra solicitar a cada profesor alguna

adaptacion o alternativa de actividad, cuando la realizacién de

este apartado requiera de una asistencia a clase que el alumno no pueda cumplir.
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Anthropometric body fat composition referente values in Spanish adolescents. The AVENA Study. Annals of Nutrition
and Metabolism, 49, 71 ? 76
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- TIMIRAS, P.S (1997). Bases fisiologicas del envejecimiento y geriatria. Barcelona. Masson
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Masson
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Hispanoeuropea

- Delgado, M. y Tercedor, P. (2002). Estrategias de intervencion en educacion para la salud desde la Educacion
Fisica. Barcelona, INDE

- Howley, E.T.; Franks, D. (2007). Fitness professional’s handbook-5th edition. Champaign, IL. Human Kinetics
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Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente

Teoria y préactica del entrenamiento deportivo/620G01037

Asignaturas que contindan el temario

Anatomia y cinesiologia del movimiento humano/620G01002
Fisiologia del ejercicio 1/620G01013

Biomecénica del movimiento humano/620G01014

Teoria y préactica del ejercicio/620G01016

Actividad fisica saludable y calidad de vida 1/620G01023

Otros comentarios

(*) La Guia Docente es el documento donde se visualiza la propuesta académica de la UDC. Este documento es publico y no se puede
modificar, salvo cosas excepcionales bajo larevision del 6rgano competente de acuerdo a la normativa vigente que establece el proceso

de elaboracién de guias
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