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Descripcion general

En esta materia se pretende que el alumno adquiera un conocimiento de las habilidades especificas del futbol como
conductas psico e sociomotoras, y de sus contenidos como recursos didacticos en educacion fisica e iniciacion.
Fundamentos técnicos y tacticos.

Los objetivos generales planteados son:

Conocimiento de las habilidades especificas del fatbol como conductas motrices.

Preparacion del futuro Graduado en CC. da A.F. y del D. para el desarrollo de las funciones y roles como educador a
través de la utilizacion del futbol en la iniciacion deportiva.

Contextualizar el fatbol en el &mbito de las Ciencias de la Actividad Fisica y en los campos educativo y cientifico.
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1. Modificaciones en los contenidos

En relacién a los contenidos de la materia se adoptan dos lineas estratégicas basicas:

- Suspension de actividades practicas de adquisicion de competencia motriz.

- Mantenimiento del conjunto de contenidos tedricos y resto de actividades programadas, recogidas en la Guia Docente
vigente.

2. Metodologias

*Metodologias docentes que se mantienen

Se plantea un cambio profundo del conjunto de metodologias docentes programadas en la Guia Docente, como producto
de la imposibilidad de desarrollar contenidos en un entorno presencial, especialmente en relacién a las sesiones de
naturaleza préactica en el campo de fatbol.

*Metodologias docentes que se modifican

Como procedimientos/estrategias metodoldgicas alternativas se plantea la instauracion de un sistema de comunicacion
con los estudiantes que se materializara dos veces por semana, a través de la plataforma Microsoft TEAMS, MOODLE y/o
EMAIL para el desarrollo de la actividad teérica programada en los horarios previstos al inicio del curso.

De forma complementaria también se habilita un notable incremento del nimero de tutorias individuales durante todo el
periodo de confinamiento (disponibilidad horaria 24 h., a discrecion del alumnado).

3. Mecanismos de atencién personalizada al alumnado

TEAMS, EMAIL y MOODLE /7 d. /24 H.

4. Madificacines en la evaluacion

Evaluacién continua 70% (recesion bibliogréafica), consistente en la elaboracion de un trabajo en pequefios grupos que
recoja la actividad tedrico-practica desarrollada a lo largo del cuatrimestre.

Evaluacion finalista 30% (prueba de ensayo), consistente en un examen tedrico online a través de Microsoft Forms.
*Observaciones de evaluacion:

Se adopta un sistema de evaluacion mixto, compuesto de un proceso de evaluacion continua y una prueba tedrica final.

1. Evaluacion continua 70% (recesion bibliografica):

Se desarrollara a través de un trabajo en grupo que comprende la tematica abordada y expuesta a lo largo del curso. Se
propone un formato de elaboracién grupal (trabajo en equipos de 4 alumnos/as), con el fin de compensar/atenuar posibles
barreras de conectividad online por parte de algunos estudiantes (aislamiento tecnol6gico), asi como para estimular las
capacidades relacionadas con el trabajo en equipo e inteligencia colectiva.

1I. Examen final online 30% (prueba de ensayo):

Se desarrollara de forma individual a través de los recursos telematicos puestos a disposicion del PDI por parte de la UDC
(Microsoft Forms). Constara de tres preguntas de respuesta larga o de desarrollo, relativas al contenido tedrico
desarrollado en las clases presenciales y online.

El sistema de evaluacién propuesto tendra validez tanto para la primera como para la segunda convocatoria,
conservandose, en la segunda convocatoria la nota de la parte de evaluacién aprobada (trabajo o examen) en la primera.
5. Modificaciones de la bibliografia o webgrafia

Sin cambios significativos.

A4 Conocer y comprender las bases que aporta la educacion fisica a la formacién de las personas.

A5 Fomentar la convivencia, estimulando y poniendo en valor la capacidad

de constancia, esfuerzo y disciplina de los participantes en las actividades de educacion fisica y deportiva.

A8 Disefiar, desarrollar, y evaluar los procesos de ensefianza ? aprendizaje, relativos a la actividad fisica y el deporte, con atencién y

tutorizacién segun las caracteristicas individuales y contextuales de las personas (género, edad, discapacidad, culturas, etc.).

A1l Poseer el conjunto de habilidades o competencias docentes que faciliten el proceso de ensefianza-aprendizaje en el aula de educacion

fisica.

A12 Evaluar y elaborar instrumentos de recogida de datos que atiendan a los aprendizajes del alumno, al proceso de ensefianzaensiy a la

funcion del docente.
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Al15 Conocer, saber seleccionar y saber aplicar las técnicas de modificacion de conducta que puede utilizar el profesional de Educacion Fisica
y Deportes en los diferentes ambitos de su competencia laboral.
A25 Identificar y comprender los requisitos psicomotores y sociomotores de las habilidades deportivas, ejecutando basicamente las
habilidades motrices especificas de un conjunto de deportes, considerando las diferencias por género.
A26 Identificar y aplicar las peculiaridades didacticas de cada especialidad deportiva en la intencién pedagdgica de los diferentes &mbitos de
intervencion.
A33 Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de actividad fisico-deportiva en el contexto
educativo, deportivo, recreativo y de la actividad fisica y salud.
A36 Conocer y saber aplicar las nuevas tecnologias de la informacion y la imagen, tanto en las ciencias de la actividad fisica y del deporte,
como en el ejercicio profesional.
B2 Resolver problemas de forma eficaz y eficiente en el &mbito de las ciencias de la actividad fisica y del deporte.
B3 Trabajar en los diferentes contextos de la actividad fisica y el deporte, de forma auténoma y con iniciativa, aplicando el pensamiento

critico, légico y creativo.

B4 Trabajar de forma colaboradora, desarrollando habilidades, de liderazgo, relacién interpersonal y trabajo en equipo.
B6 Dinamizar grupos en los diferentes &mbitos del ejercicio profesional.
B7 Gestionar la informacion.

B16 Dominar habilidades de comunicacién verbal y no verbal necesarias en el contexto de la actividad fisica y el deporte.
C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, en las lenguas oficiales de la comunidad auténoma.
C3 Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacién y las comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su

profesion y para el aprendizaje a lo largo de su vida.

Cc7 Asumir como profesional y ciudadano la importancia del aprendizaje a lo largo de la vida.
c8 Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovacion y el desarrollo tecnolégico en el avance socioeconémico y cultural de la
sociedad.
Conocer la dindmica del juego en el futbol y la participacion de las distintas cualidades coordinativas, cognitivas, All B3
condicionales y psico-afectivas implicadas en el juego. A15 B4
A25

Conocer la correcta ejecucion de las acciones en el ftbol, siendo capaz de identificar los errores mas frecuentes y elaborar A33 B2 Cc7
medios de correccion. A36 B3

B4

Conocer y aplicar las formas de intervencion del profesor/entrenador y comprender su papel en la facilitacién del aprendizaje. Ad B2 Cc1

A5 B6
A8
A26
Ser capaz de emplear correctamente los medios materiales y recursos disponibles para el desarrollo de una sesién de A26 B7 C3
entrenamiento en la iniciacion al futbol. A33
A36
Conocer y aplicar las distintas progresiones de ensefianza y sus fundamentos y aplicaciones en el aprendizaje del fatbol. A5 B2 C1
All B16
A25
Adquirir un correcto nivel de ejecucion de las habilidades técnico-tacticas incluidas en el programa de la materia. All B2 Cc8
Al2
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B.T. DESCRIPTIVO-CONCEPTUAL: PECULIARIDADES
MORFO-FUNCIONALES DEL FUTBOL COMO DEPORTE.
Terma 1.- Antecedentes histéricos.

Tema 2.- Caracteristicas morfo-funcionales basicas del fatbol.

Tema 3.- Fltbol, deportes de equipo y sub-modalidades
competitivas.

Tema 4.- Estudio de los fundamentos especificos del juego.

B.T. PRESCRIPTIVO-METODOLOGICO: RECURSOS
DIDACTICOS PARA LA INTERVENCION EN EDUCACION
FiSICA ESCOLAR E INICIACION A TRAVES DEL FUTBOL.
Tema 5.- El futbol en el &mbito escolar.

Tema 6.- Bases metodoldgicas en la iniciacion al futbol.

PECULIARIDADES MORFO-FUNCIONALES DEL FUTBOL COMO DEPORTE

1.- Origenes primitivos del fatbol.

2.- Origenes del fatbol moderno.

1.- Naturaleza y rasgos esenciales del fltbol como deporte.

2.- Andlisis de las exigencias competitivas del juego en el fatbol.

1.- El fatbol en el &mbito de los deportes de equipo.

2.- Sub-modalidades y formas adaptadas de competicion.

1.- Fundamentos técnico-tacticos (individuales).

2.- Fundamentos tactico-estratégicos (colectivos).

RECURSOS DIDACTICOS PARA LA INTERVENCION EN EDUCACION FiSICA
ESCOLAR E INICIACION A TRAVES DEL FUTBOL.

1.- Estado de la cuestion de la implantacion del fatbol en la escuela.
2.- Rol y objetivos bésicos del fatbol en el &mbito escolar.

3.- Modelos de unidades didacticas sobre fatbol.

1.- Estudio de los niveles de juego en el fatbol.

2.- Modelos de intervencién en la iniciacion al fatbol.

3.- Propuesta de un modelo para la iniciacion al futbol.

Actividades iniciales A4 B3C7C8 1 0 1
Sesion magistral A4 A12 A15 A25 A26 23 26 49
Préctica de actividad fisica A5 A1l A12 A25 B4 24 20 44
B6 B16
Prueba de ensayo/desarrollo A8 A25 A26 B2 B7 C1 2 12 14
Recensioén bibliografica A33 A36 C1C3 0 17 17
Andlisis de fuentes documentales Al12 A26 A33 B7 C8 15 15
Atencién personalizada 10 0 10

Actividades iniciales

Actividades que se llevan a cabo al inicio de un proceso de ensefianza-aprendizaje con el fin de conocer las competencias,

intereses y motivaciones que posee el alumno para el logro de los objetivos que se pretenden alcanzar en el programa

formativo. Con ella se pretende obtener informacion relevante que permita articular la docencia convenientemente.

Sesion magistral

Practica de actividad

fisica

En la actividad de la sesién magistral se trabajaran los contenidos que conforman el marco teérico mediante la exposicién
oral, guiada con el uso de presentaciones, de medios audivisuais y con la introduccién de cuestiones dirigidas al alumnado
con la finalidad de favorecer el aprendizaje y la construccién del conocimiento.

Se realizara una exposicién general introductoria de cada uno de los distintos temas de que consta el programa, indicando
los aspectos que el alumno debe de ampliar.

Consiste en la realizacion y asimilacion préactica de los contenidos propuestos por el profesor con una correcta ejecucion
técnico-tactica.
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Prueba de Prueba en la que se busca responder por escrito a preguntas de cierta amplitud, valorando que se proporcione la resposta

ensayo/desarrollo esperada, combinada con la capacidad de razonamiento (argumentar, relacionar, etc.), creatividad y espiritu critico. Se utiliza
para la evaluacion diagnéstica, formativa y sumativa. Implica un estudo amplio y profundo de los contenidos, sin perder de
vista el conjunto de las ideas y sus relaciones.

Recension El alumno tendra que elaborar un trabajo que consistira en la revisién de las principales fuentes bibliograficas existentes

bibliografica sobre el contenido especifico que le corresponda desarrollar, la extraccién, a modo de resumen, de los contenidos
considerados fundamentales y una aportacion propia, valorando la documentacién analizada y el estado actual del tema.

Andlisis de fuentes Técnica metodolégica que supone la utilizaciéon de documentos audiovisuales y/o bibliograficos relevantes para la temética de

documentales la materia con actividades especificamente disefiadas para el andlisis de los mismos.
Recension La atencién personalizada que se describe en relacién a estas metodologias se concibe como momentos de trabajo
bibliografica presencial con el profesor. El alumnado recibira una atencién individual para hacer un seguimento del trabajo programado,

Andlisis de fuentes orientando el mismo, indicando las correcciones necesarias para su correcta elaboracién y atendiendo a las posibles dudas

documentales que le puedan surgir.

Para los estudiantes con matricula parcial se seguirdn las mismas directrices sefialadas anteriormente.

Calificaciéon

Prueba de A8 A25 A26 B2 B7 C1 La prueba de ensayo consistira en el desarrollo de varias cuestiones 60
ensayo/desarrollo interrelacionadas que implican un tratamento global e integrado de los contenidos

abordados a lo largo de la materia.
Practica de actividad A5 A11 A12 A25 B4 | La practica de la actividad fisica implica la participacion activa del alumno en las 20
fisica B6 B16 sesiones practicas. El alumno con una participacién activa inferior al 70% no obtendra

puntuacion en este apartado, a partir de este porcentaje la cualificacion sera

proporcional a la participacion.
Recension A33A36C1C3 En relacion con los trabajos tutelados se valorara: 20

bibliografica La profundidad del contenido.
La utilizacion de fuentes documentales actualizadas.

La presentacion y claridad de exposicion.

- La prueba de ensayo podrd, a criterio del profesor, estar dividida en varias pruebas atendiendo a los contenidos de la materia.

- La prueba de ensayo estara en el idioma de imparticion de la asignatura (castellano y/o gallego), si se desea en el otro idioma oficial de la UDC se
solicitard una semana antes de la fecha de realizacion.

- La practica de la actividad fisica implica la asistencia y la participacién del alumnado en las sesiones practicas programadas. Los estudiantes
lesionados de larga duracién, alternativamente al plan general previsto, deberan presentar una memoria de caracter documental y explicativa que
recoja la actividad practica desarrollada por el resto de grupo.

- Imprescindible la asistencia a un minimo del 70% de las sesiones tedricas y/o practicas presenciales, para obtener una evaluacion positiva.

- Para superar la asignatura, todos los estudiantes, deberan alcanzar una nota minima de 5 puntos (50%) del sumatorio de las diferentes partes que
componen la evaluacion.

- El alumnado que tenga concedida la Dedicacion Parcial debera asistir a un minimo del 50% de las actividades docentes programadas.

- Los criterios de evaluacion para la 12 y 22 oportunidad, asi como para sucesivas convocatorias seran los mismos para todos los estudiantes. Las

notas de las partes superadas en una convocatoria seran mantenidas para las sucesivas.
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- Riera, J. (1989). Fundamentos del aprendizaje de la técnica y la tactica deportivas. Barcelona: INDE

UNIVERSIDADE DA CORUNA

- Bauer, G. (1993). Futbol. Entrenamiento de la técnica, la tactica y la condicion fisica.. Barcelona: Editorial Hispano

Europea

- Castelo, J. (1994). Futebol. Modelo técnico-tactico do xogo. Lisboa: Edicoes FMH
- RFEF (2009). Reglas de fatbol 7. https//www.rfef

A
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- Barbero, J.1. (1993). Introduccién. En J.I. Barbero (Ed.)Materiales de sociologia del deporte (pp. 9-38). Madrid: La
Piqueta. - Bauer, G. yUeberle, H. (1988). Futbol. Barcelona: Martinez Roca. - Brohm, J.M. (1993). Materiales de
sociologia del deporte. Madrid: Las Ediciones de la Piqueta. - Briiggemann, D. Y Albrecht, D. (1993). Entrenamiento
moderno del futbol. Barcelona: Hispano Europea. - Castelo, J.(1996). Futebol. A organizacao do jogo. Lisboa: Edigao
do Autor. - Castelo, J. (1999). Futbol. Estructura y dinamica del juego. Barcelona: INDE. - Chifflet, P. (1980a).
L"enseignement du football (12 Partie). Education Physique et Sport, 161,19-24. - Chifflet, P. (1980b). L enseignement
du football (22 Partie). Education Physique et Sport, 162, 17-22. - Cimarro, J. y Pino, J. (1997). Andlisis de los
elementos formales en el fatbol: la porteria. Revista de Entrenamiento Deportivo, Xl (1), 19-25. - Crevoisier, J. et
Roche,J. (1981a). Football dans I"école (Partie 1). Education Physique et Sport, 169, 55-58. - Crevoisier, J. et
Roche,J.(1981b). Football dans I"école (Partie 2). Education Physique et Sport, 170, 45-50. - Cunha, A.J.(1987).0s
principios especificos do futebol. Lisboa: ISEF. - Diem, C. (1966). Historia de los deportes, vol. | y Il. Barcelona: Luis
de Caralt. - Dietrich, K. (1978). Le football, apprentissage et pratique par le jeu. Paris. Edit. Vigot. - Dugrand, M.
(1975a). Le football dans le milieu scolaire. (Partie 1). Education Physique et Sport, 131, 54-58. - Dugrand,, M.
(1975b). Le football dans le milieu scolaire. (Partie 2). Education Physique et Sport, 132,61-63. - Durand, R. (1964).
Football a I'association sportive. Revista Education Physique et Sport, 72, 61-64. - Enciclopedia Mundial del Futbol.
(1981) Barcelona: Océano, vol. I. - Escartin, P. (1990). Reglamento de futbol comentado (39 ed.). Madrid: Esteban
Sanz. - Fradua, L. y Gomez, P.T. (1995). La ensefianza de los medios colectivos béasicos en futbol. Habilidad Motriz,
6, 15-19. - Fradua, L. Y Pintor, D. (1995). Sistemas de juego en la iniciacion al futbol. Revista de Educacion Fisica,
60, 25-31. - Frattarola, C. y Sans, A. (1995). Reglamento de Futbol. Actualizado y comentado. Barcelona: Paidotribo. -
Gayoso, f. (1982). La ensefianza del futbol. Madrid: gymnos. - Gomez, J.C. (1993). Dindmica de los partidos de fatbol.
El Entrenador Espafiol 22 época, 56, 52-58. - Grehaigne, J.F. (1988). Método de evaluacionpara juegos reducidos y
juego 11 contra 11. El Entrenador Espafiol 22 época, 36, 16-20. - Grehaigne, J.F. (1992). L organisation du jeu en
football. Paris: Actio. - Gréhaigne, J.F. (2001). La organizacion del juego en el fatbol. Barcelona. INDE. - Hughes, C.
(1982). Futbol: tactica y trabajo en equipo. Bilbao. Cantabrica, S.A. - Kacani, L (1987). El entrenamiento de fatbol
desde el punto de vista de la fase ofensiva del juego. El Entrenador Espafiol 22 época, 34, 41-45. - Konzag, |., Dobler,
H.y Herzog, H-D. (2000). Fatbol. Entrenarse jugando. Un sistema completo de ejercicios (32 ed.). Barcelona:
Paidotribo. - Korcek, F. (1981). Novos conceitos no treino dos futbolistas. Futebol em Revista, 32 serie, 5, 37-40. -
Lago, C. (2002). La ensefianza del fatbol en la edad escolar. Sevilla. Wanceulen. - Mandel, R. (1986). Historia cultural
del deporte. Barcelona: Bellaterra. - Manno, R., Beccarini,C. y D’ottavio, S. (1993). La formacion del joven jugador.
Stadium, 160, 7-12. - Mas, J. (1997). Investigacion en el fatbol de alta competicién. Training Fuatbol, 21, 36- 42. -
Mayer, R. (1996). Fichas de Futbol. 120 juegos de ataque y defensa. Barcelona: Editorial Hispano Europea. - Mercier,
J. (1967a). Le football de efectifs réduits. Les régles de football & 5. Revista Education Physique et Sport, 87, 73- -
Mercier, J. (1967b). Le football de efectifs réduits. Les régles de football & 7. Education Physique et Sport, 88, 81-82. -
Mercier, J. (1968a). Attaquer, se démarquer. Jouer avec et sans ballon. (Partie 1). Education Physique et Sport, 94,
85-88. - Mercier, J. (1968b). Attaquer, se démarquer. Jouer avec et sans ballon. (Partie 2). Education Physique et
Sport, 95, 73-76. - Mercier, J. (1970). Conseils pratiques au travers du jeu & 5 et du jeu & 7. Education Physique et
Sport, 96, 61-64. - Monbaerts, E. (2000). Futbol. Del andlisis del juego a la formacion del jugador. Barcelona: INDE. -
Morante, J.C. (1995). Andlisis de las diferentes estrategias de iniciacién deportiva en el fatbol. Revista de
Entrenamiento Deportivo, IX (3), 19-24. - Moravec, M. (1982). Tendencias del fatbol actual y su proyeccion en el
proceso de entrenamiento. El Entrenador Espafiol 22 época, 12, 43-47. - Morente, A. (1993). El aprendizaje del futbol
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Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente

Asignaturas que contindan el temario

Otros comentarios

Respecto a los idiomas de la materia, referir que la misma se impartird en castellano o gallego.

(*) La Guia Docente es el documento donde se visualiza la propuesta académica de la UDC. Este documento es publico y no se puede
modificar, salvo cosas excepcionales bajo larevision del 6rgano competente de acuerdo a la normativa vigente que establece el proceso

de elaboracién de guias
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