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Los contenidos de esta asignatura son muy recientes en la historia de la Educacion Fisica, ya no soélo del plan de estudios
de los distintos I.N.E.F.s y facultades del estado (que inici6 su camino en 1995, precisamente en el INEF de Galicia), sino
de cualquier otro centro donde se hayan impartido estudios similares.

Es importante orientar nuestros estudios en torno a un método. Esta asignatura trata de impulsar al alumno/a a utilizar
mecanismos de control sobre la calidad de su actividad profesional y de utilizar la toma de decision basada en las
evidencias cientificas (para ello serd necesario conocer la estadistica elemental). Como ya dijo TOMAS HUXLEY "la
ciencia es simplemente sentido comun llevado al maximo. La investigacion deberia ser vista mas como un método de
resolucién de problemas que como un oscuro y misterioso reino inhabitado".

Aunque se han dado muchas definiciones de investigacion, todas caracterizan la actividad investigadora como
estructuradora de la resolucion de problemas. La palabra "estructura” se refiere al amplio nimero de técnicas de
investigacion que pueden ser utilizadas.

Todo este conjunto de técnicas se encuentra interrelacionado por la metodologia, siendo ésta, por lo tanto, instrumento
imprescindible para la investigacion y en el desarrollo responsible de nuestra profesion.

Esta asignatura presenta los métodos basicos necesarios para la construccion, en su totalidad, de disefios de
investigacion en los diferentes ambitos de actuacion del profesional de las ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

En los dltimos afios, se ha observado un aumento considerable de la oferta formativa sobre los principios de investigacion
cientifica, como demanda a una futura participacion de los profesionales de las ciencias de la actividad fisica y del deporte
en equipos multidisciplinares de profesionales y a la necesidad de patrticipar en proyectos de investigacion y una mejora
en la calidad de los estudios y de las publicaciones que se derivan de ellos. Al mismo tiempo se han producido avances en
las técnicas de la informacién y la comunicacién, de forma que la literatura cientifica se ha hecho mucho mas accesible,
asi como programas informaticos que permiten el estudio de la realidad. Los profesionales de la actividad fisica basan
cada vez mas sus decisiones a la hora de intervenir, en evidencias proporcionados por los estudios publicados. Es por
todo ello que, cada vez resulta mas importante comprender los fundamentos presentados en esta asignatura para la
comprension Ultima de los estudios y su mejor interpretacion.

El objetivo principal es dotar al alumnado de mecanismos de control sobre la calidad de su intervencién profesional.
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1. Modificaciones en los contenidos
No se realizan modificaciones de los contenidos.

2. Metodologias

*Metodologias docentes que se mantienen

Investigacion (Proyecto de investigacion)

*Metodologias docentes que se modifican

Sesién magistral: se imparte por videoconferencia a través de Microsoft Teams, las sesiones se graban y se ponen a
disposicién de los/las alumnos/as para su reproduccion asincrona en el propio Microsoft Teams (Stream) o por otros
medios (wetransfer, ydray Unicamente en los primeros dias del uso del Teams).

Solucién de problemas: basicamente se mantiene, salvo que las dudas, preguntas y explicaciones se realizan via
Microsoft Teams en lugar de presencialmente.

Esquemas y resimenes: basicamente se mantiene, pero al ser un trabajo manuscrito, se ha dotado a los/las alumnos/as
de tutoriales para que, con el uso de un teléfono mévil, puedan generar un documento pdf y enviarlo por correo
electronico.

Mapa Conceptual: basicamente se mantiene, pero al ser un trabajo manuscrito, se ha dotado a los/las alumnos/as de
tutoriales para que, con el uso de un teléfono movil, puedan generar un documento pdf y enviarlo por correo electronico.
Prueba mixta: la primera (relativa a los temas 1y 2) se realizara de manera no presencial y tendré la misma estructura que
en la modalidad presencial, mediante la plataforma Moodle y previa invitacion via correo electronico (para diferenciar
los/las alumnos/as de primer y segundo cuatrimestre). La prueba final de la primera oportunidad del segundo cuatrimestre,
y si fuese el caso, la prueba de la segunda oportunidad, se realizard de manera no presencial mediante la plataforma
Moodle. Estara compuesta porn 10 preguntas cortas (pudiendo solicitarse la resolucién de problemas mediante este tipo
de pregunta) y 10 preguntas test y un problema.

Andlisis de fuentes documentales, esta metodologia se elimina.

3. Mecanismos de atencién personalizada al alumnado

Moodle: Los contenidos de la materia estan en Moodle desde el primer dia de curso. Tambien se realizan comunicaciones
(tarea: etiqueta) para informar a los/las alumnos/as de cuestiones importantes y se envian correos masivos de refuerzo a
las notificaciones.

Microsoft Teams: Se realizan por esta via, las sesiones magistrales (de grupo grande) y las interactivas (de grupo
pequefio), un total de 3 sesiones por semana. Ademas, es posible la realizacion tutorias tanto individuales como grupales
por esta via (bajo demanda) y es un medio de respuesta rapida (cuestion de minutos o varias horas como maximo).
Correo electrénico: Es posible la realizacion tutorias tanto individuales como grupales por esta via (bajo demanda) y es un

medio de respuesta rapida (cuestién de minutos o varias horas como maximo).

4. Modificacines en la evaluacion

Prueba mixta 2 (examen final), con un peso del 40% sobre la calificacion total de la materia: Prueba de 10 preguntas
cortas (incluyendo problemas a resolver) y tipo test en la plataforma Moodle y que se realizara en las fechas y horarios
oficiales.

Prueba mixta 1 (examen parcial), con un peso del 10% sobre la calificacion total de la materia:Prueba de preguntas cortas,
de relacionar y de completar en la plataforma Moodle y realizada en horario pactado con los/las alumnos/as.
Investigacién (Proyecto de investigacion), con un peso del 25% de la calificacion global de la materia: Se mantiene la
descripcién incluida en la guia docente.

Esquemas, con un peso del 15% de la calificacion global de la materia: Se mantiene la descripcién incluida en la guia
docente.

Mapa conceptual, con un peso del 10% de la calificacion global de la materia: Se mantiene la descripcion incluida en la

guia docente.

*Observaciones de evaluacion:

Las observaciones recogidas en la guia docente se mantienen, excepto la referida a la necesidad de superar el 50% de la
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parte tedrica 'y el 50% de la parte practica de la prueba mixta final como requisito para superar la materia. Por lo tanto, la
calificacion del alumnado corresponde a la media ponderada de los diferentes apartados presentados en el apartado
anterior. El estudiante superaréa la materia si dicha media ponderada final es igual o superior al 50% de la méxima
calificacion posible (5 o superior en una escala de 0 a 10). Tanto la primera como la segunda oportunidad se evaluara de
la misma forma.

5. Modificaciones de la bibliografia o webgrafia

Las recomendaciones bibliograficas se mantienen, ya que con ellas se han elaborado las presentaciones y apuntes de
alua que estan en Moodle. De todos modos, se atendera cualquier peticion por parte de los/las alumnos/as (ya sea de
forma individual o gurpal), para suministrar en formato pdf la ampliacién de la documentacién incluida en la plataforma

Moodle.
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A3 Conocer y analizar la cultura deportiva y proponer los cambios necesarios, en la propia y en la de las personas con las que trabaja,
desde la ética y el juego limpio, las diferencias de género y la visibilidad de los discapacitados.
A4 Conocer y comprender las bases que aporta la educacion fisica a la formacién de las personas.

A12 Evaluar y elaborar instrumentos de recogida de datos que atiendan a los aprendizajes del alumno, al proceso de ensefianzaensiy a la
funcién del docente.

Al4 Disefiar, planificar, evaluar técnico-cientificamente y desarrollar programas de ejercicios orientados a la prevencién, la reeducacion, la
recuperacion y readaptacion funcional en los diferentes ambitos de intervencion: educativo, deportivo y de calidad de vida, considerando,
cuando fuese necesario las diferencias por edad, género, o discapacidad.

A18 Disefiar y aplicar métodos adecuados para el desarrollo y la evaluacién técnico-cientifica de las habilidades motrices basicas en las
diferentes etapas evolutivas del ser humano, considerando el género.

A19 Planificar, desarrollar, controlar y evaluar técnica y cientificamente el proceso de entrenamiento deportivo en sus distintos niveles y en las
diferentes etapas de la vida deportiva, de equipos con miras a la competicién, teniendo en cuenta las diferencias biolégicas entre
hombres y mujeres y la influencia de la cultura de género en la actuacion del entrenador y en los deportistas.

A23 Evaluar técnica y cientificamente la condicion fisica y prescribir ejercicios fisicos en los &mbitos de la salud, el deporte escolar, la
recreacion y el rendimiento deportivo, considerando las diferencias biologicas por edad y género.

A24 Disefiar, planificar, evaluar técnica y cientificamente y administrar programas de actividad fisica adaptada a personas y diferentes grupos
de poblacion con discapacidad, o que requieran atencion especial.

A35 Conocer y saber aplicar el método cientifico en los diferentes ambitos de la actividad fisica y el deporte, asi como saber disefiar y
ejecutar las técnicas de investigacion precisas, y la eleccion y aplicacion de los estadisticos adecuados.

A36 Conocer y saber aplicar las nuevas tecnologias de la informacion y la imagen, tanto en las ciencias de la actividad fisica y del deporte,
como en el ejercicio profesional.

B1 Conocer y poseer la metodologia y estrategia necesaria para el aprendizaje en las ciencias de la actividad fisica y del deporte.

B2 Resolver problemas de forma eficaz y eficiente en el &mbito de las ciencias de la actividad fisica y del deporte.

B3 Trabajar en los diferentes contextos de la actividad fisica y el deporte, de forma auténoma y con iniciativa, aplicando el pensamiento
critico, légico y creativo.

B4 Trabajar de forma colaboradora, desarrollando habilidades, de liderazgo, relacién interpersonal y trabajo en equipo.

B5 Comportarse con ética y responsabilidad social como ciudadano.

B6 Dinamizar grupos en los diferentes ambitos del ejercicio profesional.

B7 Gestionar la informacion.

B8 Desarrollar habitos de excelencia y calidad en los diferentes &mbitos del ejercicio profesional.

B9 Comprender la literatura cientifica del &mbito de la actividad fisica y el deporte en lengua inglesa y en otras lenguas de presencia
significativa en el &mbito cientifico.

B10 Saber aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) al ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

B11 Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones y resolucién de problemas, y para el aprendizaje auténomo.

B12 Conocer los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional y actuar de acuerdo con ellos.

B13 Conocer y aplicar metodologias de investigacion que faciliten el andlisis, la reflexién y cambio de su préactica profesional, posibilitando su
formacién permanente.

B14 Comprender y aplicar la legislacién vigente relativa al marco de las actividades fisicas y deportivas en los distintos &mbitos: educacion,
deporte, gestion, ocio y salud.

B15 Comprender y saber utilizar las importantes posibilidades que la educacion fisica y el deporte tienen para generar habitos sociales y
valores demaocraticos (coeducacion de géneros, respeto a la diversidad social y cultural, cooperacién, competicién respetuosa,
compromiso con el entorno?).

B16 Dominar habilidades de comunicacién verbal y no verbal necesarias en el contexto de la actividad fisica y el deporte.

B17 Promover y evaluar actividades de ampliacion curricular, referentes a la creaciéon de habitos auténomos de actividad fisica y deporte.

B18 Comprometerse e involucrarse socialmente con su profesién y en concreto, con la situacién actual de la actividad fisica y el deporte en la
educacion formal; con la gestion del centro educativo; con sus compafieros (trabajo cooperativo) y con aquellos a los que educa.

B19 Ejercer la profesion con responsabilidad, respeto y compromiso.
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B20 Conocer, reflexionar y adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje auténomo y el trabajo en equipo a partir de las practicas externas
en alguno de los principales ambitos de integracion laboral, en relacion a las competencias adquiridas en el grado que se veran reflejadas
en el trabajo fin de grado.

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, en las lenguas oficiales de la comunidad auténoma.
Cc2 Dominar la expresion y la comprension de forma oral y escrita de un idioma extranjero.
C3 Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacién y las comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su

profesion y para el aprendizaje a lo largo de su vida.

C4 Desarrollarse para el ejercicio de una ciudadania abierta, culta, critica, comprometida, democratica y solidaria, capaz de analizar la
realidad, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas al bien comun.

C5 Entender la importancia de la cultura emprendedora y conocer los medios al alcance de las personas emprendedoras.

C6 Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacion disponible para resolver los problemas con los que deben enfrentarse.

Cc7 Asumir como profesional y ciudadano la importancia del aprendizaje a lo largo de la vida.

Cc8 Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovacion y el desarrollo tecnolégico en el avance socioeconémico y cultural de la
sociedad.

1.- Entender y diferenciar los distintos paradigmas de investigacion (Se relaciona con las competencias del médulo 1,2 y 4). Ad B1 C1
Al2 B2 c2
B3 C3
B4 c4
B5 C5
B6 C6
B7 c7
B8 C8
B9
B10
B11
B12
B13
B14
B15
B16
B17
B18
B19
B20
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2.- Comprender las posibles aplicaciones del método cientifico a los diversos ambitos de las ciencias de la actividad fisica y A3 B1

del deporte (Se relaciona con las competencias del médulo 1,2, 4y 5).

A4 B2
A35 B3
B4
B5
B6
B7
B8
B9
B10
B11
B12
B13
B14
B15
B16
B17
B18
B19
B20

3.- Saber como utilizar la terminologia relacionada con la estadistica y la investigacion, asi como su traduccion al inglés (Se B4

relaciona con las competencia 4 del médulo).

4.- Demostrar un correcto uso de la estadistica descriptiva (Se relaciona con las competencias del médulo 1,2, 4y 5).

6/19

A3 B1
A4 B2
Al2 B3
Al4 B4
Al8 B5
Al19 B6
A23 B7
A24 B8
A35 B9

A36 | B10

B11

B12

B13

B14

B15

B16

B17

B18

B19

B20

C1
C2
C3
Cc4
C5
Cé6
c7
C8

Cc2

c1
c2
c3
ca
cs
cé
c7
cs

C6digo Seguro De Verificacién

RWLFleaj Ti Ly5NRNeQdi sw==

Estado

Data e hora

Asinado Por

Secretario/a Facultade de Ciencias do Deporte e a Educacion Fisica - Miguel

Angel Gonzalez Valeiro

Asinado

11/10/2023 17:21:47

Observaciéns

Péaxina

6/19

Url De Verificacién

https://sede. udc. gal / servi ces/val i dati on/ R\ Fleaj Ti Ly5NRNeQdi sw==

Normativa

Este informe ten o caracter de copia electrénica auténtica con validez e eficacia administrativa de ORIGINAL (art. 27 Lei 39/2015).



https://sede.udc.gal/services/validation/RW1F1eajTiLy5NRNeQdisw==

:-"-—i l"-"-"..." UNIVERSIDADE DA CORUNA

5.- Ser capaz de detectar problemas de investigacion en actividad fisica y deporte (Se relaciona con las competencias del A3 B1 Cc1
modulo 1,2, 4y 5). A4 B2 Cc2
Al2 B3 C3
Al4 B4 Cca
A18 B5 C5
Al9 B6 C6
A23 B7 Cc7
A24 B8 C8

A35 B9

A36 B10

Bl11

B12

B13

B14

B15

B16

B17

B18

B19

B20
6.- Ser capaz de realizar busquedas bibliogréaficas (Se relaciona con las competencias del médulo 1,2, 4 y 5). A3 B1 C1
A4 B2 Cc2
Al12 B3 C3
A35 B4 C4
A36 B5 C5
B6 C6
B7 Cc7
B8 Cc8

B9

B10

B11

B12

B13

B14

B15

B16

B17

B18

B19

B20
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7.- Definir correctamente los objetivos de un estudio (Se relaciona con las competencias del médulo 1,2, 4y 5). A3 B1 Cc1
A4 B2 c2
Al2 B3 C3
Al4 B4 Cca
A18 B5 C5
Al9 B6 C6
A23 B7 Cc7
A24 B8 C8

A35 B9

B10

Bl11

B12

B13

B14

B15

B16

B17

B18

B19

B20
8.- Ser capaz de ejecutar técnicas de muestreo adecuadas al caso (Se relaciona con las competencias del moédulo 1,2, 4y 5). = A3 B1 C1
A4 B2 Cc2
Al12 B3 C3
Al4 B4 C4
Al18 B5 C5
A19 B6 C6
A23 B7 Cc7
A24 B8 Cc8

A35 B9

A36 B10

B11

B12

B13

B14

B15

B16

B17

B18

B19

B20
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9.- Saber disefiar y valorar investigaciones elementales en el &mbito de las ciencias de la actividad fisica (Se relaciona con A3 B1 Cc1
las competencias del médulo 1,2, 4y 5). Ad B2 c2
Al2 B3 C3
Al4 B4 Cca
A18 B5 C5
Al9 B6 C6
A23 B7 Cc7
A24 B8 C8
A35 B9

A36 B10

Bl11

B12

B13

B14

B15

B16

B17

B18

B19

B20
10.- Saber y comprender como se toman decisiones en estadistica (Se relaciona con las competencias del médulo 1,2, 4y 5). | A3 B1 C1
A4 B2 Cc2
Al12 B3 C3
Al4 B4 C4
Al18 B5 C5
A19 B6 C6
A23 B7 Cc7
A24 B8 Cc8

A35 B9

A36 B10

B11

B12

B13

B14

B15

B16

B17

B18

B19

B20
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11.- Ser capaz de resolver los disefios de investigacion propuestos (Se relaciona con las competencias del médulo 1,2, 4y 5). | A3 B1 Cc1
A4 B2 c2
Al2 B3 C3
Al4 B4 Cca
Al8 B5 C5
Al9 B6 C6
A23 B7 Cc7
A24 B8 C8
A35 B9

A36 @ B10

B11

B12

B13

B14

B15

B16

B17

B18

B19

B20
12.- Conocer y saber aplicar las pruebas y tests estadisticos méas utilizados en el andlisis de datos (Se relaciona con las A3 B1 C1
competencias del médulo 1,2, 4y 5). Ad B2 c2
Al2 B3 C3
Al4 B4 c4
Al8 B5 C5
Al19 B6 C6
A23 B7 c7
A24 B8 C8

A35 B9

A36 | B10

B11

B12

B13

B14

B15

B16

B17

B18

B19

B20
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13.- Saber ser y estar en relacion a las cuestiones éticas y deontolégicas en nuestra profesion (Se relaciona con las A3 B1 Cc1
competencias del médulo 2 y 4). Ad B2 c2
Al4 B3 C3
A18 B4 Cca
A19 B5 C5
A23 B6 C6
A24 B7 Cc7
A35 B8 C8
B9
B10
Bl11
B12
B13
B14
B15
B16
B17
B18
B19
B20
14.- Saber como cooperar en un equipo para definir procesos de asesoramiento de instituciones relacionadas con la A3 B1 C1
educacion, la salud, el rendimiento o el ocio (Se relaciona con las competencias del mddulo 1y 2). Ad B2 c2
Al4 B3 C3
Al18 B4 C4
A19 B5 C5
A23 B6 C6
A24 B7 Cc7
A36 B8 Cc8
B9
B10
B11
B12
B13
B14
B15
B16
B17
B18
B19
B20
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15.- Ser capaz de resolver problemas de investigacion y tener mecanismos de control sobre la calidad de nuestra A3 B1 Cc1
intervencién profesional (Se relaciona con las competencias del médulo 1,2, 4 y 5). Ad B2 c2
A12 B3 C3
Al4 B4 Cca
A18 B5 C5
Al9 B6 Cé
A23 B7 Cc7
A24 B8 C8
A35 B9
A36 B10
Bl11
B12
B13
B14
B15
B16
B17
B18
B19
B20

TEMA 1:Las ideas de la investigacion Subtema 1.1: Introduccién a la investigacion en ciencias de la actividad fisica y del
deporte.
Subtema 1.2: La investigacion y sus paradigmas.
Subtema 1.3: Paradigma racionalista positivista: El método cientifico.
TEMA 2: La estadistica nos ayuda Subtema 2.1: Definicién y conceptos basicos de estadistica.
Subtema 2.2: Medidas de tendencia central.
Subtema 2.3: Medidas de dispersion.
Subtema 2.4: Medidas de posicién y otras.
TEMA 3: Aprendiendo a disefiar Subtema 3.1: El problema de investigacion.
Subtema 3.2: Estado actual de conocimiento: Busqueda de bibliografia.
Subtema 3.3: Objetivo del estudio.
Subtema 3.4: Poblacién, muestra y técnicas de muestreo.
Subtema 3.5: Metodologias y Disefios de investigacion.
Subtema 3.6: Mecanismos de control de la investigacion: fiabilidad, validez,
credibilidad,triangulacion...
Subtema 3.7: Los procesos de medida en la actividad fisica y del deporte (Contenido
TRANSVERSAL).
TEMA 4: Analizando la realidad Subtema 4.1: Variables, naturaleza y escala.
Subtema 4.2: Andlisis descriptivo de la realidad.
Subtema 4.3: Técnicas de generacion de datos: encuestas, entrevistas, observacion...

TEMA 5: Aprendiendo a decidir y a resolver disefios Subtema 5.1: Toma de decision estadistica: Test de hipétesis e Intervalos de
confianza.
Subtema 5.2.: Introduccién al andlisis de datos: Manejo de paquetes estadisticos.
Subtema 5.3: Resolucién de disefios de investigacion: Pruebas y tests estadisticos.
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Metodologias / pruebas

Competéncias

Horas presenciales

Horas no
presenciales /

trabajo autbnomo

Horas totales

Sesién magistral

A3 A4 A12 A14 A18
A19 A23 A24 A35
A36 B1 B2 B3 B4 B5
B6 B7 B8 B9 B10 B11
B12 B13 B14 B15
B16 B17 B18 B19
B20 C1 C2C3C4C5
C6C7C8

26

52

78

Solucién de problemas

Al2 A14 A18 A23
A35 A36 B1 B2 B3 B6
B7 B8 B9 B10 B11
B12 B13 B16 B19
B20C1C2C3C6C7
Cc8

16

14

30

Esquema

A4 A12 Al4 A18 A35
B1B2 B3 B7 B8 B11
B12 B13 B15 B17
B19B20 C1 C6 C7

Andlisis de fuentes documentales

Al12 A35 B3 B7 B8 B9
B13B17B18 C1 C2
C3C6

Investigacion (Proyecto de investigacion)

A4 A12 Al4 A18 A19

A23 A35 A36 B7 B8

B9 B10 B11 B12 B13
C1C2C3C6

11

11

Mapa conceptual

A35 B1 B3 B7B10
B11B12B13C1 C2
C6

12

Prueba mixta

A3 A4 A12 A18 A19
A23 A35 B1 B2 B3 B7
B8 B9 B11 B12 B13
B17C1C2C6

Atencién personalizada

4

0

4

(*)Los datos que aparecen en la tabla de planificacion sén de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de los alumnos

Metodologias

Metodologias

Descripcion

Sesién magistral

El alumnado debera buscar informacion relativo a los contenidos expuestos en la sesién magistral. Asi mismo deberéa leer

comprensivamente la informacién encontrada, asentando las ideas fundamentales de dichos contenidos.

Los esquemas seran calificados.

Solucién de Se plantearan porblemas de refuerzo a los contenidos teéricos de la asignatura. Problemas de estadistica descriptiva,
problemas descripcién de realidades y andlisis de datos competaran este recorrido.
Esquema Se realizarédn esquemas y resimenes de los contenidos impartidos en tres momentos clave del desarrollo de la asignatura.

Andlisis de fuentes
documentales

los pasos del método cientifico. Esta actividad sera calificada.

Esta metodologia permitird al alumnado tanto valorar la calidad y los principios éticos de las publicaciones como el método

seguido en los articulos de investigacion. También es importante esta actividad para leer documentos cientificos que recrean
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Investigacion
(Proyecto de

investigacion)

Mapa conceptual

Prueba mixta

Mapa conceptual
Esquema
Investigacion
(Proyecto de

investigacion)
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En esta actividad se realizara un pequefio proyecto de investigacion en el que se recorreran los distintos pasos del método
cientifico y se presentara en formato de documento cientifico. Esta actividad sera calificada. Los/las alumnos/as deberan ser
capaces de realizar el planteamiento y/o el desarrollo de la investigacion en los &mbitos de la metodologia experimental, la
descriptiva y/o la cualitativa. De este modo sera posible incluir varias metodolgias en el desarrollo del proyecto de
investigacion.

Es una actividad calificable en la que el/la alumno/a tendra que entregar un mapa conceptual de los contenidos de la
asignatura.

El alumnado realizara dos pruebas mixtas calificables (tests,preguntas cortas, problemas, relacionar, completar, etc). La
primera prueba seré realizada sobre los contenidos de los dos primeros temas de la asignatura, de este modo el/la alumno/a
obtiene informacion para dirigir su proceso de aprendizaje. Finalizado el curso, se realizard una segunda prueba final sobre
todos los contenidos de la materia.

Tanto para la realizacién de esquemas como para la elaboracion del mapa conceptual serd recomendable la monitorizacion
del proceso por parte del profesor, dada la complejidad de realizar un esquema del proceso global. Se dispondra para ello de

clases practicas a lo largo del curso, tutorias y demas medios de comunicacion profesor-alumno/a.

El proyecto de investigacion requiere de la tutorizacion personalizada para adecuar la eleccion del problema y los objetivos y
guiar la totalidad del proceso. Para ello se dispondra de clases practicas, tutorias y demas medios de comunicacion
profesor-alumno/a.

En general, la atencion personalizada en horarios de tutorias se realziara previa cita con el profesor.

El alumnado con matricula parcial seran tutorizados de forma individual en el horario de tutorias oficial de la asingatura previa

cita con el profesor.

Calificacién
Mapa conceptual A35B1 B3 B7B10 | Se valorara la capacidad del alumnado de estructurar adecuadamente los contenidos 6
B11 B12 B13 C1 C2 | de la asignatura. La capacidad de organizacion y la claridad de ideas tambien seran
C6 valorados (especial atencion a la inclusion de los contenidos del tema 5). Se realizara
a mano.
Esquema A4 A12 A14 A18 A35 | A sumar entre los dos esquema a presentar. El valor es de un maximo de 4 puntos 8
B1 B2 B3 B7 B8 B11 | por esquema. La coherencia interna sera un factor clave a la hora de la evaluacion. El
B12 B13 B15B17  primer esquema se correspondera a los temas 1y 2 de la asingatura (un esquema
B19 B20 C1 C6 C7 | por cada subtema). El segundo esquema se correspondera con los temas 3y 4 de la
asignatura (un esquema por cada subtema). Se realizaran a mano.
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(Proyecto de
investigacion)

Andlisis de fuentes

documentales
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A3 A4 A12 A18 A19 | Dos pruebas mixtas a lo largo del curso. La primera (con un valor maximo de 10 70
A23 A35 B1 B2 B3 B7 | puntos, constara de tres preguntas cortas, una de completar, una de relacionar, una
B8 B9 B11 B12 B13 | pregunta de verdadero/falso y un problema) se realizara al finalizar los temas 1y 2 de
B17 C1 C2 C6 la asignatura, y la segunda (con un valor maximo de 60 puntos y constara de diez

preguntas cortas, diez preguntas test y dos problemas) Se realizara al final del curso
e incluird los 5 temas de la asingatura.
Lo importante a la hora de la valoracién de la primera prueba serd demostrar
conocimientos claros y firmes sbre los conceptos y contenidos fundamentales sobre

los que se evalua.

En la segunda prueba se valoraran los contenidos y conceptos fundamentales de la
asignatura. La capacidad de desarrollar cuestiones tedricas y el ser capaz de llevar a
la practica lo aprendido.
A4 A12 Al4 A18 A19 | A la presentacion del proyecto y/o desarrollo de la investigacion se valorara el 10
A23 A35 A36 B7 B8 | problema de investigacion elegido, los objetivos y/o hip6tesis propuestos, la
B9 B10 B11 B12 B13 | introduccién realizada, la muestra y el muestreo realizados, el disefio elgido y la
C1C2C3C6 descripcion y andlisis de datos realizada, la discusion y las conclusiones obtenidas y
la bibliografia, todo ello presentado en formato de documento cientifico. La valoracion
méxima sera de 10 puntos.
A12 A35 B3 B7 B8 B9  Se realizaran dos analisis de fuentes documentales que tendran un valor maximo de 6
B13 B17 B18 C1 C2 3 puntos cada uno. En el primero se valorara la interpretacion de los contenidos de un
C3C6 articulo (en relacion a los temas 1y 2 de la asignatura) y en el segundo la
interpretacion del método utilizado en la investigacion realizada en el documento
cientifico (en relacién a los 5 temas de la asignatura). Los articulos deberan ser
documentos indexados en JCR (Journal Citation Reports), SCOPUS o en SPORT

DISCUS.
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A los/las

alumnos/as que cursen esta asignatura por primera vez se les recuerda la necesidad

de cumplir el 70% de asistencia para poder superar la misma (tanto de las

clases tedricas como de las practicas). Asi mismo se informa que es necesario

obtener, como minimo, el 50% del examen final (superando tanto el 50% de la

parte teérica como el 50% la practica) y el 50% de la nota de los trabajos en

conjunto en para estar en disposicion de superar la asignatura. El examen final

constara de tres partes, dos tedricas que seran preguntas cortas (4 puntos) y

preguntas test (2 puntos) y una practica que seran problemas a resolver (4

puntos).La

evaluacion de la primera y la segunda oportunidad es la misma. Solamente los

trabajos, y no los exdmenes o pruebas mixtas se guardaran de la primera a la

segunda oportunidad de un mismo afio académico o entre cursos académicos

distintos (donde también se guardara la asistencia). Aquellos alumnos/as que no

cumplan este requisito de asistencia obtendran el apto en la prueba mixta 'y en

el conjunto de trabajos cuando alcancen una calificacion igual o superior al

65% de la méaxima posible.Un/a alumno/a se considerara no presentado cuando no comparezca a la prueba
mixta final (examen) en ninguna de las dos oportunidades de un afio académico.

En caso de presentarse a una de las dos oportunidades de la misma convocatoria,

el/la alumno/a tendra su calificacion correspondiente.

La entrega de los trabajos sera, como plazo maximo, el dia del examen a la hora del examen, tanto en la primera como en la segunda oportunidad.
En caso de matricula parcial, se estableceran alternativas a la asistencia de forma individual.

El examen se presentara al alumnado redactado en el idioma de imparticién de la materia (esto es castellano). Si algin alumno/a desea una copia del

mismo en otro idioma oficial de la UDC, debera solicitarlo al profesor coordinador con al menos una semana de antelacion a la fecha de realizacion.
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- GAIL, F; DAWSON, MD (2009). Interpretacion facil de la bioestadistica. Barcelona. Elsevies

- FERRAN ARANAZ, M (2001). SPSS para Windows: Programacion y Andlisis estadistico. McGraw-Hill. Madrid

- MARTINEZ-GONZALEZ, M.A IRALA,J. FAULIN F.J. (2001). Bioestadistica amigable. Diaz de Santos. Madrid

- GARCIA BARBANCHO, A (1992). Estadistica elemental moderna. Ariel. Barcelona

- COLAS BRAVO M.P. BUENDIA EISMAN L. (1994). Investigacién educativa. Alfar. Sevilla

- ARNAL, J. RINCON, D. LATORRE, A. (1994). Investigacion educativa: fundamentos y metodologia. Labor.
Barcelona

- MILTON J.S. (1994). Estadisitica para biologia y ciencias de la salud. McGraw-Hill. Madrid.

- GRASS, A. (1981). Disefios experimentales en psicologia y edcuacion. Trillas. México

- ARGIMON PALLAS J.M. JIMENEZ VILLA J. (2000). Métodos de investigacion. Harcourt. Madrid

- BERNAL, C.A. (2006). Metodologia de la investigacion. Prentice Hall. México

- DELGADO RODRIGUEZ, J. DOMENECH MASSONS J.M. (2006). Investigacion cientifica: fundamentos
metodoldgicos y estadisticos. Signo. Barcelona

- MAUD, P. FOSTER, C. (2009). Avaliagao Fisiologica do Condicionamenteo Fisico Humano. Phorte

- BLANDEZ, J. (1996). La investigacion - accion: un reto para el profesorado. Guia practica para grupos de trabajo,
seminarios y equipos de investigacion. INDE. Barcelona

- BISQUERRA, R. (1989). Métodos de investigacion educativa. CEAC. Barcelona

- COHEN, L. y MANION, L. (1990). Métodos de investigacion educativa. Morata. Madrid

- COOK, T. D. Y REICHARDT, C. S. (1986). Métodos cualitativos y cuantitativos en investigacion educativa. Morata.
Madrid

- COLAS, M2.P. y BUENDIA, L. (1992). Investigacion educativa. Alfar. Sevilla

- DEL VILLAR, F. (1994). La credibilidad de la investigacion cualitativa en la ensefianza de la educacion fisica.. Rev.
Apunts de Educacion Fisica, n° 37

- DEL VILLAR, F. (1994). El diario de los profesores en educacion fisica. Un instrumento de investigacion y formacion
docente. Rev. de Educacion Fisica y deportes, n° 4. pp. 20-23

- GOYETTE, G. y LESSARD-HEBERT, M. (1988). La Investigacién-Accién. Funciones, fundamentos e
instrumentacion. Laertes. Barcelona

- GUBA, E. (1983). Criterios de credibilidad en la investigacion naturalistica. En J. Gimeno y A. Pérez, La ensefianza:
su teoria y la practica, pp 13-27. Akal. Madrid

- KEMMIS, S. y McTAGGART, R. (1992). Cémo planificar la Investigacion-Accion. Laertes. Barcelona

- LATORRE, A. (2003). La investigacion-accion. Grad. Barcelona

- THOMAS, R. y NELSON, J.K. (2007). Métodos de investigacion en actividad fisica. Paidotribo. Barcelona

- VAZQUEZ, R. Y ANGULO, F. (coord.) (2003). Introduccién a los estudios de casos. Los primeros contactos con la
investigacion etnografica. Aljibe. Granada
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- WASSERMAN, L. (2004). A concise course in statistical inference. Springer. Nueva York

- MEDINA, A. CASTILLO, S. (2003). Metodologia para la realizacion de proyectos de investigacion y tesis
docotorales. Universitas. Madrid

- TORRES LOMBARDO, E. (2006). La experimentacién en la ensefianza de las ciencias. Ministerio de educacion,
cultura y deportes. Madrid

- RODRIGUEZ JAUME M.J. MORA CATALA R. (2001). Estadistica informatica: casos y ejemplos SPSS. Universidad
de Alicante. Alicante

- CAMACHO ROSALES J. (2005). Estadistica con SPSS para Windows. Ra-Ma. Madrid

- PEREZ LOPEZ, CESAR (2005). Métodos estadisticos avanzados con SPSS. Thomson Editores Spain. Madrid

- BUGNE, M. (1975). La investigacion cientifica. Ariel. Barcelona

- FERRAN ARANAZ, M (2002). Curso de SPSS para Windows. McGraw-Hill. Madrid

- TOMEO PERUCHA, V. UNA JUAREZ I. (1989). Diez lecciones de estadistica descriptiva. AC. Madrid

- VISAUTA VINAUCA, B (1998). Andlisis estadistico con SPSS para Windows. McGraw-Hill. Madrid

- SILVA, L.C (1997). Cultura estadistica e investigacion cientifica en el campo de la salud: una mirada critica. Diaz de
Santos. Madrid

- SENTIS, J. PARDELL, H. COBO, E. CANELA, J. (2003). Bioestadistica. Masson. Barcelona

- PRADO MERINO, A. RUIZ DIAZ, M.A. (2002). SPSS 11: Guia para el andlisis de datos. McGraw-Hill. Madrid

- LEON, O. MONTERO, I. (1999). Disefio de investigaciones. McGraw-Hill. Madrid

- SIERRA BRAVO, R. (1984). Ciencias sociales. Epistemologia, Logica y Metodologia: Teoria y ejercicios. Paraninfo.
Madrid

- SIERRA BRAVO, R. (1992). Técnicas de investigacion social: teoria y ejercicios.. Paraninfo. Madrid

- SIERRA BRAVO, R. (1994). Tesis doctorales y trabajos de investiga-cion cientifica. Paraninfo. Madrid

- ZATSIORSKI, V.M. (1989). Metrologia deportiva. Planeta. Moscu.

- ANGUERA, M. T. (1985). Manual de practicas de observacion. Trillas. Mexico.

- ANGUERA, M. T. (1985). Metodologia de la observacion en las Ciencias Humanas. Catedra. Madrid.

- ANGUERA, M. T. (1988). Observacion en la escuela. Graé. Barcelona

- ANGUERA, M. T. (1991). Metodologia observacional en la investigacion psicolégica. Vol. I. y Il. Fundamentacion.
PPU. Barcelona

- BUENDIA, L. (1993). Analisis de la Investigacion educativa. Universidad de Granada. Granada.
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el sistema de garantia interna de calidad de nuestro centro, seria conveniente

que el alumnado atendiera a la solicitud realizada por la UDC, con periodicidad

cuatrimestral, respecto a participar en el proceso de evaluacion de las

materias cursadas? y cuya llamada realiza bajo el nombre de ?AVALIA?

consistiendo en responder los cuestionarios que evaltan la docencia del

profesorado en cada materia.
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