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Resulta evidente el hecho de que el deporte como fenémeno social y cultural ha ido incorporado en los programas del
area de educacion fisica un conjunto de actividades fisicas y deportes que tienen como fundamento las habilidades de
deslizamiento sobre patines, que se justifica no s6lo por ser un hecho reconocido socialmente, sino también porque este
tipo de actividades fisicas generan una amplia variedad de situaciones psico y sociomotrices altamente enriquecedoras
para el individuo, lo que sin duda les otorga un importante valor pedagdgico en el marco de las actividades fisicas. Los
modelos de ejecucion técnica, tanto de caracter abierto como cerrado, que configuran la estructura coordinativa de este
tipo de actividades y deportes sobre patines, pueden suponer un atractivo recurso en la formacion integral del individuo:
educacion del esquema corporal, maduracion de las destrezas y habilidades motrices, etc., en los diferentes ciclos del

sistema educativo y otros ambitos de actuacion.

Cada materia/deporte, debido a la singularidad de sus contenidos, tiene necesidad de unos planteamientos de ensefianza
diferenciados, por eso podemos hablar de una "didactica de las habilidades de deslizamiento sobre patines de ruedas"”,
gue se desarrollara de acuerdo a un programa ajustado a la especificidad de sus contenidos, planteados de forma tedrica,

practica y de intervencion en su linea de ensefianza.

En el Plan de Estudios del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, la materia obligatoria "Habilidades de
deslizamiento y su didactica”, localizada en el Médulo 4° "Fundamentos de los deportes" y situada en 2° curso, ademas de
estar vinculada al area de conocimiento "Educacion Fisica y Deportiva", se encuadra dentro de los denominados
conocimientos de ensefianzas obligatorias, con los que se pretende formar al futuro Graduado en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte a través tanto del conocimiento de ciencias praxicas, como de conocimientos de procedimientos de
intervencion, para ejercer profesionalmente como educador, técnico deportivo y/o promotor del desarrollo de la salud

individual y social a través de la actividad fisica y del deporte.

Dado el caracter obligatorio de la asignatura "Habilidades de deslizamiento y su didactica”, con ella se pretende ofrecer al
alumno una visién general del conjunto de actividades y modalidades deportivas sobre patines, atendiendo especialmente
al conocimiento de los elementos técnicos que las estructuran y priorizando la intencién recreativa y pedagoégica frente a la
preocupacioén por el rendimiento deportivo. El fin primordial serd conseguir que el alumno adquiera un conocimiento
suficiente de las actividades y modalidades deportivas sobre patines, y de las vias de intervencién pedagdégicas tanto de
unas como de otras, que le capaciten para desarrollar una ensefianza de base dirigida primordialmente al &mbito de la
educacion fisica en el medio escolar, de la recreacion y del ocio.
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1. Modificaciones en los contenidos

No se modifican los contenidos

2. Metodologias

*Metodologias docentes que se mantienen

Todas a excepcion de la-s salidas de campo y la practica de la actividad fisica.

*Metodologias docentes que se modifican

Se sustituirian la-s salidas de campo y la practica deportiva por las "practicas a través de TIC" y el "Andlisis de fuentes
documentales”

3. Mecanismos de atencién personalizada al alumnado. Correo electrénico, Moddle o Teams indistintamente.

4. Modificaciones en la evaluacién

Parte practica: 30%, Trabajos tutelados: 40% y prueba teérica: 30%
*Observaciones de evaluacion:

5. Modificaciones de la bibliografia o webgrafia

No se contemplan

A5 Fomentar la convivencia, estimulando y poniendo en valor la capacidad
de constancia, esfuerzo y disciplina de los participantes en las actividades de educacion fisica y deportiva.

A25 Identificar y comprender los requisitos psicomotores y sociomotores de las habilidades deportivas, ejecutando basicamente las
habilidades motrices especificas de un conjunto de deportes, considerando las diferencias por género.

A26 Identificar y aplicar las peculiaridades didacticas de cada especialidad deportiva en la intencién pedagégica de los diferentes ambitos de
intervencion.

B1 Conocer y poseer la metodologia y estrategia necesaria para el aprendizaje en las ciencias de la actividad fisica y del deporte.

B3 Trabajar en los diferentes contextos de la actividad fisica y el deporte, de forma auténoma y con iniciativa, aplicando el pensamiento
critico, légico y creativo.

B4 Trabajar de forma colaboradora, desarrollando habilidades, de liderazgo, relacion interpersonal y trabajo en equipo.

B10 Saber aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) al ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

B11 Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones y resolucién de problemas, y para el aprendizaje auténomo.

B16 Dominar habilidades de comunicacién verbal y no verbal necesarias en el contexto de la actividad fisica y el deporte.

B17 Promover y evaluar actividades de ampliacion curricular, referentes a la creaciéon de habitos auténomos de actividad fisica y deporte.

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, en las lenguas oficiales de la comunidad auténoma.

C3 Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacién y las comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su
profesion y para el aprendizaje a lo largo de su vida.

C6 Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacion disponible para resolver los problemas con los que deben enfrentarse.
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Identificar y comprender los requisitos psicomotores y sociomotores de las actividades y modalidades deportivas sobre A5 B1 Cc1
patines, y de otros medios de deslizamiento, conociendo los elementos técnico-tacticos que las estructuran, y ejecutandolos A25 B3 C3
basicamente. A26 B4 Ccé6

B10

B11

B16

B17
Disefiar, desarrollar y evaluar procesos basicos de ensefianza-aprendizaje en actividades y modalidades deportivas sobre A5 Bl C1
patines, con atencién a sus peculiaridades didacticas, teniendo en consideracion la diversidad de género, edad y A25 B3 C3
discapacidad A26 B4 C6

B10

Bl11

B16

B17

Contextualizacion de la asignatura. -Presentacion
-Localizacién curricular
-Objeto de estudio: definicion
-Localizacion el el ambito de las actividades fisico-deportivas
-Aplicacion en los diferentes contextos de intervencion profesional
-Evaluacion
-Planificacion de contenidos y actividades
Parte Tedrica -Origenes de los patines de ruedas
Unidad de analisis | -El patin de ejes y la moda del patinaje
El patinaje como medio para la practica deportiva. Iniciacion | -El auge del patin en linea
al patinaje. -Los patines y el patinaje en Espafia: inicios y situacion actual
Bloque tematico 1° ? Origenes, evolucion y analisis -Los patines y el patinaje en Galicia: inicios y situacion actual
morfo-funcional de los distintos tipos de patines.
Tema 1.- Origen y evolucion de los patines y el patinaje.
Tema 2.- Descripcion y caracteristicas morfo-funcionales -Descripcién detallada del patin de ejes
diferenciadoras entre los distintos tipos de patines. -Descripcion detallada del patin en linea
-Diferencias morfo-funcionales basicas
-Diferencias formales
-Diferencias funcionales
-La eleccién del patin
-Protecciones
-Mantenimiento y limpieza de los patines
Bloque temaético 2° ? Fundamentos del patinaje. -Introduccién
Tema 3.- Fundamentos motores del patinaje. -Los fundamentos motores propios del patinaje. Conceptos y clasificacion.
-Contrastacion del equilibrio: caminar vs patinar
-La posicién bésica del patinados
-Posiciones de seguridad
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Tema 4.- Fundamentos técnicos del patinaje.

Bloque temaético 3° ? Didactica del patinaje en la iniciacion.

-Introduccién

-Habilidades basicas del patinaje. Concepto y clasificacion
-Fundamentos técnicos. Concepto y clasificacion

-Salidas

-Pasos. Concepto y clasificacion

-Frenadas. Concepto y clasificacion

-Cambios de direccién. Concepto y clasificacion

-Giros. Concepto y clasificacion

-Saltos

-Consideraciones pedagdgicas para la iniciacion al patinaje

-Tema 5.- Directrices metodoldgicas aplicables en la iniciacién | -Bases y estructura de un modelo de gestiéon pedagégica

al patinaje.

-Tema 6.- Proceso de iniciacion al patinaje. Etapas y niveles.

Bloque temético 4° ? El patinaje en el medio escolar.
- Tema 7.- Justificacion de las actividades y deportes sobre

patines en el medio educativo.

Unidad de andlisis Il

Modalidades deportivas sobre patines. Iniciacion al hockey
sobre patines.

Bloque teméatico 5° ? Modalidades deportivas sobre patines.

-Tema 8.- Deportes sobre patines.

-Tema 9.- Aproximacién Hockey sobre patines.

Bloque temético 6° - Temas complementarios.
- Tema 10.- Otras actividades de deslizamiento.

Parte Préactica

Bloque temaético | - Didactica de los fundamentos técnicos del
patinaje.

-Tema 1.- Etapa de familiarizacién y adaptacion al medio
patin.

-Tema 2.- Etapa de iniciacion al patinaje ? desarrollo de

técnicas bésicas.

-Modelos y medios de intervencion para la iniciacion al patinaje
-Recursos didacticos

-La seguridad en el patinaje

-Introduccion

-Etapa de familiarizacion.

-Etapa de iniciacion ? 12 Fase: desarrollo de las técnicas béasicas. Niveles.
-Etapa de iniciacion ? 22 Fase: desarrollo de las técnicas avanzadas. Niveles.
-Clasificacion del patinador segun su nivel

-Las actividades y deportes sobre patines y la educacion fisica.

-Las actividades y deportes sobre patines y el curriculo de educacion fisica.
-Aplicacion de las actividades y deportes sobre patines en la ensefianza.
-Ventajas propuestas del patinaje en el &mbito educativo

-Hockey sobre patines

-Patinaje artistico

-Patinaje de velocidad / Carreras

-Hockey en linea

-Freestyle

-Otras actividades deportivas

-Breve resefia histérica

-Reglamento

-Caracteristicas morfo-funcionales

-Fundamentos técnico-tacticos del jugador de pista.

-El portero

-Nociones tacticas elementales

-Minihockey

-Introduccién

-Monopatin

-Wabeboard

-Longboard

-Windskate

-Otras modalidades

-Niveles

-Contenidos

-Presentacion de ejercicios

-Niveles
-Contenidos

-Presentacion de ejercicios
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-Tema 3.- Etapa de iniciacién ? desarrollo de técnicas -Niveles

avanzadas.

-Contenidos
-Presentacion de ejercicios

Bloque tematico Il - Medios e instrumentos para la didactica -Patines y juegos: presentacion de ejercicios.

del patinaje: modelos de aplicaciones practicas. -Patines y materiales didacticos: presentacion de ejercicios.

-Tema 4.- Recursos didacticos como medios de apoyo en la | -Patines y musica: presentacion de ejercicios.

iniciacion al patinaje.

Bloque tematico Il - Experimentacién practica de -Hockey sobre patines
modalidades deportivas sobre patines. -Contenidos
- Tema 5.- Préacticas de hockey sobre patines. Minihockey. -Presentacion de ejercicios
-Minihockey
-Contenidos

-Presentacion de ejercicios

Bloque temaético IV - Experimentacién practica de otros -Técnicas de patinaje de recreo y ocio

medios, actividades, deportes de deslizamiento. -ltinerarios

- Tema 6.- Practicas de patinaje de recreo y ocio. ltinerarios.

Actividades iniciales A5 3 1 4
Sesion magistral A25 A26 B1 C1 C6 9 18 27
Préctica de actividad fisica A25 A26 26 54 80
Trabajos tutelados B4 B10 B11 B16 C3 3 15 18
Prueba objetiva A25 A26 C1 3 12
Salida de campo B3 B17 3

Atencién personalizada 3

Actividades iniciales

Sesién magistral

Actividades que se llevan a cabo antes de iniciar cualquier proceso de ensefianza-aprendizaje a fin de

contextualizar/presentar la asignatura.

Con esta actividad, ademas, se pretende conocer las competencias, intereses y/o motivaciones que posee el alumnado para
el logro de los objetivos que se quieren alcanzar, vinculados al programa formativo.

También se pretende transmitir informacion relevante que permita al estudiante conocer la organizacién de la
asignatura/clases, material deportivo, instalaciones, etc.

En las actividades que utilizan la metodologia de sesién magistral, se trabajaran los contenidos que conforman el marco
tedrico de la asignatura mediante la exposicién oral, acompafiada con el uso de presentaciones, de medios audiovisuales, y
con la introduccién de cuestiones dirigidas al alumnado con la finalidad de favorecer el aprendizaje y la construccién del
conocimiento.

Se realizara una exposiciéon general introductoria de cada uno de los temas de que consta el programa para, posteriormente,
profundizar en los aspectos mas relevantes de los mismos e indicar, a la vez, qué aspectos debe ampliar el estudiante con su
trabajo personal y a través de los trabajos tutelados, siempre con las oportunas indicaciones del profesor y las respectivas
orientaciones bibliogréficas.
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Préactica de actividad
fisica

Trabajos tutelados

Prueba objetiva

Salida de campo

Sesion magistral
Practica de actividad
fisica

Trabajos tutelados
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Con las actividades de practicas de actividad fisica se pretende que el alumnado aprenda a través de realizacion de
actividades de caracter préactico tales como demostraciones, ejercicios, propuestas, coreografias, practicas deportivas, etc.

En concreto, en esta asignatura, con ellas se pretende que el estudiante practique/aprenda la ejecucién bésica de los
distintos fundamentos técnico-tacticos que conforman las actividades y deportes patines.

En torno a los diferentes temas, tanto tedricos como practicos, se propondra la realizacién de trabajos en grupo, que se
iniciarén en el aula y, luego, deberén ser completados mediante el trabajo auténomo del estudiante, atendiendo a las
indicaciones que se proporcionaran a través de la atencion personalizada del profesor a los diferentes alumnos-as/grupos.
Para la elaboracion de estos trabajos se tomaran como referencia tanto los materiales teérico-practicos béasicos de la
asignatura, asi como otros complementarios. Finalmente, a través de la exposicion (aula o instalacién deportiva), cada grupo
compartira los trabajos con los demas grupos.

La prueba objetiva constituird una actividad final de la asignatura con caracter evaluativo, a través de la cual el alumnado
debera dar respuesta a una serie de preguntas, de respuesta mas o menos corta, sobre cuestiones relacionadas con los
temas tedricos y practicos de la asignatura, y también sobre contenidos relacionados con las dindmicas de trabajo llevadas a
cabo a lo largo del desarrollo de la asignatura.

Con este tipo de actividades, se desarrollaran practicas en un contexto/espacio diferente al que habitualmente se
desenvuelve la asignatura. Sera actividades centradas en espacios, instalaciones, etc., externas al ambito académico, y que

propician y fomentan el desarrollo de capacidades relacionadas con las habilidades de deslizamiento.

La atencién personalizada que se describe en relacion a estas metodologias se concibe como momentos de trabajo
presencial con el profesor. La forma y el momento en que se desarrollara esta atencion personalizada, se indicara en relacion

con cada actividad/trabajo tutelado a lo largo del curso, segun el plan de trabajo de la asignatura.
Cada estudiante/grupo, realizara al menos una tutoria antes de la presentacion de los trabajos tuteados.

Para estudiantes matriculados con dedicacién parcial, la asignatura habilitara unas tutorias especiales, fuera del horario
habitual de tutorias, tanto de mafiana como de tarde, para atender las necesidades y consultas de este tipo de alumnos
relacionadas con la asignatura, y proporcionarles apoyo y orientacién sobre los contenidos de la materia. Estas tutorias se
llevaran a cabo tanto de forma presencial, en el despacho del profesor, como no presencial, a través de correo electrénico o

medios similares.

Calificacion
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Préactica de actividad
fisica

Trabajos tutelados

Prueba objetiva
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A25 A26

B4 B10B11B16 C3

A25 A26 C1

Prueba practica: prueba utilizada para la evaluacién practica del alumno-a, que
pretende determinar el aprendizaje y la ejecucion basica de los distintos fundamentos
técnico-tacticos del patinaje y otras actividades deportivas sobre patines.

Recogera contenidos de la parte practica del programa.

Consistira en la ejecucion por parte del alumno-a de un circuito de habilidades sobre
patines, a través de un nimero determinado de estaciones, en este caso siete. En las
seis primeras, se realizaran respectivamente una serie de fundamentos técnicos
bésicos del patinaje; y en la siete se ejecutaran una serie de habilidades técnicas
relacionadas con distintas actividades deportivas sobre patines.

Los criterios de evaluacién de cada una de las estaciones se fundamentan en base a

dos parametros: ejecucion (técnica) y velocidad.

El alumno-a podra ejecutar el circuito tanto con patines de ejes como patines en linea.

Para los alumnos-as en régimen de dispensa de escolaridad, con matricula parcial, y
alumnos con experiencia previa en la ensefianza-aprendizaje, competiciones o
exhibiciones sobre patines se contempla la posibilidad de realizacion de dicha prueba
fuera del centro académico y posterior envio de la videofilmacion de la misma.

En relacion con los trabajos tutelados se valorara:

-Su afinidad e integracién con el tema elegido como propuesta.

-La comprension de la situacion presentada considerando la complejidad de los
factores que intervienen en el &mbito educativo.

-El uso de un lenguaje propio del contexto disciplinar.

-La utilizacion de fuentes documentales complementarias y actuales.

-La presentacion y claridad de exposicion, asi como la intervencion en relacion con la
situacion presentada.

Recogera preguntas de las distintas unidades de analisis, blogues tematicos y temas
del programa, tanto de su parte teérica como de su parte practica.

El valor de calificacién de cada blogue sera proporcional a su presencia en el
desarrollo global del programa de la asignatura.

El no contestar (dejar en blanco) alguno de los bloques o sus temas supondra restar
el valor de dicho bloque a la calificacion final de la prueba.

El examen se presentara en el idioma de imparticién de la asignatura. Si algin
alumno-a desea una copia del examen en el otro idioma oficial de la UDC, debera
solicitarlo al profesor una semana antes de la fecha de realizacion.
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El sistema, criterios y elementos propuestos para la evaluacién de la asignatura "Habilidades de deslizamiento y su didactica" se ajustaran a la
naturaleza teérico y practica de los objetivos, competencias y contenidos desarrollados durante el curso. Por lo tanto, el alumno-a debera dar cuenta
en su evaluacion final de los contenidos teéricos y practicos de la asignatura, a través de dos examenes en cada una de las convocatorias u
oportunidades, uno teérico (prueba objetiva) y otro practico (prueba practica).

La prueba tedrica podréa dividirse en tres pruebas parciales a lo largo del curso en sustitucién de la prueba tedrica final. Estas pruebas seran
programadas y conocidas por el alumno-a con una antelacién minima de 10 dias y se llevaran acabo en los bloques horarios habilitados para la
asignatura en modo presencial o a través de la plataforma Moodle.

Ademas, el alumno-a debera realizar un trabajo grupal, a concretar por el profesor, también relacionado con los contenidos de la asignatura. La
calificacion final vendra determinada por la media ponderada de los tres apartados: Prueba practica, prueba objetiva y trabajo. Los aprobados de
cada uno de los apartados de la evaluacién y las calificaciones obtenidas en la parte o partes aprobadas se mantendré en posteriores convocatorias.
La asistencia a clase y la participacion del alumno-a en las practicas que se desarrollaran a lo largo del curso académico, podra suponer hasta un
maximo de 2 puntos; siendo el minimo necesario para obtener dicha puntuacion, haber participado en el 70% de las sesiones practicas.

Para los alumnos-as matriculados-as con dedicacion parcial, dispensa de escolaridad, asi como para otros alumnos que, bien por motivos justificados
(trabajo, discapacidad, lesionados de larga duracién, cupos estimados en la ley, otros colectivos desfavorecidos, etc.); o bien por su experiencia
practica anterior, no asistan regularmente a las clases practicas y por tanto no lleguen al 70% exigido en las practicas, acordaran con el profesor la
forma de evaluacion, realizando la prueba objetiva (30%) y adaptando las otras dos metodologias de evaluacion (prueba practica y trabajos tutelados,

70%) a cada caso concreto, en cualquiera de las dos oportunidades.
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fechas de las pruebas objetivas parciales a llevar a cabo en el cuatrimestre.

El alumno-a estara provisto de protecciones de rodillas, codos y mufiecas. Seran de uso obligado en las sesiones practicas. El casco es opcional,

aunque recomendable.A principio de curso, en la medida de lo posible y con cierta flexibilidad, dadas las circunstancias excepcionales; se publicara
via Moodle el calendario docente de la materia, especificando el tipo de docencia (T/P) y temética a tratar en cada una de las sesiones; asi como las

de elaboracion de guias

(*) La Guia Docente es el documento donde se visualiza la propuesta académica de la UDC. Este documento es publico y no se puede

modificar, salvo cosas excepcionales bajo larevision del 6rgano competente de acuerdo a la normativa vigente que establece el proceso
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