Grado

——an—= UNIVERSIDADE DA CORUNA

Guia docente

Actividad fisica en el medio natural 620G01039
Grao en Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte

2° cuatrimestre Cuarto Obligatoria 6
CastellanoGallego
Presencial

Educacion Fisica e Deportiva
Gomez Varela, Joaquin joaquin.gomez.varela@udc.es
Gomez Varela, Joaquin joaguin.gomez.varela@udc.es

La asignatura Actividad Fisica en el Medio Natural, perteneciente al médulo 5, ?Ensefianza de la Educacion Fisica?, del
titulo de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, introduce al estudiante al conocimiento de aquellas
actividades que, con caracter educativo, recreativo, deportivo o turistico, tienen lugar en espacios abierto al aire libre, o
escasamente modificados por la mano del ser humano.

Las actividades en la naturaleza representan desde el origen de la educacion fisica un recurso relevante para el desarrollo
integran de las nifias y nifios, como asi se puede observar en el propio Manifiesto de la Educacion Fisica en 1970, cuando
hace referencia a su concepto general como ?parte de la educacion que utiliza de una manera sistematica las actividades
fisicas y la influencia de los agentes naturales: aire, sol, agua, etc., como medios especificos?. Acomodada esta
conceptualizacién a un contexto determinado, se revisa su vision en el manifiesto del afio 2000, en el que la Educacion
Fisica se conecta con el resto de los elementos y cuestiones universales, como el medio ambiente y su problematica,
intrincandose para establecer una intima relacion que llega hasta nuestros dias. Asi pues, su capitulo XIX versa
integramente sobre la Educacion Fisica y las responsabilidades ante el medio ambiente. Asi pues la Educacion Fisica se
beneficia de los ambientes naturales, y al mismo tiempo a través de ésta lo considera y trata de mejorarlo, como
movimiento con la Agenda 21.

De este modo, hoy en dia estas practicas forman parte del curriculum de Educacién Fisica como asignatura,
contribuyendo ademas al aprecio por la naturaleza y al desarrollo de una conciencia ecoldgica.

Por otro lado, también se aprecia un incremento de las practicas deportivas en el medio natural en el &mbito recreativo,
deportivo y turistico desde finales del siglo XX; corriente que se mantiene en la actualidad, reflejada en las abundantes
referencias cientificas, de divulgacion, regulaciones, plan de formacion, etc., al que la formacién de una graduada o
graduado en ciencias de la actividad fisica y el deporte no le puede resultar ajena.

Asi pues, las préacticas deportivas en el medio natural, por su vinculo con la actividad fisica representan un area de
desarrollo profesional importante en el que desenvolver su labor profesional su labor las graduadas y graduados en
ciencias de la actividad fisica y el deporte.

Fruto de todo esto, el titulo de grado recoge, a través de las competencias A16, A17 y A21, el disefio, planificacion,
programacion y realizacion de actividades fisicas y deportivas en los entornos naturales, que se convierten de este modo
en la referencia principal para el desarrollo de esta guia docente.

La imparticién de la asignatura sera en castellano, si bien la atencién al estudiantado se llevara a cabo en el idioma
preferente del/de la estudiante.
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1. Modificaciones en los contenidos

No se realizaran cambios en los contenidos

2. Metodologias

*Metodologias docentes que se mantienen
1.-Actividades iniciales

13.-Lecturas

19.-Préacticas a través de TIC

32.-Prueba mixta

39.-Sesion magistral

42.-Trabajos tutelados

*Metodologias docentes que se modifican

18.-Practica de actividad fisica. En el caso de restriccién de la movilidad y confinamiento, las actividades practicas a
realizar en contextos redis pasaranse a desarrollar en el contexto del espacio del confinamiento a ser posible, y de no ser
viable desde una aproximacion teérica. Y su evaluacion adaptarase la esta nueva via

37.-Salidas de campo. En el caso de restriccion de la movilidad y confinamiento, las salidas de campo a realizar en
contextos reéis pasaranse a desarrollar desde lo analisis teérico y supuestos relacionados con dichas actividades, y su

evaluacion adaptarase la esta nueva via.

3. Mecanismos de atencién personalizada al alumnado

En todos los casos garantizarase la atencion a los/las estudiantes a través de la tutorizacion virtual por las vias de correo
electrénico y la plataforma teams, esta Gltima bien a través de las sesiones de las titorias grupais estabrecidas en el
horario, el bien de manera individual en tutoria concertada.

Correo electronico: Diariamente, para aclaracion de dudas y solicitud de encuentros virtuais

Teams: 1 sesién semanal para el grupo grande, en relacion a los contenidos teéricos y practicos impartidos. En horario de

tutorias para pequefios grupos el individuales

4. Modificaciones en la evaluacion
Solo variaran en el caso de la avalacién relacionada con las practicas, que se realizaran a través de tareas relacionadas
sobre las actividades que las reemplazan, ya sean de caracter practico de interior, o bien sobre supuestos tedricos. Los

porcentajes relacionados manteranse a cara descubierta la evaluacion.

*Observaciones de evaluacion:
La prueba mixta de no ser posible su realizacién en persona en la Facultad, levarase a cabo a través de la plataforma
Moodle lo o Microsoft Forms

5. Modificaciones de la bibliografia o webgrafia

Sin modificaciones

Al Comprender los beneficios del deporte como experiencia de ocio para ser capaz de incluir los indicadores fundamentales en la
planificacién y atender a los mismos en el desarrollo de la practica de ocio, considerando el género, la edad y la discapacidad, y
analizando con enfoque critico las estrategias de discriminacion positiva.

A2 Comprender los procesos histoéricos de las actividades fisico-deportivas y su influencia en la sociedad contemporanea, estudiando el caso
de Espafia y Galicia, y la presencia diferenciada de los hombres y de las mujeres.

A10 Conocer los distintos niveles de la legislaciéon educativa y aplicar los fundamentos basicos que promueve en cuanto a la Planificacion y

Programacion Did4ctica de la Educacion Fisica en las etapas educativas.
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Al6 Disefiar, programar y desarrollar actividades esenciales de la motricidad humana: el juego, la danza y la expresion corporal, el ejercicio y
las actividades en el medio natural, en el &mbito educativo, recreativo y de la actividad fisica y salud, promoviendo la igualdad de
derechos y oportunidades y evitando la exclusién en funcién del género y la discapacidad.

Al7 Programar y desarrollar actividades fisico-deportivas en el medio natural, en el contexto educativo y recreativo, favoreciendo la
participacion a la que todos tienen derecho y evitando la invisibilidad por razones de género o discapacidad.

A21 Disefiar planificar y realizar actividades fisicas y deportivas en lugares o espacios que implican un riesgo intrinseco: en el medio acuatico,
en la nieve u otros del medio natural o con animales.

A25 Identificar y comprender los requisitos psicomotores y sociomotores de las habilidades deportivas, ejecutando basicamente las
habilidades motrices especificas de un conjunto de deportes, considerando las diferencias por género.

A29 Identificar los riesgos para la salud que se derivan de la practica de actividad fisica insuficiente e inadecuada en cualquier colectivo o
grupo social.

A30 Aplicar técnicas y protocolos que le permitan asistir como primer interviniente en caso de accidente o situacién de emergencia, aplicando,
si fuese necesario, los primeros auxilios.

A33 Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de actividad fisico-deportiva en el contexto
educativo, deportivo, recreativo y de la actividad fisica y salud.

B2 Resolver problemas de forma eficaz y eficiente en el &mbito de las ciencias de la actividad fisica y del deporte.
B4 Trabajar de forma colaboradora, desarrollando habilidades, de liderazgo, relacién interpersonal y trabajo en equipo.
B6 Dinamizar grupos en los diferentes ambitos del ejercicio profesional.

B11 Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones y resolucion de problemas, y para el aprendizaje autbnomo.

B14 Comprender y aplicar la legislacién vigente relativa al marco de las actividades fisicas y deportivas en los distintos &mbitos: educacion,
deporte, gestion, ocio y salud.

B15 Comprender y saber utilizar las importantes posibilidades que la educacion fisica y el deporte tienen para generar habitos sociales y
valores democraticos (coeducacion de géneros, respeto a la diversidad social y cultural, cooperacién, competicion respetuosa,
compromiso con el entorno?).

B19 Ejercer la profesion con responsabilidad, respeto y compromiso.

C3 Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacién y las comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su
profesion y para el aprendizaje a lo largo de su vida.
C4 Desarrollarse para el ejercicio de una ciudadania abierta, culta, critica, comprometida, democratica y solidaria, capaz de analizar la
realidad, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas al bien comun.
Conocer y analizar el significado de la AFMN, tanto en su evolucién, como en el contexto deportivo y social en la actualidad. Al B15
A2
Seleccionar y saber utilizar el equipamiento individual y de grupo para el desarrollo seguro y sostenible de las AFMN, A33

atendiendo a las diferentes condiciones en las que se desarrollen, asi como las normativas que con ellas se relacionan.

Conocer y aplicar adecuadamente las técnicas basicas de orientacion, progresion y conducccién de grupos en los diferentes A25 B4

tipos de entornos naturales, atendiendo a los principios de seguridad y sostenibiliad A29 B6
A30
A33
Interpretar los diferentes entornos naturales como soporte ambiental para el desarrollo de las practicas fisico-deportivas, asi A17 B15

como su elementos estructurales y las dindmicas que se establecen entre ellos durante la practica deportiva

Determinar

las medidas de sostenibilidade precisas relacionadas con la organizacién y practica de actividades B19 C4

fisico-deportivas no medio natural.

Desarrollar competencias de liderazgo y trabajo en equipo ante los roles de responsable, dinamizador y formador en la B19

préactica profesional das actividades no medio natural, atendiendo a las peculiaridades psico-sociales y ambientales en las

que tienen lugar
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Gestionar os riesgos para la salud e integridad que se derivan de la practica inadecuada de las actividades fisico-deportivo en | A29 B2

el medio natural en cualquier colectivo; y aplicar técnicas e protocolos que permitan asistir como primero interviniente en caso | A30 | B19

de accidente o situacién de emergencia, aplicando, de ser necesario, los primeros auxilios.

Aplicar las habilidades o competencias docentes que faciliten el proceso de ensefianza-aprendizaxe en los diferentes A29 B11

entornos en los que tienen lugar las actividades fisico-deportivas en el medio natural, con el necesario grado de seguridad, B14

sostenibilidad e éxito en su desarrollo

Elaborar propuestas curriculares sobre las actividades fisico-deportivas en el medio natural durante las distintas etapas de la Al10 @ Bl14

ensefianza obligatoria, desarrollando los elementos de la programacién didactica del area de Educacion Fisica, de acuerdoa | Al6 | B15

la lexislacion vigente y al proxecto educativo de centro. A17
Elaborar programas de actividades fisico-deportivas en los entornos naturais, para los &mbitos recreativo e turistico Al6 B4
atendiendo a la legislacion vixente, e conforme a los principios de seguridad y sostenibilidad. A17

A21
Conocer y comprender diversas AFMN como recursos facilitadoresdel desarrollo y disfrute personal en los &mbitos educativo, = A17
recreativo y turistico A25

A29

A33

Tema 0. Presentacion del programa

Actividad Fisica y del Deporte y su desarrollo

Tema 1. Introduccion a las Actividades Fisicas en el Medio 1.1. Evolucion y desarrollo de las practicas fisico-deportivas en el medio natural.

Natural (AFMN)

1.2. Las actividades fisico-deportivas en el medio natural: ¢;a qué hacemos

referencia?: Contextualizacion y conceptualizacion.

1..3. Motivos para la practica de las AFMN y justificacion para su desarrollo.

1.4. Las AFMN en el contexto educativo: Marco normativo y curricular.

1.5. Las AFMN en el contexto recreativo y turistico: marco normativo y de gestion

1.6. Titulaciones y profesionales de las AFMN

Tema 2. Actividades de aire libre y fundamentales en el medio ' 2.1. Permanencia en los entornos naturales: equipamiento, satisfaccion de las

natural

necesidades béasicas para la permanencia en la natureza y pernocta.

2.2. Moverse en la natureza, técnicas de progresion y conduccién de grupos por

senderos e itinerarios de baja y media montafia

C3

0.1.. La asignatura Actividad Fisica en el Medio Natural en el Grado en Ciencias de la

2.3. Orientacion en el medio natural: Balizas, cartografia, brujulas e GPS, e su uso en

el recorrido de un itinerario por la natureza

Tema 3. Entornos naturales: Conocimiento, interpretacion, 3.1. El Medio natural: Elementos, interpretacion del paisaje y del medio ambente

uso e impacto en relacion a las AFMN

3.2. El clima y la meteorologia, y su influenciaa sobre el desarrollo de las AFMN

3.3. Las AFMN sostenibles: Integracion de la educacién ambiental y de estrategias de

minimizacion de los impactos en las AFMN
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actuacion

Tema 4. Seguridad en las AFMN: pautas de prevencion y 4.1. Seguridad e riesgo en las AFMN: Elementos e variables que inciden en el

desarrollo de las AFMN

4.2. Gestion del riesgo en las AFMN: Aspectos normativos y procedimentais

4.3. Protocolos e medidas de actuacion ante accidentes en el medio natural

ambito educativo, recreativo e turistico

Tema 5. Programacién en desarrollo de las AFMN en el

5.1. Programacion y desarrollo de las AFMN en el entorno escolar

5.2. Programacién y desarrollo de actividades campamentdis y de aire libre para la

juventud.

5.3. Programacion e desarrollo de las AFMN en el marco del Turismo Activo

Tema 6. Préacticas deportivo-recreativas no medio natural

la pedagoxia de la aventura

6.2. Practicas deportivas de progresion fundamentalmente en el medio terrestre.

6.3. Préacticas deportivas de progresion fundamentalmente en el medio acuético.

6.4. Préacticas deportivas multiaventura.

Planificacion

Metodologias / pruebas

Competéncias Horas presenciales Horas no Horas totales
presenciales /

trabajo auténomo

Actividades iniciales Al A17 A21 A25 A29 1 0 1
Lecturas Al A29 0 9 9
Préctica de actividad fisica A21 A25 A29 A30 13 13 26
A33 B2 B4 B6 B11
Précticas a través de TIC Al16 A17 A21 B10 C3 0 15 15
Sesi6n magistral A2 A1 A10 A16 A33 19 19 38
B15
Prueba mixta A2 A1 A10 A25 A30 1 5 6
A33 B2 B14
Salida de campo A16 A17 A21 A25 16 16 32

A29 A30 A33 B2 B4
B6 B11 B14 B19 C4

Trabajos tutelados

Al6 A17 A21 B4 B10 0 21 21
C3

Atencién personalizada

2 0 2

(*)Los datos que aparecen en la tabla de planificacion sén de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de los alumnos

Metodologias

Metodologias

Descripcion
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Actividades iniciales

Lecturas

Préctica de actividad
fisica

Précticas a través de
TIC

Sesion magistral

Prueba mixta

Salida de campo

Trabajos tutelados
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Actividades que se llevan a cabo antes de iniciar cualquier proceso de ensefianza-aprendizaje a fin de conocer las
competencias, intereses y/o motivaciones que posee el alumnado para el logro de los objetivos que se quieren alcanzar,
vinculados a un programa formativo. Con ella se pretende obtener informacién relevante que permita articular la docencia

para favorecer aprendizajes eficaces y significativos, que partan de los saber previos del alumnado.

Representan la lectura y reflexion sobre diferentes tipos de textos en papel o formato digital, que podra implicar la
presentacion de un entregable evaluable o evaluacién a través de TIC en el computo de la evaluacién continua

Actividades llevadas a cabo tanto en espacios de la Universidade da Corufia, como en los entornos préximos a la Facultad de
Ciencias del Deporte y la Educacién Fisica (playa, monte, campo, etc. ). Consistentes en el desarrollo de actividades fisicas y
deportivas relacionadas con las habilidades fundamentaels y especificas de las AFMN. El desarrollo de la participacién en
estas practicas podra conllevar la presentacion de tareas y participacion en evaluaciones a desarrollar a través de la
plataforma moodle, y que formaran parte de la evaluacién continua en la participacion en las sesiones practicas.

Participacion a través de la plataforma Moodle, que implicara el desarrollo de tareas de disefio de actividades y proyectos,
acceso y trabajo con contenidos y apliaciones de la red. Gestién de su evolucién en la adquisicién de competencias y
aprendizajes

Exposicion oral complementada con el uso de medios audivisuales y la introduccion de algunas preguntas dirigidas a los
estudiantes, con la finalidad de transmitir conocimientos y falicitar el aprendizaje. La clase magistral se conoce también como
&quot;conferencia&quot;, &quot;método expositivo&quot; o &quot;leccion magistral&quot;. ESta ultima modalidad se suele
reservar a un tipo especial de leccion impartida por un profesor en ocasiones especiales, con un contenido que supone una
elaboracion original y basada en el uso casi exclusivo de la palabra como transmision de la informacion a la audiencia. El
desarrollo de la participacion en estas sesiones podra conllevar la presentacion de tareas y participacion en evaluaciones a
desarrollar a través de la plataforma moodle, y que formaran parte de la evaluacién continua en la participacion en las
sesiones tedricas.

Prueba que integra preguntas tipo de pruebas de ensayo y preguntas de tipo pruebas objetivas.

En cuanto a las preguntas de ensayo, recoge preguntas abiertas de desarrollo. Ademas, en cuanto preguntas objetivas,
puede combinar preguntas de respuesta multiple, de ordenacion, de respuesta breve, de discriminacion, de completar y/o de
asociacion.

Acitivades desarrolladas en entornos naturales, relacionadas con el &mbito de estudio de la materia; centradas en el
desarrollo de capacidades relativas al disefio, organizacién y puesta en practica de actividades en el medio natural, con
caracter educativo/recreativo/deportivo/turistico; teniendo en cuenta los principios de seguridad y sostenibiliad ambiental de
las mismas. Antes, durante y después las mismas I@s estudiantes desarrollaran una serie de tareas que formaran parte de la
evaluacién continua en relacién a la participacion en la asignatura.

Metodologia disefiada para promover el aprendizade auténomo de los estudiantes, bajo la tutela del profesor y en escenarios
variadaos (académcios, profesionales). Esta referida prioritariamente al aprendizaje de &quot;cémo hacer las cosas&quot;.
Constituye una opcién basada en la asuncién por los estudiantes de la responsabilidad de su propio aprendizaje. Este
sistema de ensefianza se basa en dos elementos bésicos: el aprendizaje independiente de los estudiantes y el seguimiento
de ese aprendizaje por el profesor-tutor. Se vincula principalmente a las practicas de actividad fisica y a las salidas de campo.
Implicaréa el disefio de una actividad en el medio natural, véase el caso de una ruta en el que se aplicaran los diferentes
conocimientos teéricos y competencias practicas planteadas a lo largo de los diferentes temas. Dicho trabajo conllevara tanto
el desarrollo y entrega de tareas relacionadas a lo largo del cuatrimestre, al finalizar la participacion las salidas formativas

relacionadas, y como documento completo al finalizar el cuatrimestre formando parte de la calificacion final.
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Metodologia disefiada para promover el aprendizaje auténomo del estudiantado, bajo la tutela del profesor y en escenarios

Préctica de actividad | variados (académicos y profesionales). Esta refereida prioritariamente al aprendizaje de "cdmo hacer las cosas". Constituye

fisica
Salida de campo

Trabajos tutelados

una opcién basada en la asuncién por el estudiantado de la responsabiliad de su propio aprendizaje. Este sistema de
ensefianza se basa en dos elementos basicos: el aprendizaje independiente del estudiantado y el seguimiento de ese

aprendizaje por el profesor-tutor.

El estudiantado dispondré tanto de las horas de tutoria particular, como de las horas de de tutoria grupal para consultar o ser

asesorados por el profesor de cara al desarrollo de la asignatura.

De acuerdo con las propuestas de sostenibilidad promovidas por la Universidad de A Corufia, se seguiran las siguientes

pautas tanto como sea posible:

4.- De acuerdo con las diferentes regulaciones de aplicacion para la ensefianza universitaria, se incorporara la perspectiva de
género en esta materia (se utilizara un lenguaje no sexista, se utilizara la bibliografia de autores de ambos sexos, la

intervencion en la clase del estudiantado ... )

5.- Se trabajara para identificar y modificar prejuicios y actitudes sexistas, e influira en el ambiente para modificarlos y

promover valores de respeto e igualdad.

6. Se deben detectar situaciones de discriminacién de género y proponer acciones y medidas para corregirlas.

7. La plena integracion del estudiantado que, por razones fisicas, sensoriales, psicoldgicas o socioculturales, se facilitara,

tendréan dificultades para acceder a los derechos, igualitarios y rentables a la vida universitaria.

ESTUDIANTADO CON MATRICULA PARCIAL. Atendiendo la norma que regula el régime de dedicacion al estudio y
permanencia y | progresion de los estudiantes de grado y master universitario en la Universidade da Corufia y al articulo 7,
punto 3 de las normas de evaluacion, revision y reclamacion de las calificaciones de los estudios de grado y master
universitario, se concertara una tutoria con el estudiantado de matricula parcial de cara a configurar un programa de
asistencia, seguimiento y evaluacion de la asignatura que permita desarrollar la misma en términos equivalentes de alcance

de competencias y evaluacion de las mismas al resto del estudiantado de matricula ordinaria.

Calificacién
Sesi6n magistral A2 A1 A10 A16 A33 | Participacién en al menos el 70% de las sesiones* 5
B15
Préctica de actividad A21 A25 A29 A30 | Participacion en al menos el 70% de las sesiones* 5
fisica A33 B2 B4 B6 B11
Salida de campo Al6 A17 A21 A25 | Participacion en una saida a un espacio natural/Trabajo alternativo, en el que los/las 5

A29 A30 A33 B2 B4 | estudiantes poderan llevar a cabo tareas de toma de datos, asuncion de roles de

B6 B11 B14 B19 C4  participante, conductor de actividad, organizador, etc, sobre lo que pueden ser
solicitados entregables cémo soporte para la evaluacion. Atenderan para eslabén a
los criterios de ajuste de su actuacion las exigencias de las tareas, aspectos formais
en la presentacion del entregable, y pertinencia, contenido y fundamentacion de los
mismos a través de las correspondientes referencias bibliograficas.
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Trabajos tutelados A16 A17 A21 B4 B10 Metodologia disefiada para promover el aprendizaje autbnomo de los estudiantes, 45
C3 bajo la tutela del profesor y en escenarios variados (académicos e profesionais). Esta
referida prioritariamente al aprendizaje do ?cémo hacer as cousas?. Constituye unha
opcién fundamentada en la asuncion por los estudantes de la responsabilidad de su
propio aprendizaje.
Este sistema de ensefianza se fundamenta en dos elementos bésicos: el aprendizaje
independiente de los estudiantes y el seguimiento de de ese aprendizaje por el
profesor-tutor.
Prueba mixta A2 A1 A10 A25 A30 | Prueba que integra preguntas tipo de pruebas de ensayo y preguntas tipo de pruebas 30
A33 B2 B14 objetivas.
Ademas, en cuanto preguntas objetivas, puede combinar preguntas de respuesta
breve, de discriminacion, de completar y/o de asociacion.

Précticas a través de | A16 A17 A21 B10 C3 | Desevolvemento de tareas y evaluaciones sobre la plataforma Moodle o teams 10
TIC relacionadas con sesion maxistrais, practicas y las salidas de campo.
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Se considera obligatoria la asistencia a las diferentes actividades lectivas de la materia
El porcentaje requerido para la superacion de la materia ser& del 70% considerado en relacion a la participacion en las diferentes sesiones

presenciales

PARTICIPACION

- Se entiende por participacion en las actividades de salidas de campo, préactica de actividad fisica o sesién magistral el desarrollo en plazo y forma
de las tareas que se planteen en relacion a los contenidos relacionados con las sesiones. El no cumplimiento por motivos justificados del 70% de la
asistencia puede implicar la no superacion de la asignatura, constando el estudiante como "No Presentado" en la calificacion final. Dicha falta de
participacion no justificada puede inhabilitar igualmente para la superacién de la asignatura en la segunda oportunidad o sucesivas convocatorias,
hasta que esta se cumpla. En el caso de que no se alcance el 70% de asistencia y participacion por motivos justificados en la evaluacién de la 12
oportunidad se podra establecer para la/el estudiante una alternativa equivalente en relacién al desarrollo de tareas y alcance de competencias
relacionado con los contenidos desarrollados en las sesiones a las que no asistio.

La superacion de este apartado se mantendra de cara a la 22 oportunidad, y sucesivas convocatorias, en cuanto se mantenga la presente
distribucién metodolégica, evaluaciones y calificacion en la guia docente correspondiente.

SALIDAS DE CAMPO

- En las dos primeras semanas del cuatrimestre los estudiantes confirmaran su participacion en la/s salida/s de campo o bien en el desarrollo de un
trabajo alternativo sobre la programacion de una salida organizada en un espacio natural (dicho trabajo desenvoverase atendiendo a los mismos
criterios que los trabajo tutelados). De igual manera, en caso de que algun estudiante por enfermedad, lesion el impedimento justificado no poda
participar en alguna de las salidas de campo llevadas a cabo desde la asignatura, podra tomar parte en esta evaluacion alternativa.

- Se tratara de garantizar al todos los/las estudiantes que opten por la evaluacion sobre salidas de campo, la participacion por lo menos en una de
ellas. Si por algin motivo no se poidera llevar a cabo alguna de las mismas, podra modificarse la fecha de realizacién, o sera permutada por otra
actividad que trate de respostar a los mismos obxetivos planteados para aquella.

- En calquer caso, si un estudiante no participa en la salida que tiene asignada sin justificacion alguna (médica, administrativa, académica), pasara a
la opcion de evaluacion sin salida de campo.

La superacion de este apartado se mantendra de cara a la 22 oportunidad, y sucesivas convocatorias, en cuanto se mantenga la presente

distribucién metodolégica, evaluaciones y calificacion en la guia docente correspondiente.

TRABAJOS TUTELADOS

- La elaboracion de los trabajos tutelados que atiendan al disefio y/o desarrollo de un proyecto de actividad en medio natural, tendra como referencia
las pautas desenvueltas en el discurrir de la propia asignatura, y ademais las siguientes normas en los casos en los que sea pertinente:
UNE-ESO 21500

AENOR EA 0031

UNE-EN 31010

UNE-EN 62198

UNE-EN ESO 9001

UNE-EN ESO 9001:2008/A

UNE-ESO 21101

UNE-ESO/TR 21102 IN

UNE-ESO 21103

UNE-ESO 31000

UNE-ESO Guia 73 IN

Se consideraran igualmente las normativas correspondientes a las empresas de turismo activo, actividades de aire libre para la juventud, curriculo
para secundaria y bachillerato, campamentos de turismo y otras cuya aplicacién sea pertinente en relacién al tipo de actividad que se plantee.
La calificacion de los trabajos se distribuird de manera general, y sin perjuicio de una mayor precisién en funcién del trabajo, en relacion a los
siguientes elementos y criterios:

Contextualizacién y fundamentacion: 20%

Planteamento y desarrollo (Inclusion y aplicacion de los diferentes elementos y herramientas adquiridas en la asignatura): 70%

Aspectos formais (Normas APA, 62) y estructurais: 10%

Atendiendo igualmente a la normativa de la UDC, calquer trabajo que en su totalidad o en parte contenga contenidos copiados de otros trabajos
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publicados o no publicados, de internet, etc. sera considerado cémo suspenso.
La superacion de este apartado se mantendra de cara a la 22 oportunidad, y sucesivas convocatorias, en cuanto se mantenga la presente
distribucién metodolégica, evaluaciones y calificacion en la guia docente correspondiente.

PRUEBA MIXTA

La prueba mixta tendra lugar en las fechas asignadas en el calendario oficial, como parte de evaluacién final de la asignatura. Esta prueba poderase
llevar a cabo bien sobre papel presencialmente en la facultad, o bien en la plataforma Moodle, para lo cual los/las estudiantes deberan traer y utilizar
sus propios ordenadores portatiles o tabletas digitales.

Las diferentes preguntas o tareas de esta prueba mixta se distribuiran de manera ponderada considerando los diferentes temas, practicas o trabajos
de la asignatura.

El idioma escrito de esta prueba sera el de imparticion de la asignatura; se facilitara en otro idioma (espafiol, gallego) a los estudiantes que lo soliciten
con dos semanas de antelacion.

La superacion de este apartado se mantendra de cara a la 22 oportunidad, y sucesivas convocatorias, en cuanto se mantenga la presente
distribucién metodolégica, evaluaciones y calificacion en la guia docente correspondiente.

Se entendera en cualquier caso que para la superacion de la asignatura sera preciso tener superados los diferentes apartados de la evaluacion
ESTUDIANTES DE DEDICACION A TIEMPO PARTCIAL

En funcion de las suas posibilidades de asistencia y participacion se acordara, por escrito, con los/las estudiantes de dedicacion a tiempo parcial, un
modelo alternativo de las diferentes actividades de desarrollo y evaluacion de los diferentes temas y apartados de evaluacion, atendiendo a un
plantexamento de horas de dedicacion equivalente a los/las estudiantes de matricula a tiempo completo.

En concordancia con los plantexamentos de sosteniblidade que esta4 promoviendo la Universidad de A Corufia, en la medida del posible seguiranse
las siguientes pautas:

1.- La entrega de los trabajos documentales que se realicen en esta materia:

1.1. Se solicitara en formato virtual y/o soporte informatico

1.2. Se realizara a través de Moodle, en formato digital sin necesidad de imprimirlos

1.3. De realizarse en papel:

- No se emplearan plasticos.

- Se realizaran impresiones a doble cara.

- Se empleara papel reciclado.

- Se evitara la impresion de borradores.

2.- Se debe hacer un uso sostenible de los recursos y la prevencion de impactos negativos sobre el medio natural

3.- Se debe tener en cuenta a importancia de los principios éticos relacionados con los valores de la sostenibilidade en los comportamientos
personales y profesionales

En términos generales, al realizar pruebas on-line, se empleara la plataforma de la UDC o sistemas reconocidos por esta

La realizacion fraudulenta de prueba o actividades de evaluacién implicara directamente la calificacién de suspenso ?0? en la materiay en la

convocatoria correspondiente
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Fuentes de informacion
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Acufia, A., &amp; Martinez, P. (2007). Manual de técnicas de vida y movimiento en la naturaleza. Granada:
Universidad de Granada.AENOR. (2010). Norma UNE-ISO 31000:2010, Gestién del Riesgo. Principios y Directrices.
In (Vol. UNE-ISO 31000:2010). Madrid: AENOR.AENOR. (2015a). Norma UNE-ISO 21101:2015 Turismo activo.
Sistema de gestion de la seguridad. Requisitos. In (Vol. UNE-ISO 21101: 2015). Madrid: AENOR.AENOR. (2015b).
Norma UNE-ISO 21103: 2015, Turismo Activo. Informacion para los participantes. In (Vol. UNE-ISO 21103: 2015).
Madrid: AENOR.Alcaraz, C. P. (2016). Los Espacios para la ensefianza de las Actividades Fisicas en el medio
natural. Los Espacios Para La Ensefianza de Las Actividades Fisicas En El Medio Natural.
http://books.google.com/books?hl=en&amp;lr=&amp;id=UYZTDQAAQBAJ&amp;oi=fnd&amp;pg=PAl1l&amp;dq=Defi
ning+the+?0utdoors?+Smulders+EC-OE&amp;ots=Tk8_CKd3rl&amp;sig=Qo3q7dnPXLRMGH5SaQPYLXJk6QA VN
- readcube.comAllen, M. L. (2016). The Benefits of Outdoor Education Curriculum for Elementary School Students
with Nature Deficit Disorder. The Benefits of Outdoor Education Curriculum for Elementary School Students with
Nature Deficit Disorder. http://scholar.google.com/scholar?q=The Benefits of Outdoor Education Curriculum for
Elementary School Students with Nature Deficit
Disorder&amp;btnG=&amp;hl=en&amp;num=20&amp;as_sdt=0%2C22 VN - readcube.comAlvarez, B. (2014).
Orientacion en el campo y técnicas de montafiismo. Amat Segura, J. I. (2017). Seguridad en montafia : los peligros
ocultos. Desnivel. Angel Rojas Avilés (2018). Todo sobre trazado de recorridos para competiciones de carreras de
orientacion/ . Federacion Espafiola de Orientacion Direccion Técnica Escuela Espafiola de Trazadores. Arroyo, S.
(2012). Montafia segura : consejos sobre prevencién y autosocorro. Desnivel. Arroyo, S. (2012). Montafia segura:
Consejos sobre prevencion y autosocorro (12 ed.): Desnivel.Aspas, J. M. (2000). Los deportes de aventura.
Consideraciones juridicas sobre el turismo activo (Vol. 7). Zaragoza: Prames.Autoproteccion en la montafia :
educacion primaria Unidades didacticas (2008a). . Servicio Central de Publicaciones del Gobierno Vasco.
Autoproteccion en la montafia : educacion primaria Unidades didacticas (2008b). . Servicio Central de Publicaciones
del Gobierno Vasco. Avellanas, M. L. (2009). Atencién al Accidentado en el medio natural. Guia de urgencias:
Edikamed.Ayora, A. (2011). Gestion del riesgo en montafia y en actividades al aire libre (22 ed.). Desnivel. Ayora, A.
(2012). Riesgo y liderazgo : como organizar y guiar actividades en el medio natural. Desnivel.Ayora, A. (2012). Riesgo
y Liderazgo. Cémo organizar y guiar actividades en el medio natural (12 ed.). Madrid: Desnivel.Bayego, E. S., &amp;
de Xavier Caralt Cases, con la colaboracién. (2011). Primeros auxilios en montafia. Desnivel. Bayego, E. S., &amp;
de Xavier Caralt Cases, con la colaboracién. (2017). Primeros auxilios en montafia (22 rev. ed.). Desnivel.
Berghaenel, R. P. (2008). Accidentes en montafia y condiciones meteorolégicas. Madrid: Ministerio de Medio
Ambiente y Medio Rural y Marino.Brotherton, L. F. (2013). Manual de orientacion. Paidotribo. Caballero, D. (2018).
Manual préactico de orientaciéon con mapa y gps. Desnivel. Canepa, L., &amp; Encabo, M. (2013). Montafiismo en
areas naturales protegidas. Cantero, N. O. (1984). Conocimiento geografico y actitud viajera en la Institucion Libre de
Ensefianza. Conocimiento Geogréfico y Actitud Viajera En La Institucion Libre de Ensefianza.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5323893Cantero, N. O. (2014). Montafiismo y valoracién del paisaje:
la Real Sociedad Espafiola de Alpinismo Pefialara (1913-1936). Montafiismo y Valoracién Del Paisaje: La Real
Sociedad Espafiola de Alpinismo Pefialara (1913-1936).
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/4899559.pdfCarpenter, C., &amp; Harper, N. (2015). Health and wellbeing
benefits of activities in the outdoors. Health and Wellbeing Benefits of Activities in the Outdoors.
http://books.google.com/books?hl=en&amp;lr=&amp;id=0Jj4CgAAQBAJ&amp;oi=fnd&amp;pg=PA59&amp;dq=Dewey
+outdoors&amp;ots=zuSiJj1gYW&amp;sig=f_JEzaTI2j_xZBuuglxzGoFFHJIColorado, J. (2001). Montafiismo y
trekking. Manual completo. Madrid: Desnivel.Colorado, J. (2014). Errores en escalada?: clasica, deportiva,
roc6dromo?: 101 casos reales de accidentes e incidentes. Desnivel.
https://www.libreriadesnivel.com/libros/errores-en-escalada/9788498292916/Colorado, J. (2019). Montafiismo y
trekking: manual completo (52 icién revisada ed.). Desnivel. coordinador, &amp; Chavala, M. L. A. (2009). Atencién al
accidentado en el medio natural : guia de urgencias. Edika Med. Corbellini, G. (2002). Guia de orientacion : [el mapa -
la brajula - el cielo - el GPS]/ Giancarlo Corbellini ; revision y adaptacién, Eusebio Garcia Gémez ; informacion
astronémica de Enrico Miotto (52 ed. ed.). Madrid :: Tutor.Cuesta, G. F. (2002). Excursiones institucionistas y la Sierra
de Guadarrama. Excursiones Institucionistas y La Sierra de Guadarrama.
http://www.unioviedo.net/reunido/index.php/RCG/article/download/1431/1347 VN - readcube.comCunningham, A.,

&amp; Fyffe, A. (2007). Montafiismo invernal. Técnicas basicas para excursiones y alpinistas. Madrid:
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Desnivel.Escuela espafiola de alta montafia . (2001). Certificado de iniciaciéon al montafiismo :texto oficial del primer
nivel de ensefianza de la escuela espafiola de alta montafia. Barrabés. Escuela espafiola de alta, m. (2001).
Certificado de iniciacién al montafiismo :texto oficial del primer nivel de ensefianza de la escuela espafiola de alta
montafia. Huesca: Barrabés.FEDME, C. de S. (2020). Recomendaciones POST-COVID19 para deportes de montafia
.Fernandez Diaz, R. La protecci6én de espacios naturales : las fragas del Eume / Rogelio Fernandez Diaz.Fernandez
Pardo, A. Propuesta de Plan de Uso Publico para el Parque Natural "Fragas do Eume" (A Corufia).Ferris Gil, C.
(2004). Los caminos de las montafias: Bases juridicas y sociales del patrimonio viario. Federacién Aragonesa de
montafiismo. Garcia Gémez, E. (2000). Orientacion Desde el mapa y la brdjula hasta el GPS y las carreras de
orientacién. Madrid :: Desnivel.Horst, E. J. (2018). Entrenamiento para escalada?: el manual definitivo para mejorar tu
rendimiento. Desnivel. https://www.libreriadesnivel.com/libros/entrenamiento-para-escalada/9788498294132/Instituto
de Turismo de Espafia. (2010). Estudios de Productos Turisticos. Turismo de Montafia. In I. d. T. d. Espafia (Ed.).
Jimenez, |. (2015). La configuracion juridica del deporte en el medio natural. Relaciones con el turismo, el desarrollo
sostenible y la ordenacion del territorio. Madrid: Editorial Reus.Kellert, S. R., &amp; Wilson, E. O. (1993). The
Biophilia hypothesis. Island Press. Learning, I. B. C. of and. (2017). Bigger experiences and the meaning of adventure.
Bigger Experiences and the Meaning of Adventure. https://doi.org/10.1080/14729679.2017.1291356Llamazares, J. L.
(2004). Derechos y obligaciones en el esqui y en la montafia. Oviedo: Septem Ediciones.L6pez, A. (2012).
Responsabilidad y montafia. Reflexiones juridicas para deportistas y profesionales. A Corufia: Campo IV Alpinismo
S.L.Marin, E. (2014). Naturaleza, montafia, deporte y aventura en la vida de Santiago Ramon y Cajal. Cultura, Ciencia
y Deporte: Revista de Ciencias de La Actividad Fisica y Del Deporte de La Universidad Catdlica de San Antonio, 25,
69780. http://scholar.google.com/scholar?q=Naturaleza, montafia, deporte y aventura en la vida de Santiago Ramoén y
Cajal&amp;btnG=&amp;hl=en&amp;num=20&amp;as_sdt=0%2C22McNeill, C., Cory-Wright, J., &amp; Renfrew, T.
(2006). Carreras de orientacion : guia de aprendizaje. Paidotribo. Medialvilla, L., &amp; Villota, S. (2012). Percepcién
de los riesgos y las causas de los accdentes en el medio natural por parte de deportistas, gestores, grupos de rescate
y visistantes. Acciones e Investigaciones Sociales(31), 39-61. Melendo Soler, Javier A . (2012). Manual de técnicas
de montafia e interpretacion de la naturaleza (32 rev y Montafiismo :la libertad de las cimas (2011). (6% aum y rev ed.).
Desnivel. Morales Torres, P. (2017). 60 juegos de iniciacion a la escalada. Desnivel.
https://lwww.libreriadesnivel.com/libros/60-juegos-de-iniciacion-a-la-escalada/9788498293852/Murcia Aguilera, M.
(2002). Orientacién avanzada para alpinistas y profesionales. Desnivel. Murcia, M. (2016). Manual de escalada libre.
Deportiva. Madrid: Desnivel.Nasarre Sarmiento, J. M. (2013a). Responsabilidad civil en deportes de montafia y
actividades en la naturaleza. Desnivel. Nasarre Sarmiento, J. M. (2016). Senderismo : 100 hitos normativos y para
pensar. Desnivel. Nasarre, J. M., Hidalgo, G. M., &amp; Bernard, P. L. (2001). La vertiente juridica del montafiismo.
Zaragoza: Prames.Nufiez, T. (2005). Los mejores nudos de escalada. Los Mejores Nudos de Escalada.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/libro?codigo=2545500rtega, N. (2001). Paisaje y Excursiones. Francisco Giner, la
Institucion Libre de Ensefianza y la SiPasanen, T., Johnson, K., Lee, K., &amp; Korpela, K. (2018). Can nature walks
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Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente

Asignaturas que contindan el temario

Otros comentarios

Con la finalidad de mejorar el sistema de garantia interna de calidad de nuestro centro, seria conveniente que el alumnado atendiese a la solicitud
realizada por la UDC, con periodicidad cuatrimestral, respecto a participar en el proceso de evaluacién de las materias cursadas y cuya notificacion
realiza con el nombre de ?AVALIA?, consistiendo en responder las encuestas que evaldan la docencia del profesorado en cada materia

(*) La Guia Docente es el documento donde se visualiza la propuesta académica de la UDC. Este documento es publico y no se puede
modificar, salvo cosas excepcionales bajo larevision del 6rgano competente de acuerdo a la normativa vigente que establece el proceso

de elaboracién de guias
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