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Castellano
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Educacion Fisica e DeportivaFisioterapia, Medicina e Ciencias Biomédicas
Agrasar Cruz, Carlos Maria carlos.agrasar@udc.es
Agrasar Cruz, Carlos Maria carlos.agrasar@udc.es

La asignatura "Anatomia y Cinesiologia del Movimiento Humano" se imparte en el primer curso del Grado en Ciencias de
la Actividad Fisica y el Deporte. Se trata de una asignatura basica para conocer el cuerpo humano y los movimientos que

realiza.

Esta asignatura aborda el estudio de los diferentes elementos del aparato locomotor (huesos, articulaciones y misculos) y
su participacion en las distintas posiciones y movimientos del cuerpo humano. Para esto, se basa, principalmente, en dos

ciencias: la Anatomia y la Cinesiologia.

La principal finalidad de esta asignatura es conocer los elementos que forman el Aparato Locomotor y comprender cémo
se producen las diferentes posiciones y movimientos del cuerpo humano y cuales son los fenémenos que los producen y

los limitan.

El alumnado aprendera a analizar las distintas posturas y gestos motores, identificando el papel de las articulaciones y
musculos que intervienen en ellos. Y, por el contrario, si necesitasen poner en uso una articulacion o muasculo concreto,

seran capaces de elegir las posiciones y movimientos adecuados para lograrlo.

Esta materia, incluida en el médulo de "Anatomia y Fisiologia“, esta estrechamente relacionada con las asignaturas de
otros médulos como "Actividad fisica saludable y calidad de vida" o "Entrenamiento y rendimiento deportivo"”, pero también
es una materia basica para progresar en los "Fundamentos de los Deportes” ya que permite sentar las bases para la
comprension del sustrato biolégico del movimiento.

Al4 Disefiar, planificar, evaluar técnico-cientificamente y desarrollar programas de ejercicios orientados a la prevencién, la reeducacion, la
recuperacion y readaptacion funcional en los diferentes ambitos de intervencion: educativo, deportivo y de calidad de vida, considerando,
cuando fuese necesario las diferencias por edad, género, o discapacidad.

A19 Planificar, desarrollar, controlar y evaluar técnica y cientificamente el proceso de entrenamiento deportivo en sus distintos niveles y en las
diferentes etapas de la vida deportiva, de equipos con miras a la competicién, teniendo en cuenta las diferencias biolégicas entre
hombres y mujeres y la influencia de la cultura de género en la actuacién del entrenador y en los deportistas.

A22 Comprender los fundamentos neurofisiol6gicos y neuropsicolégicos subyacentes al control del movimiento y, en su caso, las diferencias
por género. Ser capaz de realizar la aplicacién avanzada del control motor en la actividad fisica y el deporte.

A27 Aplicar los principios cinesioldgicos, fisiolégicos, biomecénicos, comportamentales y sociales en los contextos educativo, recreativo, de la
actividad fisica y salud y del entrenamiento deportivo, reconociendo las diferencias biolégicas entre hombres y mujeres y la influencia de
la cultura de género en los habitos de vida de los participantes.

A28 Realizar e interpretar pruebas de valoracion funcional en los &mbitos de la actividad fisica saludables y del rendimiento deportivo.

B1 Conocer y poseer la metodologia y estrategia necesaria para el aprendizaje en las ciencias de la actividad fisica y del deporte.
1/10
C6digo Seguro De Verificacién +B+ucecaYKJuwSl BYHOQ w== Estado Data e hora
Asinado Por Secretario/a Facultade de Ciencias do Deporte e a Educacion Fisica - Miguel Asinado 18/07/2023 11:38:14
Angel Gonzalez Valeiro
Observaciéns Péxina 1/10
Url De Verificacién https://sede. udc. gal / servi ces/validati on/ +B+ucecaYKJuwSl BYHOQ w==
Normativa Este informe ten o caracter de copia electrénica auténtica con validez e eficacia administrativa de ORIGINAL (art. 27 Lei 39/2015).




:-"-—i l"-"-"..." UNIVERSIDADE DA CORUNA

B2 Resolver problemas de forma eficaz y eficiente en el &mbito de las ciencias de la actividad fisica y del deporte.

B4 Trabajar de forma colaboradora, desarrollando habilidades, de liderazgo, relacion interpersonal y trabajo en equipo.

B7 Gestionar la informacion.

B9 Comprender la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y el deporte en lengua inglesa y en otras lenguas de presencia

significativa en el &mbito cientifico.

B10 Saber aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) al mbito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, en las lenguas oficiales de la comunidad auténoma.

C3 Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacién y las comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su
profesion y para el aprendizaje a lo largo de su vida.

C6 Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacion disponible para resolver los problemas con los que deben enfrentarse.

Cc7 Asumir como profesional y ciudadano la importancia del aprendizaje a lo largo de la vida.

Cc8 Valorar la importancia que tiene la investigacion, la innovacion y el desarrollo tecnolégico en el avance socioeconémico y cultural de la

sociedad.
Conocer los aspectos conceptuales, historicos y metodolégicos de la Anatomia y la Cinesioloxia humanas y adquirir el A22 B1 C6
suficiente dominio operativo de los mismos. c8
Conocer y utilizar correctamente la terminologia anatémica y cinesiolégica. C1

Conocer, comprender y describir los aspectos generales relacionados con la forma, estructura y funciones de cada uno de los = A22
diferentes sistemas del aparato locomotor (6seo, articular y neuromuscular). A27

Conocer los detalles de la forma, estructura y funcién de cada 6rgano o elemento del aparato locomotor y comprender como A22

interviene en la estéatica y en la dinamica corporales. A27
Identificar, comprender y describir los diferentes movimientos y los elementos internos y externos que intervienen en ellos, A22
produciéndolos o limitandolos, en el contexto de la unidad funcional del organismo humano. A27
Analizar ejercicios (posturas y movimientos) destinados a la utilizacién o entrenamiento de los diferentes elementos del Al4
aparato locomotor. A19
A28
Comprender, analizar y aplicar los principios biomecanicos de las capacidades motrices, asi como su interrelacion con el A27
medio.
Encauzar la curiosidad natural del alumnado para estimular el analisis critico de los conocimientos transmitidos y de las B2 C6
circunstancias y hechos relacionados con la actividad fisica, habituandolos a reflexionar sobre sus fundamentos cientificos y c7
su pertinencia, fomentando la inquietud investigadora y la profundizacién en los temas de la disciplina. c8
Desarollar actitudes favorables para la colaboracién interdisciplinar, el trabajo en equipo y la toma de decisiones basadas en B2
la reflexion personal. B4
Adquirir las habilidades basicas para la bisqueda, identificaciéon y manejo de las fuentes de informacién bibliogréafica y el B7 C3
anélisis reflexivo y critico de la informacion obtenida. B9 C6
B10
MODULO 1: INTRODUCCION Y GENERALIDADES. Temas 1 al 5.
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Tema 1. Introduccion a la Anatomia y la Cinesiologia

humanas.

Tema 2. Introduccién a la Osteologia.

Tema 3. Introduccion a la Artrologia.

Tema 4. Introduccion a la Miologia.

Tema 5. Cinesiologia muscular.

MODULO 2: MIEMBRO INFERIOR.

1.1. Conceptos de Anatomia y Cinesiologia. Historia y métodos de estudio.
1.2. Terminologia anatémica:

1.2.1. Posicién anatémica, ejes, planos, geometria de las formas.
1.2.2. Términos de situacion, direccién y descripcion.

1.3. Organizacién del cuerpo humano.

1.3.1. Esquemas de construccién corporal.

1.3.2. Regiones y cavidades corporales.

1.4. Introduccién al Aparato Locomotor. Tipos de movimientos.
1.5. Conceptos basicos de vascularizacion e inervacion.

2.1. Hueso: definicién y clasificacion.

2.2. Esqueleto: division y componentes.

2.3. Tejidos esqueléticos.

2.4. Anatomia macroscopica y microscépica de los huesos.

2.5. Formacién y crecimiento de los huesos.

2.6. Funciones de los huesos.

3.1. Definicion de articulacion.

3.2. Embriologia y clasificaciones de las articulaciones.

3.3. Anatomia y funciones de las articulaciones sélidas (sinartrosis y anfiartrosis):
sinfibrosis y sincondrosis.

3.4. Articulaciones cavitadas (diartrosis o sinoviales): caracteristicas; superficies
articulares; anexos a las superficies articulares; medios de union; cavidad articular;
clasificaciones de las diartrosis.

3.5. Cinesiologia articular: movimientos osteocinematicos y artrocinematicos; grados

de libertad; factores estabilizadores de la articulacion y limitantes de su movilidad.

4.1. Definicién de musculo. Tipos de tejido muscular, caracteristicas y funciones.
4.2. Anatomia macroscopica del misculo esquelético y sus anexos.

4.2.1. Embriologia, crecimiento y desarrollo del tejido muscular esquelético.

4.3. Clasificaciones de los musculos esqueléticos.

4.3. Histologia del musculo esquelético y sus anexos.

4.4. Vascularizacién e inervacién: unién neuromuscular.

4.5. Fisiologia de la contraccion muscular: acoplamiento excitacién-contraccion.

4.6. Unidades motrices del masculo esquelético. Control de la tensién muscular.

5.1. Tipos de contracciones.

5.2. Palancas: tipos y ventajas mecanicas.

5.3. Componentes de la fuerza muscular.

5.4. Factores que afectan a a la eficacia mecanica de la contraccion.

5.5. Clasificacion funcional de los musculos.

5.6. Concepto de cadena cinética. Tipos de cadenas cinéticas.

5.7. Conceptos de insuficiencia activa e insuficiencia pasiva de los musculos.

5.8. Concepto y tipos de lazada muscular.

Temas 6 al 16.
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Tema 6. Osteologia del miembro inferior.

Tema 7.- Articulaciones de la pelvis.

Tema 8. Articulacién coxofemoral.

Tema 9. Musculos motores de la articulacién coxofemoral.

Tema 10. Articulacién de la rodilla.

Tema 11. Musculos motores de la articulacion de la rodilla.

Tema 12. Articulaciones entre los huesos de la pierna.

Tema 13. El complejo articular del tobillo.

Tema 14. Articulaciones del pie.

Tema 15. Musculos de las regiones de la pierna y del pie.
Tema 16. Vascularizacion e inervacion esquematicas del
miembro inferior.

MODULO 3: CABEZA Y TRONCO.

Tema 17. Osteologia de la cabeza y del tronco.

Tema 18. Articulaciones de la columna vertebral.

Tema 19. Articulaciones del torax.

Tema 20. Musculos motores del térax.

6.1. Coxal.

6.2. Estudo de la pelvis.

6.3. Fémur y rétula.

6.4. Tibia y peroné.

6.5. Huesos del pie: tarso, metatarso y falanges.

6.6. La boveda plantar: elementos éseos que la conforman.
7.1. Articulaciones sacroiliacas.

7.2. Sinfisis pubiana.

8.1 Estudio anatomofuncional de la articulacién coxofemoral.
9.1. Musculos abductores y aductores.

9.2. Musculos flexores y extensores.

9.3. Musculos rotadores internos y externos.

10.1 Estudio anatomofuncional de la articulacion de la rodilla.
11.1. MUsculos flexores y extensores.

11.2. Musculos rotadores internos y externos.

12.1. Articulacion tibioperonea superior.

12.2. Articulacion tibioperonea inferior.

12.3. Sindesmosis tibioperonea o membrana interésea.
13.1. Articulacion talocrural (tibioperoneoastragalina).
13.2. Articulacién subastragalina.

14.1. Otras articulaciones del tarso.

14.2. Articulaciones tarsometatarsianas.

14.3. Articulaciones intermetatarsianas.

14.4. Articulaciones metatarsofalangicas.

14.5. Articulaciones interfalangicas.

15.1. Mdsculos de la region de la pierna.

15.2. Musculos propios del pie.

16.1. Vascularizacion esquematica del miembro inferior.
16.2. Inervacion esquematica del miembro inferior.
Temas 17 al 24.

17.1. Estudio de la columna vertebral.

17.1.1. Estudio de una vértebra tipo.

17.1.2. Vértebras cervicales, toracicas y lumbares.
17.1.3. Sacro y coccix.

17.2. Estudio del torax.
17.2.1. Esterndn, costillas y cartilagos costales.

17.3. Cabeza 6sea.

17.3.1. Huesos del craneo.

17.3.2. Huesos de la cara.

18.1. Articulaciones comunes a la mayoria de las vértebras. Movimientos.
18.2. Articulaciones entre occipital, atlas y axis.

19.1. Articulaciones costovertebrales.

19.2. Articulaciones costocondrales.

19.3. Articulaciones condroesternales.

20.1. La respiracion: mécanica de los movimientos respiratorios.
20.2. Musculo toraco-abdominal o diafragma.

20.3. Musculos del térax.
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Tema 21. Masculos motores de la columna vertebral.

Tema 22. Articulaciones de la cabeza.

Tema 23. Musculos de la cabeza.

Tema 24. Vascularizacién e inervacién esquematicas de la

cabezay del tronco.

MODULO 4: MIEMBRO SUPERIOR.

Tema 25. Osteologia del miembro superior.

Tema 26. Complejo articular del hombro.

Tema 27. Musculos de la regién del hombro.

Tema 28. Articulacion del codo.

Tema 29. Articulaciones entre los huesos del antebrazo.

Tema 30. Articulaciéon de la mufieca.

Tema 31. Articulaciones de la mano.

Tema 32. Musculos de la region del antebrazo.

Tema 33. Musculos de la regién de la mano.

Tema 34. Vascularizacién e inervaciéon esquematicas del

miembro superior.

21.1.
21.2.
21.3.
22.1.
22.2.
22.3.
23.1.
23.2.
24.1.
24.2.

Mdusculos del cuello: grupos lateral, recto y prevertebral.
Mdusculos del dorso del tronco.

Mdusculos del abdomen.

Articulaciones del craneo.

Articulaciones de la cara.

Articulacion temporomandibular.

Mdusculos de la cabeza.

Musculos que mueven la articulacién temporomandibular.
Vascularizacion e inervacion esquematica de la cabeza.

Vascularizacion e inervacién esquematica del tronco.

Temas 25 al 34.

25.1.
25.2.
25.3.
25.4.
26.1.
26.2.
26.3.
26.4.
26.5.
27.1.

Huesos de la cintura escapular: clavicula y escapula.

Huamero.

Radio y cubito.

Huesos de la mano: huesos del carpo, metacarpianos y falanges.
Avrticulacion esternoclavicular.

Articulacion acromioclavicular.

Sinsarcosis escapulotoréacica.

Articulacion glenohumeral.

Bolsa subacromiodeltoidea.

Musculos que actuan sobre las articulaciones de los huesos de la cintura

escapular.

27.2.

Musculos motores de la articulacion glenohumeral.

27.2.1. MUsculos flexores y extensores.

27.2.2. MUsculos abductores y aductores.

27.2.3. MUsculos rotadores internos y externos.

28.1 Estudio anatomofuncional de la articulacion del codo.

29.1.
29.2.
29.3.
30.1.
30.2.
31.1.
31.2.
31.3.
31.4.
31.5.
32.1.
32.2.
32.3.
33.1.
33.2.
34.1.
34.2.

Articulacion radiocubital proximal.

Articulacion radiocubital distal.

Sindesmosis radiocubital o membrana interésea.
Camara proximal: articulacion radiocarpiana.
Camara distal: articulacién mediocarpiana.
Articulaciones del carpo.

Articulaciones carpometacarpianas.
Articulaciones intermetacarpianas.
Articulaciones metacarpofalangicas.
Articulaciones interfalangicas.

Mdusculos de la regién anterior del antebrazo.
Mdusculos de la region lateral del antebrazo.
Mdusculos de la regién posterior del antebrazo.
Musculos motores de la regién de la mano.
Movimientos de prensién de la mano.
Vascularizacion esquematica del miembro superior.
Inervacién esquematica del miembro superior.

Actividades iniciales B7 1 0 1
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Sesi6n magistral
Précticas de laboratorio

Estudio de casos
Prueba mixta
Atencién personalizada

Actividades iniciales

Sesion magistral

Practicas de

laboratorio

Estudio de casos

Prueba mixta
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Al4 A22 A27 B1 28 70 98
A19 A28 B2 B4 B9 12 30 42
B10C1
C3C6C7C8
ClcC6

- Se haré una presentacioén de la asignatura, con la lectura de los aspectos mas importantes de la guia docente y se
resolveran las cuestiones que plantee el alumnado sobre la misma.

- Se evaluaran los conocimientos previos del alumnado en el &mbito de la Biologia y la Fisica que le permitan abordar con
seguridad los contenidos de la Anatomia y la Cinesiologia.

- Se discutira sobre la motivacion por la que el alumnado inicia estos estudios y sobre cuél es la importancia que en ellos le
asignan al estudio de la Anatomia y la Cinesioloxia.

- La informacion obtenida permitira iniciar y desarrollar la docencia con mayores garantias de comprension e interés por el
alumnado.

- Se proporcionaran orientaciones y consejos generales para el estudio adecuado de la materia.

- Las sesiones magistrales se llevaran a cabo en grupo grande (de 60 o méas alumnos/as).

- La mayor parte de la sesién se dedicara a resolver las dudas o dificultades que hubiera encontrado el alumnado durante el
estudio y preparacion previos de los temas, cuyos contenidos seran sugeridos o recomendados por el profesor. Durante la
sesion el profesor hara una exposicion oral y resumida de los contenidos méas importantes, con la ayuda de medios
audiovisuales.

- En estas sesiones se haran preguntas dirigidas al alumnado para que reflexionen sobre los aspectos mas relevantes y fijen,
de este modo, dichos conceptos.

- La docencia interactiva (practicas de laboratorio) se llevara a cabo en grupos medianos (de 20 alumnos/as).

- En ellas se abordaran los contenidos de Osteologia y Cinesiologia, con la ayuda de maquetas y piezas esqueléticas
humanas.

- Previamente a la practica, el alumnado hara un estudio (no presencial) de los huesos que correspondan a dicha practica con
el material didactico disponible en Moodle.

- El profesor resolvera las dudas que el alumnado pueda plantear, e incidira en los elementos mas relevantes de cada pieza
6sea y de los movimientos articulares.

- Los estudios de casos se van a desenrollar en grupos medianos (de 20 alumnos/as).

- Consistiran en el estudio de patologias o lesiones en las que estan implicadas estructuras anatémicas , asi como puede ser
la resolucién de problemas de analisis articulares y musculares de posturas o de movimientos propuestos por los profesores.
- Consistira en pruebas mixtas parciales y final que permitan evaluar la adquisicién de los objetivos sobre los conocimientos y
competencias de la materia.

- Se explica con mas detalle en el apartado de Evaluacion.
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Actividades iniciales
Précticas de
laboratorio

Estudio de casos
Sesién magistral
Prueba mixta

Prueba mixta
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La atencién personalizada se concreta en diferentes situaciones:

- Correo electrénico (de lunes a viernes en dias laborables): atencion personalizada a las consultas de los/las alumnos/as que
se hagan a través del correo electrénico. En el caso de alumnado con matricula parcial, podran consultar todas sus dudas por
correo electrénico o por Teams.

- Microsoft Teams (de lunes a viernes en dias laborables). El alumnado podra concertar una cita previa por correo electrénico
para mantener una reunién personalizada en Teams en las horas de tutorias, en las que se resolveran las dudas y se daran
consejos para el aprendizaje idéneo de la materia.

- Interaccion personal con el alumnado en las clases magistrales, en las practicas de laboratorio y en los estudios de casos.
El profesor resolvera las dudas que puedan surgir y comprobaran el aprendizaje a lo largo del curso.

- Revision de la prueba objetiva, en la que se explicaran los errores en las preguntas planteadas y se aclararan dudas sobre
dichos conceptos.

En el caso de alumnado con dedicacion a tempo parcial o dispensa académica de exencién de asistencia, la atencién
personalizada se llevara a cabo mediante correo electrénico o Teams y en la revision de la prueba mixta.

Calificacion
C1C6 iIMPORTANTE ! Vea las observaciones de evaluacion mas abajo. 100

- Las pruebas mixtas incluiran todos los contenidos impartidos en todas las sesiones

magistrales, en los estudios de casos y en todas las practicas de laboratorio.

Las preguntas pueden ser de diferentes tipos: preguntas cortas; de verdadero/falso;
de tipo test con varias opciones de resposta (de las que solamente una sera correcta

o bien de resposta mdltiple).
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EVALUACION
Se contemplan dos modalidades de evaluacion: evaluacién continua y evaluacién Gnica final..
La evaluacion continua sera la modalidad preferente. El alumnado podra optar por la evaluacién Gnica final siempre que la solicite, de manera
motivada, en la primera semana del cuatrimestre de imparticion de la asignatura. Excepcionalmente, la solicitud de evaluacién Gnica final podra
realizarse fuera del plazo establecido en casos de cambios de situacion laboral o de problemas de salud sobrevenidos, debidamente justificados. La
solicitud de evaluacién Gnica final supone la renuncia a la evaluacién continuada. EVALUACION CONTINUA.-
- Es obligatoria la asistencia al 70% de las sesiones de docencia expositiva y al 70% de las sesiones de practicas de laboratorio. El incumplimiento
de este porcentaje minimo de asistencia implicara que el alumno/a no podra seguir con la evaluacién continua y pasara a acogerse Unicamente a la
evaluacion unica final tanto en la primera como en la segunda oportunidad. El alumnado que por causas justificadas contempladas en la normativa
académica no consiga el porcentaje de presencialidad exigida, podra seguir realizando la evaluacién continua. La justificacion de las ausencias
debera estar documentada. Los requisitos para superar la asignatura mediante evaluacién continua son: - Evaluacién continua formativa (75% de la
puntuacion total final).- Consistira en tres pruebas objetivas parciales (presenciales o a través de Moodle de la UDC) que tendran lugar a lo largo del
cuatrimestre. Estas pruebas tendran las siguientes puntuaciones: - Bloque 1 (Introduccién y generalidades): 25% de la puntuacién total final. - Bloque
2 (Miembro inferior).- 25% de la puntuacion total final. - Bloques 3 y 4 (Cabeza y tronco y Miembro superior).- 25% de la puntuacién total final. -
Evaluacion continua mediante una prueba mixta global (25% de la puntuacion total final) .- Consistir4 en una prueba global de todos los contenidos de
la asignatura y que coincidira con las fechas oficiales de la primera y la segunda oportunidad. En la primera oportunidad, para superar la asignatura
mediante evaluacién continua seré preciso obtener un 50% de la puntuacion total, que seré la suma de las puntuaciones de la evaluacion continua
formativa y la de la prueba mixta global. Segunda oportunidad.- El alumnado gue suspenda la asignatura en la primera oportunidad, podra
presentarse a la prueba mixta global en la segunda oportunidad, que tendra el mismo valor que en la primera (25% de la puntuacion total final). En
esta segunda oportunidad se mantendran las puntuaciones obtenidas en las tres pruebas parciales. El alumnado que suspenda la asignatura en la
primera oportunidad, podra presentarse a la prueba mixta global en la segunda oportunidad, que tendra el mismo valor que en la primera (25% de la
puntuacion final). En esta segunda oportunidad se mantendran las puntuaciones obtenidas en las tres pruebas parciales. No se guardara ninguna
calificacion para convocatorias del siguiente o siguientes cursos académicos.EVALUACION UNICA FINAL.-
A esta modalidad de evaluacion se acogera todo el alumnado que opté por esta modalidad de evaluacion, asi como el alumnado con matricula
parcial. Consistird en una prueba mixta final (prueba Unica que se valora hasta un 100% de la puntuacién final). Tendra lugar en las fechas oficiales
de las pruebas de primera y segunda oportunidad. Para superar la asignatura mediante este tipo de evaluacion sera preciso obtener un 60% de la
puntuacion total de la prueba. Idioma de las pruebas escritas de evaluacion.-
- Las pruebas seran redactadas en castellano. Si alguien desease hacer la/las pruebas en gallego, debera solicitarlo con una semana de antelacion.
Otras consideraciones.-
- El alumnado que quiera optar a la cualificacion de ?Matricula de Honor? debera asistir, una vez finalizadas todas las pruebas, a una reunién con el
profesor, donde debera responder de forma oral a preguntas de los contenidos de la asignatura. - El alumnado con diversidad funcional que se pueda
ver afectado por el tipo de evaluacién debera comunicarlo al profesor para adaptar las probas tanto en duracién como realizando otro tipo de
prueba. - Cada prueba parcial o final podra constar de preguntas de diferentes tipos: preguntas cortas; de verdadero/falso; de tipo test con varias
opciones de respuesta (de las que solamente una sera correcta o bien de respuesta mdltiple). - El alumnado con matricula parcial tendra los mismos
criterios de evaluacion y la misma atencion personalizada que el resto de alumnado con matricula completa. - La realizacion fraudulenta de las
pruebas (copiando o con la ayuda de dispositivos electronicos, teléfonos méviles, etc.) implicara directamente la calificacién de suspenso ?0? en la
materia y en la convocatoria correspondiente, invalidando asf cualquier calificacién obtenida en todas las actividades de evaluacién de cara a la
convocatoria extraordinaria.
Ademas, segun la Ley de Convivencia Universitaria (BOE nim. 48, de 25 de febrero de 2022), el fraude académico, se considerara falta muy grave,
pudiendo implicar la expulsién de 2 a 3 afios de la universidad constando en el expediente académico hasta su total cumplimiento; asi como la
pérdida de derechos de matricula parcial durante un curso o semestre académico (art. 14). Se entiende por fraude académico cualquier
comportamiento premeditado tendente a falsear los resultados de un examen o traballo, propio o ajeno, realizado como requisito para superar una
asignatura o acreditar el rendimiento académico (art. 11)

Las calificaciones finales se expresaran mediante calificacion numérica, de acuerdo con el establecido en el articulo 5 del RD 1125/2003 de 5 de
septiembre (BOE 18 de septiembre), por el que se establece el sistema europeo de créditos y el sistema de calificaciones en las titulaciones
universitarias de caracter oficial. Estas calificaciones seran: 0-4.9=Suspenso; 5-6.9=Aprobado; 7-8.9=Notable; 9-10=Sobresaliente; Matricula de

Honra (graciable a partir de 9).
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- Floyd, RT. (2008). Manual de cinesiologia estructural.. Barcelona: Paidotribo.

- Garcia-Porrero JA 'y Hurlé JM. (2005). Anatomia Humana. McGraw Hill

- Kapandiji, A. (2010). Fisiologia articular. Tomo 1: Miembro superior.. Madrid: Médica Panamericana.

- Kapandii, A. (2010). Fisiologia articular. Tomo 2: Miembro inferior.. Madrid: Médica Panamericana.

- Kapandji, A. (2011). Fisiologia articular. Tomo 3: Tronco y raquis.. Madrid: Médica Panamericana.

- Kendall, FP. (2007 ). Kendall's musculos, pruebas funcionales. Postura y dolor.. Madrid: Marban

- Latarjet, M y Ruiz-Liard, E. (2006 ). Anatomia humana. Madrid: Médica Panamericana.

- Lippert, L. (2013). Anatomia y Cinesiologia clinicas. Barcelona. Editorial Paidotribo

- Llusa Pérez, M. y Meri Vived, A. (2004). Manual y Atlas fotografico del Aparato Locomotor. Edit. Médica
Panamericana

- Mansfield, P. y Neumann, D. (2014). Essentials od Kinesiology. Elsevier

- Muscolino, J. (2017 ). Kinesiology The Skeletal System and Muscle Functions 3rd edition. Elsevier

- Netter, F.H. (2007). Netter. Atlas de anatomia humana. . Barcelona: Masson.

- Pré EA. (2012). Anatomia clinica. Editorial Médica Panamericana

- Rouviere, H.; Delmas, A. (2005). Anatomia humana. Tomo I: cabeza y cuello. Barcelona: Masson.

- Rouviere, H.; Delmas, A. (2005). Anatomia humana. Tomo II: tronco. Barcelona: Masson.

- Rouviere, H.; Delmas, A. (2005). Anatomia humana. Tomo Ill: miembros. Barcelona: Masson.

- Schiinke, M.; Schulte, E. y Schumacher, U. (2015). Coleccién Prometheus. Texto y Atlas de anatomia. . Madrid:
Médica Panamericana.

- www.anatomystandard.com (). Web de Osteologia.

Nos guions sobre obxectivos de cofiecementos e competencias para cada tema, dispofiibles na plataforma de
teleensinanza, indicanse tamén os capitulos e os libros mais recomendables para o seu estudo.

- Drake, RL; Vogel. AW: Mitchell, A (2010 22 ed.). Gray. Anatomia para estudiantes.. Elsevier

- Luttgens K. Wells K.F (1985). Kinesiologia. Bases cientificas del movimiento humano.. Philadelphia. Saun-ders
Collegue Publishing

- Nordin, M; Frankel, V.H. (2004). Biomecanica basica del sistema musculoesquelético. Madrid.
McGraw-Hill/Interamericana

- Olson T.R. (1997). A.D.A.M. Atlas de anatomia humana.. Barcelona. Masson-Williams &amp;amp; Wilkins.

- Orts Llorca, F. (1969). Anatomia Humana .. Barcelona. Editorial Cientifico-Médica.

- Palastanga, N; Field, D.; Soames, R. (2000). Anatomia y movimiento humano. Estructura y funcionamiento..
Barcelona. Paidotribo.

- Pérez Casas, A.; Bengoechea, M.E. (1987). Anatomia funcional del Aparato locomotor.. Oviedo. Graficas Summa.
Nas précticas de Laboratorio para o estudo da Osteoloxia, pédense utilizar tamén os seguintes cadernos de
préacticas:Practicas de Anatomia Humana. Osteologia del miembro inferior. Autores: Carlos M2 Agrasar Cruz. Juan
Suérez Quintanilla. Javier de Toro Santos. Esther Fernandez Fernandez. Coleccién Cuadernos Técnico-Pedagdgicos
del I.N.E.F. Cuaderno Técnico Pedagdgico n° 34. Edit.Agrupacion Deportiva I.N.E.F. de Galicia. 2000. ISBN
84-699-2087-1.Practicas de Anatomia Humana. Osteologia de la cabeza y tronco. Autores: Carlos M2 Agrasar Cruz.
Javier de Toro Santos. M2 Teresa Jorge Mora. Esther Fernandez Fernandez. Coleccion
CuadernosTécnico-Pedagégicos del I.N.E.F. Cuaderno Técnico Pedagégico n° 35. Edit. AgrupaciénDeportiva I.N.E.F.
de Galicia. 2000. ISBN 84-699-2672-1. Practicas de Anatomia Humana. Osteologia del miembro superior. Autores:
Carlos M@ Agrasar Cruz. M2 Angela Varela Martinez. M2 Consuelo Martinez Otero. Xosé Antén Pedrido Fernandez.
Coleccion Cuadernos Técnico-Pedagégicos del I.N.E.F. CuadernoTécnico Pedagdgico n° 41. Edit. Agrupacién
Deportiva I.N.E.F. de Galicia. 2002. ISBN 84-699-8575-2.
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Asignaturas que contindan el temario

Fisiologia del ejercicio 1/620G01013
Biomecanica del movimiento humano/620G01014

Otros comentarios

(*) La Guia Docente es el documento donde se visualiza la propuesta académica de la UDC. Este documento es publico y no se puede
modificar, salvo cosas excepcionales bajo larevision del 6rgano competente de acuerdo a la normativa vigente que establece el proceso

de elaboracién de guias
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