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La asignatura de balonmano y du did4ctica, integrada en el médulo de fundamentos de los deportes, tiene como objetivo
general lograr que los estudiantes adquieran las siguientes competencias especificas: Identificar y comprender los
aspectos psicomotrices y sociomotrices de la modalidad deportiva balonmano; conocer los fundamentos y las habilidades
técnico-tacticas individuales y colectivas que estructuran el juego; adquirir una competencia basica en la ejecucion de las
habilidades de juego; disefiar, desarrollar y evaluar los procesos basicos de ensefianza-aprendizaje del balonmano.

En relacion con estos objetivos, los contenidos de la asignatura estan orientados, fundamentalmente, a la ensefianza de
los fundamentos didacticos para la programacién de la educacion fisica escolar, y para actividades de iniciacion deportiva
y recreativas.

En relacion con la didactica de esta asignatura, actualmente, se habla de una didactica de los deportes colectivos en
cuanto a los elementos comunes que los definen y relacionan; pero, cada materia debido a la singularidad de sus
contenidos, tiene necesidades de planteamientos de ensefianza propios y diferenciados. Por eso, hablamos de una
?didactica del balonmano? que, de acuerdo con los descriptores del plan de estudios, se desenvuelve siguiendo un
programa ajustado a sus contenidos especificos, planteados de una forma teérico-practica, con una metodologia de
ensefianza para la iniciacion global y especifica del balonmano, y desarrollados de manera presencial.

Analizando las caracteristicas del balonmano tanto por el tipo de habilidades motrices que lo definen (habilidades técnicas
de ejecucion, coordinacién), fundamentadas en correr, saltar, lanzar, como por la riqgueza de factores perceptivos que se
vivencian en la comunicaciéon motriz del juego (tactica), y por las cualidades fisicas que desenvuelve (fuerza, velocidad,
resistencia) hace que este deporte colectivo de cooperacion-oposicion estratégica sea una actividad a programar en el
ambito educativo, recreativo y competitivo.

A2 Comprender los procesos histéricos de las actividades fisico-deportivas y su influencia en la sociedad contemporanea, estudiando el caso

de Espafia y Galicia, y la presencia diferenciada de los hombres y de las mujeres.

A4 Conocer y comprender las bases que aporta la educacion fisica a la formacién de las personas.

A5 Fomentar la convivencia, estimulando y poniendo en valor la capacidad

de constancia, esfuerzo y disciplina de los participantes en las actividades de educacion fisica y deportiva.

A7 Promover y evaluar la formacion de habitos de actividad fisica y deporte a lo largo del ciclo vital, considerando que la edad, el género o la

discapacidad son variables que necesitan de la intervencién consciente para favorecer la igualdad de oportunidades.

A8 Disefiar, desarrollar, y evaluar los procesos de ensefianza ? aprendizaje, relativos a la actividad fisica y el deporte, con atencién y

tutorizacién segun las caracteristicas individuales y contextuales de las personas (género, edad, discapacidad, culturas, etc.).

A9 Elaborar propuestas curriculares para las distintas etapas en el marco institucional de un centro educativo, desarrollando los elementos

de la programacion didactica del area de E. Fisica, con arreglo a la legislacion vigente y al proyecto educativo de centro.
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All Poseer el conjunto de habilidades o competencias docentes que faciliten el proceso de ensefianza-aprendizaje en el aula de educacion
fisica.

Al2 Evaluar y elaborar instrumentos de recogida de datos que atiendan a los aprendizajes del alumno, al proceso de ensefianzaensiy a la
funcién del docente.

Al18 Disefiar y aplicar métodos adecuados para el desarrollo y la evaluacién técnico-cientifica de las habilidades motrices basicas en las
diferentes etapas evolutivas del ser humano, considerando el género.

A19 Planificar, desarrollar, controlar y evaluar técnica y cientificamente el proceso de entrenamiento deportivo en sus distintos niveles y en las
diferentes etapas de la vida deportiva, de equipos con miras a la competicién, teniendo en cuenta las diferencias biolégicas entre
hombres y mujeres y la influencia de la cultura de género en la actuacién del entrenador y en los deportistas.

A25 Identificar y comprender los requisitos psicomotores y sociomotores de las habilidades deportivas, ejecutando basicamente las
habilidades motrices especificas de un conjunto de deportes, considerando las diferencias por género.

A26 Identificar y aplicar las peculiaridades didacticas de cada especialidad deportiva en la intencién pedagdégica de los diferentes &mbitos de
intervencion.

A27 Aplicar los principios cinesioldgicos, fisiolégicos, biomecénicos, comportamentales y sociales en los contextos educativo, recreativo, de la
actividad fisica y salud y del entrenamiento deportivo, reconociendo las diferencias bioldgicas entre hombres y mujeres y la influencia de
la cultura de género en los habitos de vida de los participantes.

A33 Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de actividad fisico-deportiva en el contexto
educativo, deportivo, recreativo y de la actividad fisica y salud.

A36 Conocer y saber aplicar las nuevas tecnologias de la informacion y la imagen, tanto en las ciencias de la actividad fisica y del deporte,
como en el ejercicio profesional.

B1 Conocer y poseer la metodologia y estrategia necesaria para el aprendizaje en las ciencias de la actividad fisica y del deporte.
B2 Resolver problemas de forma eficaz y eficiente en el &mbito de las ciencias de la actividad fisica y del deporte.

B6 Dinamizar grupos en los diferentes ambitos del ejercicio profesional.

B7 Gestionar la informacion.

B10 Saber aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacion (TIC) al &mbito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

B11 Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones y resolucion de problemas, y para el aprendizaje autbnomo.

B16 Dominar habilidades de comunicacién verbal y no verbal necesarias en el contexto de la actividad fisica y el deporte.

C1 Expresarse correctamente, tanto de forma oral como escrita, en las lenguas oficiales de la comunidad auténoma.
C3 Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacién y las comunicaciones (TIC) necesarias para el ejercicio de su
profesion y para el aprendizaje a lo largo de su vida.
Conocer la evolucion histérica, organizacion del juego, reglas de juego y las habilidades técnico-tacticas basicas el A2 B1 C3
balonmano. A26
Saber ejecutar las habilidades técnico-tacticas individuales especificas del Balonmano, y resolver situaciones practicas de A5 B2 C3

juego colectivo, demostrando un nivel adecuado, en base a criterios especificos de eficiencia-calidad de ejecucién- y eficacia =~ A25

A26
Saber identificar, describir y representar graficamente (con la terminologia y simbologia adecuada) los conceptos, las Ad B10 C1
habilidades técnico-tacticas individuales y los procedimientos de juego colectivo, para el disefio de tareas de ensefianza A9 B16 C3
A25
A26
Saber disefiar ejercicios y sesiones para desarrollar progresiones metodoldgicas en diferentes contextos de ensefianza. A19 Bl C1
B2 C3
Saber evaluar la eficacia pedagdgica de los ejercicios-progresiones de ensefianza, identificando los errores de disefio de A8 B1 C3
ejercicios o de programacion Al12 B2
Al9 B10
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Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a las habilidades especificas del Balonmano, A2 B1 Cc1

en relacion con sus fundamentos didacticos, hacia un balonmano educativo en edad escolar (iniciacién global y especifica), y A4 B2 C3

considerando la ensefianza diferenciada (edad, género, discapacidad). A7 B6
A8 B7
A9 B10
All B11
A18 B16
Al19
A25
A26
A27
A33
A36

Bloque temético 1: Origen, evolucion y estructura del juego de | Tema 1. Origen, evolucién de las reglas y la estructura de juego: del BM11 al BM7

balonmano

Tema 2. La organizacion del balonmano y las reglas de sus modalidades de juego:
2.1. Reglas de juego del balonmano 7
2.2. Reglas de juego del balonmano playa

2.3. Reglas de juego del mini-balonmano

Actividades précticas del bloque tematico 1:
- Aplicacion practica de las reglas de las modalidades juego de balonmano: BM11,

BM7, BM-playa, mini-BM (aprender jugando)

Bloque teméatico 2: Conceptos, terminologia y simbologia Tema 3. Caracteristicas motrices del BM como deporte colectivo con valores

especifica del BM

educativos, recreativos y competitivos, para la actividad fisica deportiva, de aplicacion
en la educacion fisica y en la iniciacion deportiva en edad escolar

Tema 4. Marco de contenidos. Clasificacion de las habilidades y comportamientos
especificos de juego: las habilidades e intenciones técnico-tacticas individuales de
ataque y defensa, las fases de juego, la organizacién del juego tactico colectivo de
ataque y defensa.

Tema5. Terminologia y simbologia especifica de las acciones de juego del

balonmano

Actividades practicas del bloque tematico 2:

- Aplicacion préctica de disefio (descripcion y representacion grafica) de supuestos
préacticos de situaciones de juego de ataque y defensa, con la terminologia y
simbologia especifica

- Aplicacién préactica de observacién y andlisis del juego (video andlisis basico)
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Bloque tematico 3: Fundamentos didacticos y metodolégicos

de la ensefianza-aprendizaje del balonmano en edad escolar
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Tema 6. Ambitos de intervencién en edad escolar (adaptacién de la ensefianza en
funcién del contexto y participantes):

6.1. EI BM como contenido de aplicacién deportiva en el curriculum de educacién
fisica

6.2. La iniciacién deportiva, global y especifica, al entrenamiento y a la competicion
en BM

Tema 7. Metodologia de aplicacion de los juegos, como medio basico de ensefianza
de los fundamentos técnico-tacticos (aprender jugando)

Tema 8. Metodologia de disefio de tareas especificas para la ensefianza de
situaciones practicas, y elementos basicos de la comunicacion en la instruccién de las
tareas o mensaje docente

Tema 9. Metodologia de disefio de sesiones especificas para la ensefianza de
situaciones practicas

Tema 10. Metodologia de evaluacion de la eficacia de ensefianza de los
ejercicios-tareas (EEE)

Tema 11. Introduccidn a la evaluacion para la deteccién y seguimiento y talentos en la

formacion de jugadores

Actividades préacticas del bloque temético 3:
- Aplicacion practica de la metodologia de aplicacién de los juegos
- Aplicacion practica de disefio (descripcion y representacion grafica) de supuestos

practicos de ejercicios y sesiones de ensefianza, con la terminologia y simbologia

especifica
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Bloque tematico 4: Fundamentos motrices, técnico-tacticos
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especificos del juego de BM

Tema 12. Iniciacién a las habilidades e intenciones técnicas-tacticas individuales:
12.1. De los atacantes (habilidades relacionadas con la capacidad de mantener la
posesion del bal6n y de finalizacién de juego con lanzamiento a porteria):

- Del jugador atacante portador del balén (adaptacién-manejo balén,
desplazamiento-bote, finta, pase, lanzamiento)

- De los jugadores atacantes sin balén (desplazamiento sin balén, desmarque de
apoyo, recepcion)

12.2. De los defensores (habilidades relacionadas con la capacidad de recuperar el
balén y evitar la construccién de juego atacante y el lanzamiento a porteria):

- Del defensor del portador del balén (marcaje proximidad-acoso, desposesion,
interceptacion, blocaje, ?)

- De los defensores de los atacantes sin baldn (marcaje distancia o
proximidad-disuadir, interceptacion, ?)

12.3. Del portero (relacionadas con las paradas de lanzamientos):

- La situacién y posicién en el espacio de porteria y su colaboracién tactica con
defensores

- Los desplazamientos basicos

- Las intervenciones-paradas ante lanzamientos (desde los p.e y desde 7 m)

- El pase de apertura de contra-ataque

Tema 13. Iniciacion al juego tactico colectivo:

13.1. Organizacién del modelo de juego en las fases de ataque y defensa

13.2. La fase de contra-ataque:

- Sub-fases y organizacion del contraataque

- Tipos de procedimientos grupales simples de progresion de porteria a porteria, en
diferentes relaciones de interaccion-oposicion, en desigualdad e igualdad

13.3. La fase de ataque posicional:

- Iniciacion a la organizacion del ataque en espacio amplio, ante defensas
abiertas-avanzadas en profundidad variable (hasta medio campo), en diferentes
relaciones de interaccién-oposicion, en desigualdad e igualdad

- Iniciacion basica al sistema de ataque 3:3, ante defensas cerradas (en dos/una
linea), y transformaciones dinamicas a 2:4, en diferentes relaciones de
interaccién-oposicion, en desigualdad e igualdad. Lineas, puestos especificos y
caracteristicas de los jugadores asociadas a cada puesto

- Iniciacion basica a los medios tacticos grupales simples (circulacién del balon,
circulacién de jugadores) y basicos (penetraciones sucesivas, pase y va, permutas,
cruces, blogueos, pantallas, cortinas), de aplicacion en el modelo de juego de ataque
posicional

13.4. La fase de repliegue defensivo

- Organizacion del repliegue

- Tipos de repliegue

13.5. La fase de defensa posicional:

- Iniciacion a las defensas abiertas-avanzadas en profundidad variable hasta medio
campo, en diferentes relaciones de interaccién-oposicion, en desigualdad e igualdad
(modelos de defensas individuales)

- Iniciacién basica a los sistemas de defensas cerradas en dos lineas (3:3, 3:2:1, 4:2,
5:1). Lineas, puestos especificos y caracteristicas de los jugadores asociadas a cada
puesto (modelos de defensas zonales)

- Iniciacion basica al sistema de defensa en una linea (6:0). Puestos especificos y
caracteristicas de los jugadores asociadas a cada puesto

- Iniciacion basica a los medios tacticos grupales (Basculacion, cobertura, doblaje,
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cambio oponente, deslizamiento ?), de aplicacion en el modelo de juego de defensa
posicional

Actividades practicas del bloque tematico 4:

- Aplicacion préctica de ejercicios de iniciacion a las habilidades e intenciones
técnicas-tacticas individuales de ataque (coordinando acciones encadenadas de:
adaptacion-manejo balén, desplazamiento-bote, finta, pase, lanzamiento)

- Aplicacion préctica de ejercicios de iniciacion a las habilidades e intenciones
técnicas-tacticas individuales de defensa

- Aplicacién préctica de ejercicios de iniciacion al juego tactico colectivo de ataque y
defensa, combinando situaciones practicas en interaccion de ataque y defensa

- Aplicacion préctica de disefio del modelo de juego de ataque y defensa

6/16
C6digo Seguro De Verificacién 6sdX2XpN+ar g6OwM 5r J+g== Estado Data e hora
Asinado Por Secretario/a Facultade de Ciencias do Deporte e a Educacion Fisica - Miguel Asinado 04/10/2023 15:03:20
Angel Gonzalez Valeiro
Observaciéns Péxina 6/16
Url De Verificacién https://sede. udc. gal / servi ces/ val i dati on/ 6sdX2XpN+ar g6CwM 5r J+g==
Normativa Este informe ten o caracter de copia electrénica auténtica con validez e eficacia administrativa de ORIGINAL (art. 27 Lei 39/2015).



https://sede.udc.gal/services/validation/6sdX2XpN+arg6CwMi5rJ+g==

Actividades iniciales
Sesién magistral

Practica de actividad fisica

Prueba préctica
Trabajos tutelados

Andlisis de fuentes documentales

Prueba mixta

Atencién personalizada

Actividades iniciales

Sesion magistral

Practica de actividad

fisica
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A2 A4 A5 B7 C7 2 0 2
A8 A9 A1l A18 A19 6 10 16
B1
A7 A1l A19 A25 A26 32 30 62
A27 A33 B2 B6
A25 2 12 14
A9 A11 A26 B2 B11 1 10 11
B16
A5 A25 A26 A36 B10 1 20 21
C3
A8 A12 A18 A19 A26 3 18 21
A33B1B2Cl1
3 0 3

El primer dia de clase se realizara:

- una completa explicacion de la materia: competencias, objetivos, contenidos, actividades del curso, sistema de evaluacion,
etc

- Toma de datos de los alumnos

- etc

Se realizaran clases tedricas, con exposicion oral. La exposicion oral se complementara con el uso de medios audiovisuales
con la finalidad de transmitir conocimientos y facilitar el aprendizaje.

Es la evaluacion de las practicas didacticas de las clases. Requisitos:

Son obligatorias, considerando la modalidad presencial de la asignatura. Supone un 10% de la calificacion final.

Es obligatorio realizar el 70% de las sesiones practicas didacticas (participacion activa), para valorar y superar el aprendizaje
vivencial que requiere esta asignatura. El alumnado que no cumpla este porcentaje obligatorio no aprobara la asignatura y
debera realizar las préacticas didacticas en el curso siguiente.

Se valoraran por evaluacién continua, considerando:

a) Frecuencia de participacion en las practicas didacticas (valor 5%):

La valoracion sera de 0 a 10 puntos, y sera necesario obtener un minimo de 5 puntos para superar las practicas. Por cada
falta de participacion en las practicas se descontara 1 punto de su valor.

En el caso de que el alumnado asista a clase, pero no pueda realizar la practica, entonces deberan entregar obligatoriamente
un resumen explicativo sobre dicha practica.

El alumnado con una participacién inferior al 70% no superara las practicas didacticas, quedandole pendiente las practicas, y
en consecuencia la asignatura para futuras convocatorias.

b) Actitud y nivel de participacion practica (valor 5%):

Se valora la actitud, atencion, implicacion, iniciativa, proactividad, esfuerzo por mejorar, el nivel de calidad de ejecucién
préctica, el comportamiento deportivo. La valoracion sera de 0 a 10 puntos, y sera necesario obtener un minimo de 5 puntos.

Por cada falta de nivel de participacion se descontara 1 punto de su valor.
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Prueba préactica

Trabajos tutelados

Andlisis de fuentes

documentales

Prueba mixta
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Examen practico: Esta prueba es obligatoria. Supone un 20% de la calificacion final.

Se realizara por evaluacion final en la fecha de la convocatoria oficial; pero en funcién de la evolucién del curso se podria
realizar con anterioridad en la Ultima clase practica (El profesor podra valorar por evaluacién continua a lo largo de las clases,
liberando al alumnado del examen practico final).

Prueba préctica, para valorar la competencia motriz en la ejecucion de las habilidades técnico-tacticas especificas del
Balonmano adquiridas por el alumnado como resultado de aprendizaje (saber hacer, saber aplicar, destrezas), demostrando y
cumpliendo un nivel o criterios especificos de eficiencia-calidad de ejecucién- y eficacia.

La valoracion del examen practico sera de 0 a 10 puntos, siendo necesario obtener un minimo de 5 puntos para aprobar la
prueba.

El profesor en el primer mes del curso informara sobre los ejercicios y sus condiciones de valoracion (se recomienda
practicarlos voluntariamente durante el curso).

Son ?micro-tareas? (tiempo desarrollo 7-10 minutos) de evaluacién continua que se proponen sobre un objetivo de
aprendizaje relevante, y con la intencién de orientar al alumnado sobre el modo de describir y representar graficamente tareas
concretas; guiando ademas el modelo de preguntas-respuestas para la preparacion del examen tedrico final. Podrian
definirse como ?tareas feedback? sobre saber hacer-aplicar. La periodizacion de estas tareas seria cada 15 dias
aproximadamente; proponiéndose en una semana concreta y presentandose a la semana siguiente en la clase; sumando
aproximadamente un total de 5-7 tareas.

Consiste en realizar un video andlisis técnico-tactico de juego. Es obligatorio. Se realizara individualmente, en parejas o en
grupo de 3 estudiantes, por decision del profesor, en funcién de la organizacion del curso y la extension del trabajo. Se valora
de 0 a 10 puntos, siendo necesario obtener un minimo de 5 puntos para aprobarlo; teniendo en cuenta la calidad del
contenido y los aspectos formales solicitados.

Este trabajo se realiza en evaluacion continua, y se basa en la metodologia docente denominada ?analisis de fuentes
documentales?, que supone la utilizacion de documentos audiovisuales o bibliograficos, y con actividades disefiadas para su
andlisis y para la elaboracion de otros documentos. A modo de ejemplo, podria solicitarse un trabajo de ?observacién y
andlisis de video del juego de Balonmano?, identificando habilidades y comportamientos en las acciones de juego (aprender
viendo), y elaborando un breve documento monografico, utilizando herramientas multimedia.

La estructura y condiciones de desarrollo del trabajo se explicara al alumnado al inicio del curso, a través de un documento
especifico. El alumnado lo presentara en la fecha que establezca el profesor durante el curso, inicialmente al finalizar el
segundo o tercer mes de clase. En el caso de que no lo presente en la fecha establecida, le quedara para futuras
convocatorias oficiales de evaluacion. El profesor podra solicitar la presentacién oral y multimedia.

Examen tedrico:

Esta prueba es obligatoria. Se realizara por evaluacion final en la fecha de la convocatoria oficial.

La valoracion del examen sera de 0 a 10 puntos, y en el propio examen se especificara las condiciones de valoracioén, el valor
de cada pregunta y la puntuaciéon minima total del examen para aprobarlo.

Consiste en una prueba escrita de toda la materia impartida, incluido los contenidos de las practicas, para evaluar los
conocimientos adquiridos por el alumnado (saber, comprender, saber hacer), y comprobar el logro de los resultados de
aprendizaje.

Esta prueba que puede integrar preguntas tipo ensayo y preguntas tipo pruebas objetivas. En cuanto a las preguntas de
ensayo, puede tener preguntas abiertas de desarrollo, y en cuanto a preguntas objetivas, puede combinar preguntas de
respuesta multiple, de ordenacion, de respuesta breve, de discriminacion, de completar y/o de asociacion.

Para obtener una valoracion positiva en las preguntas del examen, serd necesario: Acertar la respuesta, describir
correctamente con la terminologia especifica, realizar gréficos claros y proporcionados con la simbologia especifica. El
examen se hara en el idioma de imparticién de la asignatura (elegido por cada profesor); pero si se desea en otro idioma se
solicitara una semana antes de la fecha de realizacion.
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Trabajos tutelados
Prueba mixta
Préctica de actividad
fisica

Andlisis de fuentes
documentales

Prueba préctica

Trabajos tutelados
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Metodologia disefiada para promover el aprendizaje auténomo del estudiantado, bajo la tutela del profesorado y en
escenarios variados (académicos y profesionaies). Esta referida prioritariamente al aprendizaxe de ?cémo hacer las cosas?.
Constituye una opcién basada en asuncion por el estudiantado de la responsabilidad por su propio aprendizaje.

Este sistema de ensefianza se basa en dos elementos béasicos: el aprendizaje independiente del alumnado y el seguimiento
de ese aprendizaje por el profesorado.

El alumnado dispondréa tanto de horas de tutoria particular, como de horas de tutoria grupal para consultar o ser asesorados
por el profesorado de cara al desarrollo de las diferentes tareas de la asignatura

De igual modo, se facilitara a través de tutorias presenciales o virtuales la atencién al alumnado con Matricula de Asistencia
Parcial.

Se utilizara el correo electrénico y teams, como via continua de comunicacion entre el profesor y el alumnado.

Calificacion
A9 A11 A26 B2 B11 | Los trabajos consisten en la realizacién de pequefias tareas por evaluacion continua. 10
B16 Estas tareas seran voluntarias e individuales.
Valor 10% de la calificacion final.
Son ?micro-tareas? (tiempo desarrollo 7-10 minutos) de evaluacion continua que se
proponen sobre un objetivo de aprendizaje relevante, y con la intencién de orientar al
alumnado sobre el modo de describir y representar graficamente tareas concretas;
guiando ademas el modelo de preguntas-respuestas para la preparacion del examen
tedrico final. Podrian definirse como ?tareas feedback? sobre saber hacer-aplicar. La
periodizacion de estas tareas seria cada 15 dias aproximadamente; proponiéndose
en una semana concreta y presentandose a la semana siguiente en la clase;
sumando aproximadamente un total de 5-7 tareas.
La realizacién de un diario de practicas voluntario con metodologia de resumen y/o
esquemas, se incluye en este apartado de posibles tareas. Su finalidad es organizar y
resumir los principales contenidos vivenciados, con esquemas graficos simplificados
de la préactica. El diario puede ser manuscrito para favorecer la habilidad de dibujar
ejercicios de entrenamiento, o bien realizado con herramientas multimedia. El diario
facilita el estudio para la preparacién del examen tedrico-practico final.
La valoracion de cada tarea sera de 0 a 10 puntos.
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A8 A12 A18 A19 A26
A33B1B2C1

Practica de actividad = A7 A11 A19 A25 A26

fisica

A27 A33 B2 B6

Examen tedrico: 30
Esta prueba es obligatoria. Se realizara por evaluacion final en la fecha de la
convocatoria oficial.

La valoracion del examen seré de 0 a 10 puntos, y en el propio examen se
especificaré las condiciones de valoracion, el valor de cada pregunta y la puntuacion
minima total del examen para aprobarlo.

Consiste en una prueba escrita de toda la materia impartida, incluido los contenidos
de las précticas, para evaluar los conocimientos adquiridos por el alumnado (saber,
comprender, saber hacer), y comprobar el logro de los resultados de aprendizaje.
Esta prueba que puede integrar preguntas tipo ensayo y preguntas tipo pruebas
objetivas. En cuanto a las preguntas de ensayo, puede tener preguntas abiertas de
desarrollo, y en cuanto a preguntas objetivas, puede combinar preguntas de
respuesta multiple, de ordenacion, de respuesta breve, de discriminacién, de
completar y/o de asociacion.

Para obtener una valoracion positiva en las preguntas del examen, sera necesario:
Acertar la respuesta, describir correctamente con la terminologia especifica, realizar
graficos claros y proporcionados con la simbologia especifica. El examen se hara en
el idioma de imparticion de la asignatura (elegido por cada profesor); pero si se desea
en otro idioma se solicitard una semana antes de la fecha de realizacion.

Es la evaluacioén de las practicas didacticas de las clases. Requisitos: 10
Son obligatorias, considerando la modalidad presencial de la asignatura. Supone un
10% de la calificacion final.

Es obligatorio realizar el 70% de las sesiones practicas didacticas (participacion
activa), para valorar y superar el aprendizaje vivencial que requiere esta asignatura.
El alumnado que no cumpla este porcentaje obligatorio no aprobara la asignatura y
debera realizar las practicas didacticas en el curso siguiente.

Se valoraran por evaluacién continua, considerando:

a) Frecuencia de participacion en las practicas didacticas (valor 5%):

La valoracién sera de 0 a 10 puntos, y sera necesario obtener un minimo de 5 puntos
para superar las practicas. Por cada falta de participacion en las practicas se
descontara 1 punto de su valor.

En el caso de que el alumnado asista a clase, pero no pueda realizar la practica,
entonces debera entregar obligatoriamente un resumen explicativo sobre dicha
préactica.

El alumnado con una participacion inferior al 70% no superara las practicas
didacticas, quedandole pendiente las practicas, y en consecuencia la asignatura para
futuras convocatorias.

b) Actitud y nivel de participacion practica (valor 5%):

Se valora la actitud, atencion, implicacién, iniciativa, proactividad, esfuerzo por
mejorar, el nivel de calidad de ejecucion practica, el comportamiento deportivo. La
valoracion sera de 0 a 10 puntos, y ser& necesario obtener un minimo de 5 puntos.

Por cada falta de nivel de participacion se descontara 1 punto de su valor.

10/16
C6digo Seguro De Verificacién 6sdX2XpN+ar g6OwM 5r J+g== Estado Data e hora
Asinado Por Secretario/a Facultade de Ciencias do Deporte e a Educacion Fisica - Miguel Asinado 04/10/2023 15:03:20
Angel Gonzalez Valeiro
Observaciéns Péxina 10/16
Url De Verificacién https://sede. udc. gal / servi ces/ val i dati on/ 6sdX2XpN+ar g6CwM 5r J+g==
Normativa Este informe ten o caracter de copia electrénica auténtica con validez e eficacia administrativa de ORIGINAL (art. 27 Lei 39/2015).



https://sede.udc.gal/services/validation/6sdX2XpN+arg6CwMi5rJ+g==

Andlisis de fuentes
documentales

Prueba practica

.
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A5 A25 A26 A36 B10 Consiste en realizar un video andlisis técnico-tactico de juego. Es

C3

A25
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30

Obligatorio. Se realizara individualmente, en parejas o en grupo de 3 estudiantes, por

decision del profesor, en funcién de la organizacion del curso y la extension del

trabajo. Se valora de 0 a 10 puntos, siendo necesario obtener un minimo de 5 puntos

para aprobarlo; teniendo en cuenta la calidad del contenido y los aspectos formales

solicitados.

Este trabajo se realiza en evaluacion continua, y se basa en la metodologia docente

denominada ?andlisis de fuentes documentales?, que supone la utilizacién de

documentos audiovisuales o bibliogréficos, y con actividades disefiadas para su

andlisis y para la elaboracién de otros documentos. A modo de ejemplo, podria

solicitarse un trabajo de ?observacién y andlisis de video del juego de Balonmano?,

identificando habilidades y comportamientos en las acciones de juego (aprender

viendo), y elaborando un breve documento monogréfico, utilizando herramientas

multimedia.

La estructura y condiciones de desarrollo del trabajo se explicara al alumnado al inicio

del curso, a través de un documento especifico. El alumnado lo presentara en la

fecha que establezca el profesor durante el curso, inicialmente al finalizar el segundo

o tercer mes de clase. En el caso de que no lo presente en la fecha establecida, le

quedaré para futuras convocatorias oficiales de evaluacién. El profesor podra solicitar

la presentacion oral y multimedia.

(*) Observacion a este trabajo colaborativo:

El profesor, a peticién individual del alumnado, podra considerar propuestas para

sustituir este trabajo por actividades contempladas en la metodologia docente como

?Salidas de campo?, desarrolladas (bajo la responsabilidad del alumnado) en un

contexto externo al académico (clubes, escuelas deportivas) y relacionadas con el

ambito de estudio de la materia. Centrandose en el desarrollo de capacidades

relacionadas con la observacién directa de entrenamientos y competicion, y la

recogida de informacién (video, encuestas?), u otros temas establecidos con el

profesor. El alumnado debera realizar un minimo de 10 salidas de campo (ejemplo: 8

entrenamientos y 2 partidos), y entregar un informe o diario final.

Examen practico: Esta prueba es obligatoria. Supone un 20% de la calificacion final. 20

Se realizara por evaluacion final en la fecha de la convocatoria oficial; pero en funcion

de la evolucién del curso se podria realizar con anterioridad en la Gltima clase practica

(El profesor podra valorar por evaluacién continua a lo largo de las clases, liberando

al alumnado del examen practico final).

Prueba préctica, para valorar la competencia motriz en la ejecucion de las habilidades

técnico-tacticas especificas del Balonmano adquiridas por el alumnado como

resultado de aprendizaje (saber hacer, saber aplicar, destrezas), demostrando y

cumpliendo un nivel o criterios especificos de eficiencia-calidad de ejecucién- y

eficacia.

La valoracion del examen practico serad de 0 a 10 puntos, siendo necesario obtener

un minimo de 5 puntos para aprobar la prueba.

El profesor en el primer mes del curso informara sobre los ejercicios y sus

condiciones de valoracién (se recomienda practicarlos voluntariamente durante el

curso).
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El profesor podra establecer la evaluacion de la asignatura, seleccionando entre las siguientes metodologias y pruebas, por evaluacién continua y/o
final, de acuerdo con sus criterios pedagoégicos. El profesor, al inicio del curso, explicara cada una de las pruebas que establezca para la evaluacion y
su valoracion.

Observaciones sobre la evaluacion:

1. Laasistencia para la evaluacion: Asistencia obligatoria a las clases teéricas, practicas y tutorias grupales, considerando la modalidad presencial
de la asignatura. Las actividades académicas presenciales son imprescindibles en la actividad fisica y el deporte. La asistencia obligatoria a las
clases no puntlia en la nota final (ponderacion 0%)

2. El porcentaje minimo de asistencia para la evaluacion: sera del 70%. El alumnado que no cumpla este porcentaje obligatorio de asistencia a las
?clases tedrico-practicas didacticas? no aprobara la asignatura y debera presentarse a las clases del curso siguiente. Considerando la modalidad
presencial de la asignatura, y que las actividades presenciales son imprescindibles en la practica de la actividad fisica y el deporte, no se establece
otra alternativa a la presencialidad minima obligatoria.

3. Los requisitos para superar la materia, son los mismos tanto en: la primera oportunidad como en la segunda oportunidad, o en posteriores
convocatorias extraordinarias

4. Criterio de mantenimiento de partes superadas para la 22 oportunidad son: Considerando que cada convocatoria consta de dos oportunidades
(junio-julio), las pruebas de evaluacion continua y final aprobadas en la primera oportunidad quedaran liberadas en la segunda oportunidad.

5. Criterio de mantenimiento de partes superadas en futuras convocatorias de evaluacion son: Las pruebas de evaluacion continua y final
aprobadas en convocatorias anteriores se mantendran y quedaran liberadas en convocatorias posteriores.

6. Alumnado con matricula parcial: el alumnado con matricula parcial debera realizar y superar las mismas pruebas y requisitos de evaluacion
continua y final, que el resto del alumnado.

7. Idioma de los examenes: el examen estara en el idioma de imparticion de la materia. Si alguien desea realizarlo en otro idioma oficial de la UDC,
se solicitara una semana antes de la fecha de realizacion.

8. Opciones alternativas de evaluacion para casos especiales justificados: El alumnado con discapacidad o los incapacitados por lesion cronica o
temporal para la practica motriz, podran solicitar la adaptacion de las tareas motrices en las sesiones y pruebas de evaluacion, y realizar actividades
alternativas, siempre y cuando las competencias de la asignatura lo permitan

9. Alrealizar pruebas on-line, se empleara la plataforma de la UDC o sistemas reconocidos por esta.

10. Implicaciones de plagio en la realizacion de las pruebas o actividades de evaluacién: La realizacion fraudulenta de prueba o actividades de
evaluacion implicara directamente la calificacion de suspenso ?07? en la materia y en la convocatoria correspondiente, invalidando asi cualquier
calificacion obtenida en todas las actividades de evaluacion de cara a la convocatoria extraordinaria?.

Ademas, segun la Ley de Convivencia Universitaria (BOE nim. 48, de 25 de febrero de 2022), el fraude académico, se considera falta muy grave,
pudiendo implicar expulsién de 2 a 3 afios de la universidad constando en el expediente académico hasta su total cumplimiento; asi como, la pérdida
de derechos de matricula parcial durante un curso o semestre académico (art. 14). Se entiende por fraude académico cualquier comportamiento
premeditado tendente a falsear los resultados de un examen o trabajo, propio o ajeno, realizado como requisito para superar una asignatura o
acreditar el rendimiento académico (art. 11)

11. Calificacion final: la nota final de la materia se valorara entre 0 y 10 puntos, como resultado de la media ponderada de las metodologias de
evaluacion establecidas en la tabla anterior.

Para superar la materia, es imprescindible obtener la calificacion minima de aprobado (puntuacién minima de 5 puntos sobre 10) en todas y cada una
de las metodologias-pruebas de evaluacién establecidas como obligatorias, para poder sumar la media ponderada de cada una de las pruebas a la
nota final. De lo contrario, las pruebas no superadas quedarian pendientes para otra convocatoria.

Cuando alguien tiene ?no presentado? en todas las pruebas de evaluacion establecidas, y se presenta sélo a una prueba y la aprueba o la suspende,
entonces en la nota final constar4 como ?suspenso? y no constara como ?no presentado?.

Cuando en una misma convocatoria se tiene una calificacién de ?no presentado? en una oportunidad y ?suspenso? en otra, entonces su nota sera de

suspenso.
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RFEBM. INEF Madrid.Torres Tobio, G. (1998). La finta: factores variables de la practica. Area de Balonmano(4),
13-17. Torres Tobio, G. (1999). Adaptacion y manejo del balén. Algunas variables alternativas de la practica. Area de
Balonmano(12), 15-23. Torres Tobio, G. (2004). Aproximacion al anélisis didactico del contenido del portero de
balonmano. Area de Balonmano(28), 9-24.
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Antén Garcia, J. L. (2004a). Andlisis evolutivo, estructural y funcional del sistema defensivo 3:2:1. Granada: Grupo
Editorial Universitario.Antén Garcia, J. L. (2004b). Analisis evolutivo, estructural y funcional del sistema defensivo 6:0.
Granada: Grupo Editorial Universitario.Antén Garcia, J. L. (2014). Balonmano. Innovaciones y contribuciones para la
evolucién del juego(Vol. I). Espafia: OléLibros.com.Antén Garcia, J. L. (2015). Balonmano. Innovaciones y
contribuciones para la evolucién del juego(Vol. Il). Espafia: OléLibros.com.Antén Garcia, J. L. (2017). Balonmano.
Innovaciones y contribuciones para la evolucién del juego(Vol. Ill). Espafia: OléLibros.com.Antén Garcia, J. L. (2018).
Balonmano. Innovaciones y contribuciones para la evolucién del juego(Vol. 1V). Madrid: Editorial Anubis.Antén, J. L.,
Chirosa, L. J., Avila, F. M., Oliver, J. F., &amp; Sosa, P. (2000). Balonmano. Innovaciones y contribuciones para la
evolucién del juego. Madrid: Gymnos.Espar, X. (2001). Balonmano, deporte y rendimiento. Barcelona: Martinez
Roca.Moreno, F. (2004). Balonmano: Deteccion, seleccion y rendimiento de talentos. Madrid: Gymnos.Oliver, J. F.
(2009). Guia de trabajo para la formacién en Balonmano. Ambitos fisico, motor y tactico grupal ofensivo(12 ed.).
Madrid: Real Federacién Espafiola Balonmano.Pinaud, P., &amp; Diez, E. (2009). Percepcion y creatividad en el
proceso de aprendizaje del balonmano. Barcelona: Stomberg.Romam Seco, J. d. D. (2019a). El legado académico
técnico-intelectual de Juan de Dios Roman(J. L. Antén Garcia Ed. 12 ed. Vol. I). Badajoz: Diputacién Provincial de
Badajoz.Romam Seco, J. d. D. (2019b). El legado académico técnico-intelectual de Juan de Dios Roman(J. L. Anton
Garcia Ed. 12 ed. Vol. Il). Badajoz: Diputacién Provincial de Badajoz.Romam Seco, J. d. D. (2019c). El legado
académico técnico-intelectual de Juan de Dios Roman(J. L. Anton Garcia Ed. 12 ed. Vol. lll). Badajoz: Diputacion
Provincial de Badajoz.Roman, J. d. D. (2003). Técnica y creatividad en los deportes colectivos. La creatividad en
balonmano. Area de Balonmano, 23, 11-16. Roméan, J. d. D. (2006). Los inicios del siglo XXI: Evolucién y tendencias
del juego. Area de Balonmano, 38, 1-12. Roman, J. d. D. (2007). Tactica colectiva grupal en ataque: los modelos en el
balonmano espafiol. Area de Balonmano, 43, 1- 17. Torres, G., Farifia, L., Roman, J., &amp; Avila, A. (2010a).
Balonmano: Pruebas de evaluacién para el seguimiento y seleccién de talentos en la formacion de jugadores.
HandballTest. Vigo: Sadega Publicaciones Didacticas.Torres, G., Farifia, L., Roman, J., &amp; Avila, A. (2010b).
HandballTest. Evaluacion y seguimiento de jugadores de Balonmano (Programa informatico). Vigo: Sagois. Torres

Tobio, G., &amp; Spate, D. (2001). Fas fallen und gleiten von der pikeauf lernen. Revista Handball Training(2), 4-11.

Iniciacién en deportes IV (Balonmano) (optativa)/620G01315

?Con la finalidad de mejorar el sistema de garantia interna de calidad de nuestro centro, seria conveniente que el alumnado atendiese a la solicitud
realizada por la UDC, con periodicidad cuatrimestral, respecto a participar en el proceso de evaluacién de las materias cursadas y cuya notificacion
realiza con el nombre de ?AVALIA?, consistiendo en responder las encuestas que evalGan la docencia del profesorado en cada materia?.Partiendo
de un breve anlisis de la evolucién de la asignatura de Balonmano en los diferentes planes de estudio de Ciencias de la Actividad Fisica de la
Universidad de A Corufia, desde su implantacién en 1987; se manifiesta que en los sucesivos planes de estudios se ha producido una pérdida
progresiva y relevante del nimero de créditos en la ensefianza del Balonmano y los deportes en general, que afecta no sélo a las decisiones de
programacion de la ensefianza del profesor, sino también al aprendizaje del alumnado. Esta transformacién puede afectar a la calidad del proceso
ensefianza-aprendizaje, y provocar cambios en el perfil de los titulados, afectando al conocimiento, a la experiencia vivencial, y a su saber
metodoldgico.&nbsp;En consecuencia, se optimiza la formacion inicial en BM y su&nbsp;didactica,&nbsp;complementando&nbsp;la actividad formal
del curriculum con otras no formales (extracurriculares), para mejorar el aprendizaje y revertir la influencia negativa que la pérdida del nimero de
créditos ocasiona a la formacién inicial del alumnado, mediante la realizaciéon de un conjunto de actividades practicas, relacionadas con el
entrenamiento y la competicién en esta modalidad deportiva. Estas actividades son de caracter voluntario. Por ejemplo: Seminario de "Entrenamiento

y competiciéon en Balonmano 7", etc
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(*) La Guia Docente es el documento donde se visualiza la propuesta académica de la UDC. Este documento es publico y no se puede
modificar, salvo cosas excepcionales bajo la revision del 6rgano competente de acuerdo a la normativa vigente que establece el proceso

de elaboracion de guias
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