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Grado 2° cuatrimestre Cuarto Optativa 6
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Presencial

Educacion Fisica e Deportiva

Lopez Villar, Cristina cristina.lopezv@udc.es
Lopez Villar, Cristina cristina.lopezv@udc.es
Mosquera Gonzalez, Maria Jose maria.jose.mosquera@udc.es

En nuestra sociedad el deporte es una practica altamente masculinizada por lo que, a veces, se pierde de vista a
importancia que tiene para las mujeres de diferentes edades y contextos. La sociedad actual demanda ciertas practicas
como las actividades de sala, natacion durante lo embarazo, etc. que muchas veces precisan de un o de una profisional
con formacion especifica. Esta materia pretende capacitar al alumnado para disefiar y aplicar programas de actividad
fisica con mujeres o con hombres y mujeres aplicando la perspectiva de género. Aspectos que son fundamentales para la

construccion de un deponerte mas igualitario y saludable.

A5 Fomentar la convivencia, estimulando y poniendo en valor la capacidad
de constancia, esfuerzo y disciplina de los participantes en las actividades de educacion fisica y deportiva.

A6 Disefiar y ordenar estrategias y espacios de aprendizaje que respondan a la diversidad social (sexo, género, edad, discapacidad,
culturas?) y al respeto de los derechos que conforman los valores que aporta la educacion fisica y deportiva a la formacion integral de los
ciudadanos.

A25 Identificar y comprender los requisitos psicomotores y sociomotores de las habilidades deportivas, ejecutando basicamente las
habilidades motrices especificas de un conjunto de deportes, considerando las diferencias por género.

A26 Identificar y aplicar las peculiaridades didacticas de cada especialidad deportiva en la intencién pedagdgica de los diferentes ambitos de
intervencion.

B15 Comprender y saber utilizar las importantes posibilidades que la educacion fisica y el deporte tienen para generar habitos sociales y
valores democraticos (coeducacion de géneros, respeto a la diversidad social y cultural, cooperacién, competicién respetuosa,
compromiso con el entorno?).

C4 Desarrollarse para el ejercicio de una ciudadania abierta, culta, critica, comprometida, democratica y solidaria, capaz de analizar la
realidad, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciones basadas en el conocimiento y orientadas al bien comun.

Comprender como la socializacién condiciona diferencias entre géneros y que consecuencias tiene en la practica fisica. B15 C4
Conocer, analizar y valorar la participacion de las mujeres en actividades fisicodeportivas a lo largo de su ciclo vital. A6
A25
A26
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Analizar programas de actividad fisicodeportiva especificos para mujeres o programas coeducativos A5 B15 C4
A6
A25
A26
Reflexionar sobre las particuliaridades de la practica deportivas de las mujeres en las diferentes etapas de sus vidas. A26 | B15 C4
Conocer y promover los derechos y deberes de las mujeres y su contribucién en la construccién de la sociedad. B15 C4
La importancia de la actividad fisica con perspectiva de - La necesidad de una ciencia con perspectiva de género.
género. - Lainfluencia de la cultura de género en la vida, en la salud y en la préctica fisica de

mujeres y hombres.

- Suelo pélvico.

- El lenguaje inclusivo como recurso para la igualdad de oportunidades.

- Los abusos, la violencia y el sexismo como elementos de una mala praxis.

Decélogos de buenas practicas.

Estereotipos, género y actividad fisica. - La problematica de las desigualdades en el itinerario deportivo de los hombres y las
mujeres.
- &quot;Rompendo regras&quot;: la menstruacion y el deporte
- Alimentacion saludable: trastornos.
- Sexualidad y diversidad sexual.
Programas especificos de actividad fisica para mujeres y - Proyectos de intervencion desde la perspectiva de género.
programas coeducativos - Juegos y actividades de concienciacion para desarrollar la cultura de género.
- Juegos y deportes alternativos y coeducativos.
Coeducacién emocional. - Competencias emocionales necesarias para facilitar el desarrollo integral e
igualitario de nifias y nifios.
- Aprendizaje de las emociones y sentimientos para la igualdad de género.
- Desarrollo de competencias emocionales aplicadas a la coeducacion.
- Programas de coeducacién y educacién emocional
Lenguaje inclusivo: términos basicos - La/El estudiante
- Los/Las alumnos/as
- El alumnado
- El estudiantado
- Investigador/a invitado/a.
- El profesorado
- El equipo docente
- Las personas usuarias
- El /La entrenador/a
- Jugadores y jugadoras
- Madres y padres

Préctica de actividad fisica A26 4 4 8
Sesi6n magistral A6 A25 A26 B15 C4 10 20 30
Aprendizaje colaborativo A5 A6 A26 B15 15 30 45
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Estudio de casos B15 C4 4 16 20
Prueba de discriminacion A6 B15 C4 3 4 7
Trabajos tutelados A6 A25 A26 B15 C4 10 28 38
Atencién personalizada 2 0 2

Préctica de actividad | Seran sesiones en las que tanto dirigiran las profesoras como se pedira la colaboracién del alumnado para preparar

fisica
Sesion magistral

Aprendizaje
colaborativo

Estudio de casos

Prueba de
discriminacién

Trabajos tutelados

Trabajos tutelados

pequefias tareas de aplicacion practica.

A través de esta metodologia se va a exponer contenidos conceptuales e informes. De todas formas, sera participativa,
pidiendo al alumnado su interpretacion de los datos, la relacién de conceptos, la bisqueda de ejemplos de su vida cotidiana
en el deporte, etc.

Se empleard el aprendizaje entre iguales como una herramienta fundamental. Se promovera el aprendizaje centrado en el
alumno organizando el trabajo en pequefios grupos, de manera que cada estudiante aporte sus recursos y habilidades para
mejorar su entendimiento sobre la materia.

Elaboracion de un itinerario deportivo personal aplicando los conceptos de género.

Debe seguir el indice de los conceptos que se colgara en el Campus Virtual vs. Moodle, con la numeracion establecida y la
denominacién de cada concepto (no se deben hacer modificaciones en el indice)

- Extension: 6 paxinas (3 a doble cara)

Examen en el que el alumnado demostrara que asimilé conceptos béasicos y fundamentales de la materia. Sera una prueba
&quot;verdadero-falso&quot;. Y el sistema de correccion sera de aciertos menos errores.

El alumnado se distribuira por grupos, de 4 0 5 como maximo, para hacer el Proyecto de Intervencion. Sera tutorizado
cuantas veces lo precise para resolver las dudas, tanto a través de tutorias por Teams, presenciales en el despacho o al final

de las clases.

A lo largo del curso el alumnado recibira orientaciones para el desarrollo de las actividades y del proyecto de intervencion.

Debe realizarse, por lo menos, una tutoria por grupo.

Calificacién
Trabajos tutelados A6 A25 A26 B15 C4 | *** Proyectos de intervencion (5 puntos): 80
-Experiencias coeducacion.
-Deportes altenativos coeducativos.
-Experiencias de actividad fisica con mujeres.
*** Trabajo &quot;Rompendo regras&quot; (1 punto).
*** |tinerario deportivo (2 punto).
(OPTATIVO: Realizar cursos de la Oficina de Igualdad de la UDC afiade 1 punto a la
nota final).
Prueba de A6 B15 C4 Examen en el que el alumnado debe demostrar que domina los fundamentos de la 20
discriminacion materia (2 puntos)
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El “itinerario deportivo™:
* Debe seguir el indice de los conceptos que se colgard en moodle, siguiendo la numeracion establecida y la denominacién de cada concepto. No se
admiten itinerarios con modificaciones en el indice: en el orden y en la denominacién de los conceptos.
* Extension: 6 paginas (3 a doble cara). No se admiten itinerarios con mas paginas de las indicadas.
* Entrega: A determinar.
Péster "Rompendo regras”.
- entrevistas a personas menstruantes del entorno: indicar nimero de entrevistas
- entrevistas: paradigma positivista 0 hermenéutico
- en las frases seleccionadas para el pdster, indicar la edad de las participantes.
- propuestas de &mbitos para organizar contenidos: deporte, escuela, familia, entorno, en la sanidad, por edades, etc.
1. Se
exige asistencia para la evaluacion
2. El porcentaje
minimo de asistencia para la evaluacién es del 70%
- La asistencia a clase es un deber y un derecho
- El alumnado que, por causa
justificada (enfermedad, hospitalizacion, etc.), no alcance el porcentaje de presencialidad del 70%, se valorara su situacion siempre que no suponga
un agravio comparativo con respecto a sus compaiferos/as y pueda patrticipar en la elaboracion del Proyecto de Intervencion y en el trabajo de
"Rompendo Regras" que son tareas en equipo.
3. Requisitos para superar la
asignatura:
12 Oportunidad:
** Asistencia del 70% (si no se cumple este requisito la nota da 12 oportunidad sera No Presentado)
** Proyecto de intervencion (con lenguaje inclusivo): 5 puntos
** |tinerario deportivo (con lenguaje inclusivo): 2 puntos
** Proyecto "Rompendo regras" (con lenguaje inclusivo): 1 punto
** Examen V-F: 2 puntos
Para hacer media es preciso aprobar el Proyecto de intervencion y el examen.
22 Oportunidad:
** Sj el Proyecto de intervencion esta suspenso deben entregarlo corregido: pero en esta convocatoria no se expone.
** Sj el examen esta suspenso o No Presentado (por no cumplir la asistencia) deben realizarlo de nuevo.
** En el caso de alumnado que pierde totalmente la evaluacién continua, en la segunda oportunidad podra hacer un examen que vale el 100%. Pero
debe alcanzar el 60% de la puntuacion.
4. Criterios de mantenimiento de partes superadas para la 22 oportunidad:
** Se guarda la nota de las tareas realizadas durante el cuatrimestre (Itinerario, Proyecto de Intervencién, Rompendo regras y examen). Pero sélo se
puede entregar de nuevo el Proyecto de intervencién si estd suspenso y repetir el examen si también lo han suspendido o no se han presentado por
no cumplir con la presencialidad o por otra circunstancia.
5. Criterios de mantenimiento de partes superadas
en futuras convocatorias de evaluacion
** No se guardan notas para el curso siguiente.
6. Alumnado con matricula parcial
12 Oportunidad:
** E| alumnado a tiempo parcial realizara la misma evaluacién que el alumnado a tiempo completo. Si tienen dificultades para trabajar en grupo se
analizard la situacion y se buscara una solucion. Se realizaran tutorias especiales para este colectivo. Si estan dispensados de asistencia, deberan
tener el 50% para realizar la evaluacion.
22 Oportunidad:
** El alumnado a tiempo parcial realizara la misma evaluaciéon que el alumnado a tiempo completo.
7. Disponibilidad de los idiomas en relaciéon
a las pruebas escritas de evaluacion

** E| examen se realizara en castellano. Si se desea en el
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otro idioma oficial de la UDC, se solicitara un mes antes de la fecha de

realizacion.

8. Opciones
alternativas de evaluacion para casos especiales justificados
** Se consideran casos especiales aquellos que justifiquen problemas de salud, hospitalizaciones, etc. prolongadas. Se organizaran tutorias y se

cambiaran examenes parciales y el final si fuese necesario.

9. Pruebas on-line a través de la
plataforma de la UDC: Moodle

10. Implicaciones

del fraude académico en la realizacion de las pruebas o actividades de

evaluacion:

La realizacién fraudulenta de prueba o actividades de evaluacion implicara la calificacion de suspenso en la convocatoria y respecto a la materia en la
gue se cometiera: el/la estudiante sera calificado con ?suspenso? (nota numérica 0) en la convocatoria correspondiente del curso académico, tanto si
la comision de la falta se produce en la primera oportunidad como en la segunda. Para esto, se procedera a modificar su calificacién en el acta de
primera oportunidad, si fuera necesario (Reglamento disciplinar del estudiantado de la UDC, art. 11, apdo 4 b). Se entendera por fraude académico
cualquier comportamiento premeditado tendente a falsear los resultados de un examen o trabajo, propio o ajeno, realizado como requisito para
superar una asignatura o acreditar el rendimiento académico (Ley 3/2022, de 24 de febrero, de convivencia universitaria; art. 11, apdo g).

Ademas, segun la Ley de Convivencia Universitaria (BOE

nam. 48, de 25 de febrero de 2022), el fraude académico, se considera falta muy

grave, pudiendo implicar expulsion de 2 a 3 afios de la universidad constando en

el expediente académico hasta su total cumplimiento; asi como, la pérdida de

derechos de matricula parcial durante un curso o semestre académico (art. 14).

Se entiende por fraude académico cualquier comportamiento premeditado tendente

a falsear los resultados de un examen o trabajo, propio o ajeno, realizado como

requisito para superar una asignatura o acreditar el rendimiento académico

(art. 11)

OPTATIVO: Realizar cursos organizados por la Oficina de Igualdad de la UDC computara como un 1 punto a afiadir en la nota final.
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- Al Adib Mendiré, Miriam (2019). Hablemos de Vaginas. Madrid: Oberén- Calais Germain, Blandine. (1996). Anatomia
para el movimiento tomo |.Barcelona: La liebre de marzo.- Calais-Germain, Blandine.(1998). El periné femenino y el
parto. Barcelona:Los libros de la liebre de marzo.- Del Castillo, Maria. (2002). Disfruta de tu embarazo en el agua.
Actividades acuéticas para la mujer gestante. Barcelona: INDE.- Del Castillo, Marfa. (2011). La actividad fisica
durante el embarazo. En C. Lépez-Villar (coord.) Estudios multidisciplinares para la humanizacion del parto. A
Corufia: Servicio de Publicaciones de la Universidad de A Corufia.- Despentes, Virginie (2018). Teoria King Kong.
Barcelona: Penguin Randon House Grupo Editorial. - Fernandez Garcia, Emilia. (2010). Guia PAFIC para la
Promocién de la Actividad Fisica en Chicas. Madrid: Instituto de la Mujer del Ministerio de Igualdad. - Jenainati, Cathia
e Groves, Judy (2010). Feminismo. Una guia ilustrada. Madrid: Tecnos.- Lépez Gonzéalez, Maria José (2017). Mujer,
discriminacion y deporte. Madrid: Reus Editorial.- Lopez Villar, Cristina (2017). Pioneiras do deporte en Galicia. A
Corufia: Deputacion da Corufia.- Marafion, Iria (2018). Educar en el feminismo. Barcelona: Plataforma editorial.-
Martin, Montserrat y Junca, Albert. (2014) El acoso sexual en el deporte: el caso de las estudiantes-deportistas del
grado de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte de Catalufia. Apunts. Educacién Fisica y Deportes, n.° 115, pp.
72-81.- Martin, Montserrat; Soler, Susanna y Vilanova, Anna (2017). Género y Deporte. En Manuel Garcia Ferrando;
Nuria Puig; Francisco Lagardera; Ramon Llopis y Anna Vilanova (Comps). Sociologia del deporte. Madrid: Alianza
Editorial. - Martinez Girén, Jesus y Arufe Varela, Alberto (2017). Deporte profesional de-generado. Un estudio sobre
feminismo radical. Barcelona: Atelier Libros Juridicos. - Mosquera, Maria José; Lera, Angela y Sanchez, Antonio
(2000). Noviolencia y deporte. Barcelona: Inde. - Mosquera Gonzéalez, Maria José (2014) ¢Las mujeres no hacen
deporte porque no quieren? ¢Los hombres practican el deporte que quieren? El género como variable de andlisis de
la préactica deportiva de las mujeres y los hombres. En Maria José Mosquera (Coordinadora). IV Ciclo de
Conferencias: Xénero, Actividad Fisica e Deporte (2013-2014). Universidad de A Corufia. Servicio de Publicaciones.
https://ruc.udc.es/dspace/bitstream/handle/2183/13594/IV_XEAFD_art_5.pdf;jsessionid=5AD9DA88777A1E53102314
1A7293328B?sequence=1- Murnau, Maria (2018). Feminismo ilustrado: ideas para combatir el machismo. Barcelona:
Montena.- Ngozi Adichie, Chimamanda (2015). Todos deberiamos ser feministas. Barcelona, Penguin Randon House
Grupo Editorial. - Ogando, Leticia. (2018). Estrategias de empoderamiento de las adolescentes en el ambito de la
actividad fisica en la educacién secundaria. En Marta Bobo. (Coord). VI e VII Ciclo de Conferencias de Xénero,
Actividade Fisica e Deporte (2015-2016/2016-2017). Universidade da Corufia-Servizo de Publicaciéns. - Piedra,
Joaquin. (2016). Deporte y género. Manual de iniciacion. Barcelona: Inde.- Piedra, Joaquin. (2015). Masculinidades
en Educacion Fisica. El nuestro es un deporte de "machos”. En Marta Bobo. (Coord). V Ciclo de Conferencias de
Xénero, Actividade Fisica e Deporte (2013-2014/2014-2015). Universidade da Corufia-Servizo de Publicacions. -
Piedra, Joaquin; Ramirez-Macias, Gonzalo y Latorre, Agueda (2014). Visibilizando lo invisible: creencias del
profesorado de educacion fisica sobre homofobia y masculinidades. Retos, n° 25, pp. 60-66. - Puig, Ndria 'y
Mosquera, Maria José (2017). Edad y Deporte. En Manuel Garcia Ferrando; Ndria Puig; Francisco Lagardera; Ramén
Llopis y Anna Vilanova (Comps). Sociologia del deporte. Madrid: Alianza Editorial. - Rodicio-Garcia, Maria Luisa.,
Mosquera-Gonzalez, Maria José, Penado, Maria y Mateos-Padorno, Covadonga (2020). Evolucién de los habitos
deportivos de estudiantes de Ciencias del deporte en Espafia. Apunts. Educacién Fisica y Deportes, 140, 15-22.
https://doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2020/2).140.03- Saini, Angela (2018). Inferior. Cémo la ciencia
infravalora a la mujer y como las investigaciones reescriben la historia. Madrid: Kadmos. - Soler Prat, Susanna.
(2015). Estrategias de promocién del deporte femenino. En Marta Bobo. (Coord). V Ciclo de Conferencias de Xénero,
Actividade Fisica e Deporte (2013-2014/2014-2015). Universidade da Corufia-Servizo de Publicaciéns. - Varela,
Nuria (2017). Feminismo para principiantes (Cémic). Barcelona: Ediciones B.- Vicente-Pedraz, Miguel; Brozas-Polo,
Maria Paz (2017). Sexo y género en la contienda identitaria del deporte. Propuesta de un debate sobre la competicién
deportiva. CCD 35, 101-110
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. Asociacién de profesores de Educacién Fisica. Recuperado de http://www.apefadal.es/- Bertherat, Therese y
Berstein,Carol. (2006). El cuerpo tiene sus razones. Barcelona : Ediciones Pidotribo Ibérica.. Brinquedia (2007).
Xogos tradicionais para maiores, para nenas e para nenos. Recuperado de http://www.xogostradicionais.gal/- Del
Castillo, M. (2014) El socorrismo desde el punto de vista del género: la idoneidad de la mujer como socorrista. En M2
J. Mosquera (coordinadora). IV Ciclo de Conferencias: Xénero, Actividad Fisica e Deporte (2013-2014). Universidad
de A Corufia. Servicio de Publicaciones. - Del Olmo, C. (2013) ¢, Dénde esta mi tribu? Madrid: Clave Intelectual.-
Equipo Plantel (2018). As mulleres e os homes. Galicia: Catroventos.- Favilli, Elena (2018). Cuentos de buenas
noches para nifias rebeldes: 100 historias de mujeres extraordinarias. Barcelona : Planeta. - Gastineau, Bernadette
(1014). Yoga y Perineo. Barcelona: Obelisco- Germain, Patrick (1993). La armonia del gesto. Barcelona: Ed. La liebre
de marzo.- Hodges, Kate e Papworth, Sarah (2018). Vidas extraordinarias. Lazos entre mujeres que han cambiado el
mundo. Madrid: Planeta. - Izquierdo, C. y De Galarreta L.R. (2018) ¢, Soy yo o es que aqui hace mucho calor?
Barcelona: Planeta.- Northrup, Chistiane.(2006). Cuerpo de mujer, sabiduria de mujer. Barcelona: Ediciones Urano.-
Schatz, Kate (2018). Mujeres radicales del mundo: artistas, atletas, piratas, punks y otras revolucionarias que han
hecho historia. Madrid: Capitan Swing.- Sparrowe, Linda y Walden, Patricia (2004). El libro del yoga y de la salud para
la mujer. Madrid: EDAF, Luz de Oriente- Uve, Sandra (2018). Supermuijeres, superinventoras. Ideas brillantes que
transformaron nuestra vida. Madrid: Planeta.- Valls-Llobet, Carme.(2010). Mujeres, salud y poder. Madrid: Ediciones
Cétedra. Valls-Llobet, Carmen (2018). Medio ambiente y salud. Mujeres y hombres en un mundo de nuevos riesgos.
Madrid: Catreda. - Varios (2007). Libro de entrenamiento para la espalda. Barcelona: Ed.PaidotriboRECURSOS
SOBRE FEMINISMO FACILITADOS POLA BIBLIOTECA DA UDChttps://infoguias.biblioteca.udc.es/feminismo

La realizacién fraudulenta de prueba o actividades de evaluacién implicara la calificacion de suspenso en la convocatoria y respecto a la materia en la

gue se cometiera: el/la estudiante sera calificado con ?suspenso? (nota numérica 0) en la convocatoria correspondiente del curso académico, tanto si

la comision de la falta se produce en la primera oportunidad como en la segunda. Para esto, se procedera a modificar su calificacién en el acta de

primera oportunidad, si fuera necesario (Reglamento disciplinar del estudiantado de la UDC, art. 11, apdo 4 b). Se entendera por fraude académico

cualquier comportamiento premeditado tendente a falsear los resultados de un examen o trabajo, propio o ajeno, realizado como requisito para

superar una asignatura o acreditar el rendimiento académico (Ley 3/2022, de 24 de febrero, de convivencia universitaria; art. 11, apdo g).
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