Facultade de Ciencias do Deporte e a Educacion Fisica

- S~ UNIVERSIDADE DA CORUNA

Asignaturas del Grado en CC de la Actividad Fisicay del Deporte
(curso 2026-27)

Distribucién de créditos

e Las materias de 9 créditos se impartiran durante todo el curso.

e | as materias basicas (B) de 6 créditos y obligatorias (OB) de 6 y 4.5 créditos, dependiendo del
grupo clase, se cursaran en el primer o en el segundo cuatrimestre.

e Las materias optativas se ofrecen, exclusivamente, en un cuatrimestre.

Asignaturas de 1°" Curso

Cédigo Asignaturas Créditos | Formacion
202828 | Bases Anatdmicas, Kinesioldgicas y Biomecanicas del Movimiento Humano y del Ejercicio 9 B
202829 | Bases Histdricas, Epistemoldgicas y Sociales de la Actividad Fisica y del Deporte 9 B
202830 | Bases Pedagdgicas y Didacticas en Actividad Fisica y del Deporte 9 B
202835 | Juegos Motores, Iniciacion Deportiva y su Didactica 6 OB
202836 | Fundamentos Didacticos de las Habilidades Gimnasticas. 6 OB
202837 | Fundamentos Didacticos del Futbol 4,5 0B
202838 | Fundamentos Didacticos de las Habilidades Atléticas 6 OB
202839 | Fundamentos Didacticos de las Habilidades Acuaticas 6 OB
202840 | Fundamentos Didacticos del Voleibol. 4,5 0B
Asignaturas de 2° Curso
Cddigo Asignaturas Créditos | Formacién

202831 Bases de control del Movimiento Humano y del Ejercicio 9 B
202832 Bases fisioldgicas del Movimiento Humano y del Ejercicio 9 B
202833 Bases del Método Cientifico y Tecnologias en Actividad Fisica y del Deporte 9 B
202834 Bases psicologicas y Comportamentales de la Actividad Fisica y del Deporte 6 B
202841 Expresion Corporal, Danza y su didactica 6 OB
202842 Fundamentos Didacticos del Balonmano 4,5 0B
202843 Actividades en la Naturaleza, Recreacion y su Didactica 6 0B
202844 Fundamentos Didacticos de las Habilidades de Lucha 6 OB
202845 Fundamentos Didacticos del Baloncesto 4,5 0B
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Asignaturas de 3° Curso

Cédigo Asignaturas Docencia | Créditos | Formacién
202846 | Actividad fisica Saludable 1C 6 OE
202847 | Teoria, Practica y Programas de Ejercicio Fisico 1C 6 OE
202848 | Intervencion sobre la Competencia Motriz y su Evaluacion en la Educacién Fisica y el Deporte 1C 6 OE
202849 | Direccion de servicios de Educacion Fisica y el Deporte 1C 6 OE
Optativa 1C 6 opP
202850 | Programas de Ejercicio de Prevencion y Readaptacion 2C 6 OE
202851 | Teoriay Practica del Entrenamiento Deportivo 2C 6 OE
202852 | Planificacion y Procesos en la Educacion Fisica y el Deporte 2C 6 OE
202853 | Organizacién y Estructura del Sistema Deportivo 2C 6 OE
Optativa 2C 6 opP

Asignaturas optativas (OP) de 3* Curso
. . Modul

Médulo Mddulo ., od.u N L

Cuatr. o . . Intervencion, Estudio y Comunicacion

Deportes Especificos Entrenamiento, Fitness y Salud . .
Educativa y Social
. . 2Q2856 - Delpo‘rte Espeuﬁcq Vil o * 202863 -Biomecanica de las Técnicas = 202869 iActhlda}d fisica, c.Ieporte,
1 (Gimnasia ritmica o Gimnasia artistica, ) perspectiva de género y diversidad
Deportivas
u otro) sexual
20 = 202857 - Deporte Especifico | (Futbol o | = 202864 - Deportes Inclusivos y = 202870 -Investigacién Cualitativa
Judo, u otro) Adaptados Aplicada a las CCAFD

Asignaturas de 4° Curso (plan en proceso de extincion)

Cddigo Nombre de materia Docencia Créditos
200319 Practicum Anual 12
200314 Planificacién del Proceso de E/A de la Actividad Fisica y del Deporte 1C 6
200315 Actividad Fisica Saludable y Calidad de Vida Il 1C 6
200316 Teoria y Practica del Entrenamiento Deportivo 1C 6
200317 Direccion y Gestion Deportiva 1C 6
202103 Tecnologia en Actividad Fisica y Deporte 2C 6
200318 Actividad Fisica en el Medio Natural 2C 6
200322 Optativa - Avances en el Entrenamiento de Fuerza y Resistencia 2C 6
200323 Optativa - Iniciacion en Deportes V (Mujer, deporte y salud) 2C 6
200320 TFG 2C 6
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Asignaturas de 2° Curso (plan en proceso de extincion) SIN DOCENCIA

Cddigo Nombre de materia Docencia Créditos
200312 Aprendizaje y Control Motor 1C 6
202083 Biomecdnica del Movimiento Humano 1C 6
202084 Sociologia de la Actividad Fisica y del Deporte 1C 6
202086 Balonmano y su Didactica 1C 6
202087 Baloncesto y su Didactica 1C 6
200311 Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte 2C 6
200313 Fisiologia del Ejercicio | 2C 6
202085 Teoria y Practica del Ejercicio 2C 6
202088 Habilidades de Deslizamiento y su Didactica 2C 6
202089 Habilidades de Lucha y su Didactica 2C 6

Asignaturas de 3° Curso (plan en proceso de extincion) SIN DOCENCIA

Cddigo Nombre de materia Docencia Créditos
202090 Metodologia de Investigacion en Actividad Fisica y Deporte 1C 6
202092 Actividad Fisica Saludable y Calidad de Vida | 1C 6
202094 Fisiologia del Ejercicio Il 1C 6
202097 Expresion Corporal y Danza 1C 6
202091 Proceso de Ensefianza/Aprendizaje de la Actividad Fisica y del Deporte 2C 6
202093 Metodologia del Rendimiento Deportivo 2C 6
202095 Estructura y Organizacion Deportiva 2C 6
202096 Actividad Fisica y Deporte Adaptado 2C 6
202100 Optativa - Iniciacion en Deportes Il (Natacion, o Golf u otra) 1C 6
202101 Optativa - Iniciacion en Deportes Il (Futbol, o Triatlén) 2C 6
202102 Optativa - Iniciacion en Deportes IV (Rugby, o Balonmano, u otra) 2C 6
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