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Asignaturas del Grado en CC de la Actividad Fisicay del Deporte
(titulo modificado — curso de comienzo 2024-25)

Distribuciéon de créditos

Créditos formacién basica 60
Créditos Obligatorios 120
Créditos Optativos 42
Practicas externas 12
Créditos trabajo fin de grado o master 6
NUmero Total de Créditos ECTS 240

e |as materias de 9 créditos se impartiran durante todo el curso.
o Las materias basicas (B) de 6 créditos, obligatorias (OB) de 6y 4.5 créditos y obligatorias especificas (OE) de 6 créditos, dependiendo del
grupo, se cursaran en el primer (1 C) o en el segundo cuatrimestre (2 C)

Asignaturas de 1°" Curso

Cédigo Asignaturas Créditos | Formacién
202828 | Bases Anatomicas, Kinesioldgicas y Biomecanicas del Movimiento Humano y del Ejercicio 9 B
202829 | Bases Historicas, Epistemoldgicas y Sociales de la Actividad Fisica y del Deporte 9 B
202830 | Bases Pedagdgicas y Didécticas en Actividad Fisica y del Deporte 9 B
202835 | Juegos Motores, Iniciacidon Deportiva y su Didéctica 6 (0]:)
202836 | Fundamentos Didacticos de las Habilidades Gimnasticas. 6 OB
202837 | Fundamentos Didacticos del Futbol 4,5 OB
202838 | Fundamentos Didacticos de las Habilidades Atléticas 6 OB
202839 | Fundamentos Didacticos de las Habilidades Acuaticas 6 OB
202840 | Fundamentos Didacticos del Voleibol. 4,5 OB
Asignaturas de 2° Curso
Cddigo Asignaturas Créditos | Formacién

202831 Bases de control del Movimiento Humano y del Ejercicio 9 B
202832 Bases fisioldgicas del Movimiento Humano y del Ejercicio 9 B
202833 Bases del Método Cientifico y Tecnologias en Actividad Fisica y del Deporte 9 B
202834 Bases psicoldgicas y Comportamentales de la Actividad Fisica y del Deporte 6 B
202841 Expresién Corporal, Danza y su didactica 6 oB
202842 Fundamentos Didacticos del Balonmano 4,5 0B
202843 Actividades en la Naturaleza, Recreacién y su Didactica 6 0B
202844 Fundamentos Didacticos de las Habilidades de Lucha 6 OB
202845 Fundamentos Didacticos del Baloncesto 4,5 0B
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Asignaturas de 3° Curso

Cédigo Asignaturas Docencia | Créditos | Formacion
202846 | Actividad fisica Saludable 1C 6 OE
202847 | Teoria, Practica y Programas de Ejercicio Fisico 1C 6 OE
202848 | Intervencion sobre la Competencia Motriz y su Evaluacién en la Educacion Fisica y el Deporte 1C 6 OE
202849 | Direccion de servicios de Educacion Fisica y el Deporte 1C 6 OE
Optativa 1C 6 opP
202850 | Programas de Ejercicio de Prevencién y Readaptacion 2C 6 OE
202851 | Teoriay Practica del Entrenamiento Deportivo 2C 6 OE
202852 | Planificacién y Procesos en la Educacion Fisica y el Deporte 2C 6 OE
202853 | Organizacién y Estructura del Sistema Deportivo 2C 6 OE
Optativa 2C 6 opP

Asignaturas optativas (OP) de 3 Curso

Médulo Médulo _ Modulo o

Cuatr. o . . Intervencidn, Estudio y Comunicacién

Deportes Especificos Entrenamiento, Fitness y Salud . .
Educativa y Social
. . 292856 - D?po.rte Espeuflcq VI - * 202863 -Biomecanica de las Técnicas = 202869 -'Act|V|dald fisica, erorte,
1 (Gimnasia ritmica o Gimnasia artistica, ; perspectiva de género y diversidad
Deportivas
u otro) sexual
2 = 202857 - Deporte Especifico | (Futbol o | = 202864 - Deportes Inclusivos y = 202870 -Investigacion Cualitativa
Judo, u otro) Adaptados Aplicada a las CCAFD

Asignaturas de 4° Curso

Cuatr.

Médulo
Deportes Especificos

Mddulo
Entrenamiento, Fitness y Salud

Cédigo Asignaturas Docencia | Créditos | Formacién
202875 | Practicum Anual 12 OE
202854 | Adaptaciones Curriculares para la Diversidad en la Educacion Fisica y el Deporte. 1C 6 OE
202855 | Planificacion, Metodologia y Evaluacidn en Entrenamiento y Rendimiento Deportivo 1C 6 OE
Optativas 1C 12 oP
202876 | TFG 2C 6 OE
Optativas 2C 18 OoP
Asignaturas optativas (OP) de 4° Curso
Médulo

Intervencion, Estudio y
Comunicacién Educativa y Social

= 202858 - Deporte Especifico IV (Natacion
o Patinaje, u otro)

= 202865- Prevencion y readaptacion de

lesiones en entrenamiento y competicion

= 202871 - Actividad Fisica y Practicas
de Conciencia Corporal

Voleibol, u otro)
= 202862 - Deporte Especifico V (Triatlon o
Baloncesto, u otro)

= 202868 - Valoracién Funcional en
Deportes de Resistencia Ciclica

o . ) e
1 = 202859 - Deporte Especifico VI = 202866 - Entrenamiento cognitivo-motor 202872 La ComumAczAamon gfentlﬂca
L o, y Profesional en Actividad Fisica y
(Balonmano o Surf, u otro) en Envejecimiento y neurodegeneracion
Deporte

= 202860 - Deporte Especifico Il (Rugby o

. ;C)l;g;r;? ’DL:e O(Err(t); Especifico Ill (Golf o ] i/(l)jsscifa_rEn;(reeFr{irgteer:gade e * 202873 - Actividades Fisicas con
29 P P Y Soporte Musical

= 202874 - Marketing Deportivo
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