
CURSO 2025‐2026: 2º cuatrimestre HORARIO 
 

MÁSTER EN CIENCIA DEL EJERCICIO, PREPARACIÓN FÍSICA Y 
READAPTACIÓN DEPORTIVA 

 
• Los días de docencia serán los jueves, viernes y sábado. 
• El horario de cada uno de los días de docencia será: 

o Jueves: 16-21 horas 
o Viernes: de 9 a 14 y de 15:30 a 20:30 horas 
o Sábado: de 9 a 14 horas 

• El calendario de docencia para cada materia será: 
 

ECTS MATERIA SEMESTRE CALENDARIO 
3 Preparación Física: Herramientas Tecnológicas, Programas y Estudio de 

Casos 
2 29, 30 y 31 de enero 2026 

Toda la docencia en la UVigo 
3 Readaptación Deportiva: Herramientas Tecnológicas, Programas y 

Estudio de Casos 
2 5, 6 y 7 de febrero 2026 

Toda la docencia en la UDC 
4.5 Programas Avanzados De Preparación Física y Readaptación en el 

Triatlón, Ciclismo y Running 
2 12, 13, 14 y 20 de febrero 2026 

Toda la docencia en la UVigo 
3 Programas Avanzados de Preparación Física y Readaptación en 

Deportes con Implemento 
2 27 y 28 de febrero 2026 Docencia en la 

UDC 
12 de marzo de 2026 
Docencia en la UDC 

4.5 Programas Avanzados de Preparación Física y Readaptación en el 
Fútbol 

2 5, 6, 7, de marzo 
Docencia en la UVigo 

13 de marzo 2026 
Docencia en la UDC 

3 Programas Avanzados de Preparación Física y Readaptación en 
Combat Sports 

2 19 de febrero de 2026 
Docencia en la UVigo 

20 y 21 de marzo 2026 
Docencia en la UDC 

3 Prácticas Externas 2 Mes de abril 
(mínimo 3 días /semana, 3h/día, hasta 

un total de 24 horas) 



 
ENERO 

   29 30 31  
   Preparación 

Física: 
Herramientas 
Tecnológicas, 
Programas y 
Estudio de 
Casos 
 

Preparación 
Física: 
Herramientas 
Tecnológicas, 
Programas y 
Estudio de 
Casos 

Preparación 
Física: 
Herramientas 
Tecnológicas, 
Programas y 
Estudio de 
Casos 

UVIGO 

 
FEBRERO 

   5 6 7  
   Readaptación 

Deportiva: 
Herramientas 
Tecnológicas, 
Programas y 
Estudio de 
Casos 

Readaptación 
Deportiva: 
Herramientas 
Tecnológicas, 
Programas y 
Estudio de 
Casos 

Readaptación 
Deportiva: 
Herramientas 
Tecnológicas, 
Programas y 
Estudio de 
Casos 

UDC 

   12 13 14  
   Programas 

Avanzados De 
Preparación 
Física y 
Readaptación 
en el Triatlón, 
Ciclismo y 
Running 

Programas 
Avanzados De 
Preparación 
Física y 
Readaptación 
en el Triatlón, 
Ciclismo y 
Running 

Programas 
Avanzados De 
Preparación 
Física y 
Readaptación 
en el Triatlón, 
Ciclismo y 
Running 

UVIGO 

   19 20   
   Programas 

Avanzados de 
Preparación 
Física y 
Readaptación 
en Combat 

Programas 
Avanzados De 
Preparación 
Física y 
Readaptación 
en el Triatlón, 

 

UVIGO 



Sports Ciclismo y 
Running 

    27 28  
    Programas 

Avanzados de 
Preparación 
Física y 
Readaptación 
en Deportes 
con 
Implemento 

Programas 
Avanzados de 
Preparación 
Física y 
Readaptación 
en Deportes 
con 
Implemento 

UDC 

 
MARZO 

   5 6 7  
   Programas 

Avanzados de 
Preparación 
Física y 
Readaptación 
en el Fútbol 

Programas 
Avanzados de 
Preparación 
Física y 
Readaptación 
en el Fútbol 

Programas 
Avanzados de 
Preparación 
Física y 
Readaptación 
en el Fútbol 

UVIGO 

   12 13   
   Programas 

Avanzados de 
Preparación 
Física y 
Readaptación 
en Deportes 
con 
Implemento 

Programas 
Avanzados de 
Preparación 
Física y 
Readaptación 
en el Fútbol 

 

UDC 

    20 21  
    Programas 

Avanzados de 
Preparación 
Física y 
Readaptación 
en Combat 
Sports 

Programas 
Avanzados de 
Preparación 
Física y 
Readaptación 
en Combat 
Sports 

UDC 



 
 

EXÁMENES 
Primer cuatrimestre 

 
12, 13 y 14 de enero de 2026 

 
DÍA 12/01/2026 ‐‐ AULA 12– FACULTAD DE CC DE LA EDUCACIÓN Y DEL DEPORTE 
Kinesiología Avanzada del Ejercicio Físico 09.00-10.00 
Fisiología Avanzada del Ejercicio Físico 10.00-11.00 
Control Motor Avanzado del Ejercicio Físico 11.00-12.00 

DÍA 13/01/2026‐‐ AULA 12– FACULTAD DE CC DE LA EDUCACIÓN Y DEL DEPORTE 
Registro y Análisis de Datos en el Ejercicio Físico y Deporte 09.00-10.00 
Entrenamiento y Readaptación del Componente Metabólico y Cardiovascular 10.00-11.00 
Entrenamiento y Readaptación del Componente Neuromuscular 11.00-12.00 
Entrenamiento y Readaptación del Componente Perceptivo-Motor 12.00-13.00 

 
DÍA 14/01/2026‐‐ AULA 12– FACULTAD DE CC DE LA EDUCACIÓN Y DEL DEPORTE 
Entrenamiento y Readaptación del Componente Comportamental 09.00-10.00 
Entrenamiento y Readaptación en el Ciclo Vital Humano 10.00-11.00 
Entrenamiento y Readaptación en las Alteraciones de la Salud 11.00-12.00 

 
EXÁMENES 

Segundo cuatrimestre 

26 y 27 de mayo de 2026 

DÍA 26/05/2026 AULA 12– FACULTAD DE CC DE LA EDUCACIÓN Y DEL DEPORTE 
Preparación Física: Herramientas Tecnológicas, Programas y Estudio de Casos 09.00-10.00 
Readaptación Deportiva: Herramientas Tecnológicas, Programas y Estudio de Casos 10.00-11.00 
Programas Avanzados De Preparación Física y Readaptación en el Triatlón, Ciclismo y Running 11.00-12.00 

 
DÍA 27/05/2026 AULA 12– FACULTAD DE CC DE LA EDUCACIÓN Y DEL DEPORTE 
Programas Avanzados de Preparación Física y Readaptación en Deportes con Implemento 09.00-10.00 
Programas Avanzados de Preparación Física y Readaptación en el Fútbol 10.00-11.00 
Programas Avanzados de Preparación Física y Readaptación en Combat Sports 11.00-12.00 



 

 
EXAMENES JULIO 

29, 30 de junio, 1 de julio de 2026 
DÍA 29/06/2026 AULA 12– FACULTAD DE CC DE LA EDUCACIÓN Y DEL DEPORTE 
Kinesiología Avanzada del Ejercicio Físico 09.00-10.00 
Fisiología Avanzada del Ejercicio Físico 10.00-11.00 
Control Motor Avanzado del Ejercicio Físico 11.00-12.00 
Registro y Análisis de Datos en el Ejercicio Físico y Deporte 12.00-13.00 
Entrenamiento y Readaptación del Componente Metabólico y Cardiovascular 13.00-14.00 

 
DÍA 30/06/2026 AULA 12– FACULTAD DE CC DE LA EDUCACIÓN Y DEL DEPORTE 
Entrenamiento y Readaptación del Componente Neuromuscular 09.00-10.00 
Entrenamiento y Readaptación del Componente Perceptivo-Motor 10.00-11.00 
Entrenamiento y Readaptación del Componente Comportamental 11.00-12.00 
Entrenamiento y Readaptación en el Ciclo Vital Humano 12.00-13.00 
Entrenamiento y Readaptación en las Alteraciones de la Salud 13.00-14.00 

DÍA 01/07/2026 AULA 12– FACULTAD DE CC DE LA EDUCACIÓN Y DEL DEPORTE 
Preparación Física: Herramientas Tecnológicas, Programas y Estudio de Casos 09.00-10.00 
Readaptación Deportiva: Herramientas Tecnológicas, Programas y Estudio de Casos 10.00-11.00 
Programas Avanzados De Preparación Física y Readaptación en el Triatlón, Ciclismo y Running 11.00-12.00 
Programas Avanzados de Preparación Física y Readaptación en Deportes con Implemento 12.00-13.00 
Programas Avanzados de Preparación Física y Readaptación en el Fútbol 13.00-14.00 
Programas Avanzados de Preparación Física y Readaptación en Combat Sports 16.00-17.00 

 
Entrega de Memoria de Prácticas: convocatorias de junio y julio de 2026 

 
• 1ª Edición, 20 mayo de 2026 
• 2ª Edición, 17 de junio de 2026 



Lectura y defensa del Trabajo fin de Máster: convocatorias junio y julio de 2026 
 

Acto público en el Salón de Grados de la Facultad de Ciencias de la Educación y del Deporte 
 

Convocatoria Solicitud de defensa y entrega en 
plataforma del TFM 

Data de defensa TFM 

Junio 2026 15 al 19 de junio 25 de junio a las 10.00 horas 
Julio 2026 20 al 23 de julio 27 de julio a las 10.00 horas 
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