
 

 
Calendario académico do Mestrado en Ciencia do Exercicio, Preparación Física e Readaptación Deportiva 2026-

2027 
 
 
Calendario de docencia presencial na Facultade de Ciencias da Educación e do Deporte de Pontevedra (UVIGO) 
 

MATERIA Horas CALENDARIO 
Fisioloxía Avanzada do Exercicio Físico 8 17 de setembro de 10 a 14 h e de 16 a 20 h 
Kinesioloxía Avanzada do Exercicio Físico 16 18 de setembro de 9 a 14 h e de 15:30 a 20:30 h 

19 de setembro de 9 a 15 h 
Control Motor Avanzado do Exercicio Físico 8 1 de outubro de 10 a 14 h e de 16 a 20 h 
Rexistro e Análise de Datos no Exercicio Físico e Deporte 16 2 de outubro de 9 a 14 h e de 15:30 a 20:30 h 

3 de outubro de 9 a 15 h 
Adestramento e Readaptación do Compoñente Metabólico e Cardiovascular 8 22 de outubro de 10 a 14 h e de 16 a 20 h 
Adestramento e Readaptación do Compoñente Comportamental 16 23 de outubro de 9 a 14 h e de 15:30 a 20:30 h 

24 de outubro de 9 a 15 h 
Adestramento e Readaptación no Ciclo Vital 8 5 de novembro de 10 a 14 h e de 16 a 20 h 
Adestramento e Readaptación do Compoñente Perceptivo-Motor 8 6 de novembro de 10 a 14 h e de 16 a 20 h 
Adestramento e Readaptación do Compoñente Neuromuscular 8 12 de novembro de 10 a 14 h e de 16 a 20 h 
Adestramento e Readaptación nas Alteracións da Saúde 16 13 de novembro de 9 a 14 h e de 15:30 a 20:30 h 

14 de novembro de 9 a 15 h 
Programas Avanzados de Preparación Física e Readaptación no 
Tríatlon, Ciclismo e Running 

36 28 de xaneiro 9 a 14 h e de 15:30 a 20:30 h 
30 de xaneiro de 9 a 15 h 
4 de febreiro de 15:30 a 20:30 h 
5 de febreiro de 9 a 14 h e de 15:30 a 20:30 h 
6 de febreiro de 9 a 14 h 

Preparación Física: Ferramentas Tecnolóxicas, Programas e Estudos de Caso 24 11 de febreiro de 10 a 14 h e de 15:30 a 20:30 h 
12 de febreiro de 10 a 14 h e de 15:30 a 20:30 h 
13 de febreiro de 9 a 15 h 

Readaptación Deportiva: Ferramentas Tecnolóxicas, Programas e Estudo de Casos 8 25 de febreiro de 10 a 14 h e de 16 a 20 h 
Programas Avanzados de Preparación Física e Readaptación en Deportes con Implemento 
 

16 26 de febreiro de 9 a 14 h e de 15:30 a 20:30 h 
27 de febreiro de 9 a 15 h 

Programas Avanzados de Preparación Física e Readaptación en Deportes de Combate 8 18 de marzo de 10 a 14 h e de 16 a 20 h 

Programas Avanzados de Preparación Física e Readaptación no Fútbol 24 1 de abril de 10 a 14 h e de 15:30 a 20:30 h 
2 de abril de 10 a 14 h e de 15:30 a 20:30 h 



 

3 de abril de 9 a 15 h 

 
 
 
Calendario de docencia presencial na Facultade de Ciencias do Deporte e a Educación Física da Coruña (UDC) 
 

MATERIA Horas CALENDARIO 
Fisioloxía Avanzada do Exercicio Físico 
Kinesioloxía Avanzada do Exercicio Físico 

14 
7 

24, 25 e 26 de setembro – UDC 
(21 h a distribuír nun horario de 21 h) 

Control Motor Avanzado do Exercicio Físico 
Rexistro e Análise de Datos no Exercicio Físico e Deporte 

14 
7 

8, 9, e 10 de outubro 2026 – UDC 
(21 h a distribuír nun horario de 21 h) 

Adestramento e Readaptación do Compoñente Metabólico e Cardiovascular 
Adestramento e Readaptación do Compoñente Comportamental 

14 
7 

15, 16 e 17 de outubro 2026 – UDC 
(21 h a distribuír nun horario de 21 h) 

Adestramento e Readaptación do Compoñente Perceptivo-Motor 
Adestramento e Readaptación do Compoñente Neuromuscular 

14 
7 

29, 30 e 31 de outubro 2026 – UDC 
(21 h a distribuír nun horario de 21 h) 

Adestramento e Readaptación no Ciclo Vital 
Adestramento e Readaptación do Compoñente Neuromuscular 

14 
7 

19, 20 e 21 de novembro 2026 - UDC 
(21 h a determinar nun horario de 21 h) 

Adestramento e Readaptación nas Alteracións da Saúde 7 27 de novembro de 2026 
Readaptación Deportiva: Ferramentas Tecnolóxicas, Programas e Estudo de Casos 
Programas Avanzados de Preparación Física e Readaptación en Deportes con Implemento 

14 
7 

18, 19 e 20 de febreiro 2027 – UDC 
(21 h a distribuír nun horario de 21 h) 

Programas Avanzados de Preparación Física e Readaptación no Fútbol 
 

10,5 5 e 6 de marzo 2027 – UDC 
(10,5 h a distribuír nun horario de 16 h) 

Programas Avanzados de Preparación Física e Readaptación en Deportes de Combate 14 12 e 13 de marzo 2027 – UDC 
(14 h nun horario de 16 h) 

 
HORARIOS UDC 

Xoves: 5 horas (15:30 a 20:30) 
Venres: 10 horas (9 a 14 e 15:30 a 20:30) 
Sábado: 6 horas (9 a 15) 

 
 
 
 
 



 

 
 
 
 

Exames do primeiro semestre 

Día 12/01/2027  

Horario Materia 
09:00-10:00 Kinesioloxía Avanzada do Exercicio Físico 
10:00-11:00 Fisioloxía Avanzada do Exercicio Físico 
11:00-12:00 Control Motor Avanzado do Exercicio Físico 

Día 13/01/2027  

Horario Materia 
09:00-10:00 Rexistro e Análise de Datos no Exercicio Físico e Deporte 
10:00-11:00 Adestramento e Readaptación do Compoñente Metabólico e Cardiovascular 
11:00-12:00 Adestramento e Readaptación do Compoñente Neuromuscular 
12:00-13:00 Adestramento e Readaptación do Compoñente Perceptivo-Motor 

Día 14/01/2027  

Horario Materia 
09:00-10:00 Adestramento e Readaptación do Compoñente Comportamental 
10:00-11:00 Adestramento e Readaptación no Ciclo Vital 
11:00-12:00 Adestramento e Readaptación nas Alteracións da Saúde 

 
 
 
 



 

 
 
 
 
 

Exames do segundo semestre 

Día 26/05/2027  

Horario Materia 
09:00-12:00 Preparación Física: Ferramentas Tecnolóxicas, Programas e Estudos de Caso 
12:00-13:00 Readaptación Deportiva: Ferramentas Tecnolóxicas, Programas e Estudo de Casos 
15:00-18:00 Programas Avanzados de Preparación Física e Readaptación no Tríatlon, Ciclismo e Running 

Día 27/05/2027  

Horario Materia 
09:00-10:00 Programas Avanzados de Preparación Física e Readaptación en Deportes con Implemento 
10:00-11:00 Programas Avanzados de Preparación Física e Readaptación no Fútbol 
11:00-12:00 Programas Avanzados de Preparación Física e Readaptación en Deportes de Combate 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 

Exames de xullo 

Día 29/06/2027  

Horario Materia 
09:00-10:00 Kinesioloxía Avanzada do Exercicio Físico 
10:00-11:00 Fisioloxía Avanzada do Exercicio Físico 
11:00-12:00 Control Motor Avanzado do Exercicio Físico 
12:00-13:00 Rexistro e Análise de Datos no Exercicio Físico e Deporte 
13:00-14:00 Adestramento e Readaptación do Compoñente Metabólico e Cardiovascular 

Día 30/06/2027  

Horario Materia 
09:00-10:00 Adestramento e Readaptación do Compoñente Neuromuscular 
10:00-11:00 Adestramento e Readaptación do Compoñente Perceptivo-Motor 
11:00-12:00 Adestramento e Readaptación do Compoñente Comportamental 
12:00-13:00 Adestramento e Readaptación no Ciclo Vital 
13:00-14:00 Adestramento e Readaptación nas Alteracións da Saúde 

Día 01/07/2027 

Horario Materia 
10:00-11:00 Readaptación Deportiva: Ferramentas Tecnolóxicas, Programas e Estudo de Casos 
11:00-12:00 Programas Avanzados de Preparación Física e Readaptación en Deportes con Implemento 
12:00-13:00 Programas Avanzados de Preparación Física e Readaptación no Fútbol 
13:00-14:00 Programas Avanzados de Preparación Física e Readaptación en Deportes de Combate 

 
 



 

 

 

Día 02/07/2027 

Horario Materia 
09:00-12:00 Preparación Física: Ferramentas Tecnolóxicas, Programas e Estudos de Caso 
15:00-18:00 Programas Avanzados de Preparación Física e Readaptación no Tríatlon, Ciclismo e Running 

 
 

Prácticas Externas 
 

Período de prácticas: do 5 de abril ao 7 de maio de 2027. O estudantado deberá realizar un mínimo de 3 horas semanais, ata completar un total de 35 horas. 

Entrega da memoria de prácticas: 
A memoria deberá entregarse o 24 de maio de 2027 na primeira convocatoria e o 5 de xullo de 2027 na segunda convocatoria. 

 
Traballo Fin de Mestrado 

 
Convocatoria Solicitude de defensa e entrega do TFM Defensa do TFM 
Febreiro 2027 21 de xaneiro 2 de febreiro 
Xuño 2027 14 de xuño 22 de xuño 
Xullo 2027 13 de xullo 20 de xullo 

 


